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अर जिया 

बहुत दिनों से मेरा विचार था कि मानल-शास्र | +७. 
०॥०]०८5) पर हिन्दी में काई प्रन्थ लिखा ज्ञाय | बो> ए० और 
एम० ए० की परीक्षाओं के सिलसिले में मुझे इस वियप्य के ऋड 
अँगरेज़ी ग्रन्थ देखने का साभाग्य प्राप्त हुआ था ! पहिले ते! 
विचार था कि उन्तका सारांश ही लिख दिया जाय फिर यह 
इच्छा हुई कि इनमें भारतीय विचारों का भी यदि मेल कर 
दिया जाय तो उत्तम है। | अत: भारतीय दशनों में मनोविज्ञान 
के विषय में कहाँ पर क्‍या कहा गया है यह जानने की इच्छा 
हुई। इस्र इच्छा की पूर्ति के लिए पर्याप्र समय ओर उत्तम 
पुस्तकालय अथवा उद्धट विद्वानों के सत्समागम की आवश्यकता 
थी परन्तु जीवन-निवांह के ऋंम्कटों में पड़ जाने से उन साधनों 
में एक भी साधन सुलभ न हो सका। फिर भी उपनिषद्‌, 
बौद्धदशेन, न्याय, सांख्य, वेदान्त इत्यादि में तथा कतिपय साधु- 
सन्‍ते ओर इश्ट-मित्रों की सड़ति से इस विषय पर जो कुछ 
मिल पाया है उसे ग्रहण करने का मेंने प्रयत्न अवश्य किया है। 
एक बात और है। मनोविज्ञान भी पदार्थविज्ञान (?॥5आं८३), 
जीव-विज्ञान (370025 ), वनस्पतिविज्ञान ( 80675 ) इत्यादि 
के समान एक शास्र है। पझौर वह भी वेज्ञानिक अनुसन्धान 
ओर तके की भित्ति पर स्थित है। इसी छ्विए पश्चिमी विद्वानों 


रू _ 

ने इस शाह झ सहारे प्रकृति, पुदत्र, परमात्मा सराख दाशनिक 
व्रपया पर प्रकाश डालने का प्रयत्न नहों किया हैं। सन न 
जाने क्यां यह प्रष्टता कर डाली है। मुझे मानव-जीवन 
को शक्तियां आर घटनाओं का वर्णन उस जीवन के आधार-मूत 
इन तीन तन्वों के दिग्दशन के विना फीका जंचा । साथ ही 
आ्रात्मा परमात्मा सरीखे विषय यदि ज्ञान द्वारा सिद्ध किये जा 
सकते हें ता वे कंवल मने|विज्ञान शालत्र ही से सिद्ध किये जा 
सकेंगे दूसरे प्रकार से नहों; क्योंकि वे इन्द्रिय-गम्य विषय नहों 
हैं नस कि आर दसरे शाब्रों क॑ विषय हुआ करते हैं। इस- 
लए इस शात्र में परम तत्त्व का दिग्दशन न कराना मरो र 
में बचा भारों त्रुटि है | 

साथ ही मेने इसमें कतव्य-अकतंठ्य, शिक्षा, समाज-सुथार 
वर्त-झर्म, लखित कल्ला सरीखे विषयां का भी ता घुसेड़ा है। में 
इसके लिए भो जाचार हूँ क्योंकि मे समझता हूँ कि जे! विषय 
मानव-जीवन के लिए अत्यन्त आवश्यक है-जिन बातों से 
उस मानव-जीवन में उन्नति अथवा अवनति हाती हे--जिनका 
उनके साथ घनिष्ठ सम्वन्ध हँं-उन सब विषयों का सानस- 
शात्र में समावेश हाना भी नितान्त आवश्यक है। इसके 
अतिरिक्त एक विचारणीय बात ओर भो है । कंवत्त यही एऋ 
शाल ऐसा है जा मनुष्यों के थार्मिक विराध मिटा देने में 
समथ है| सकता है। मनुष्यों के त्षिण सच्चा धर्म वही है 
जिसमें मानव्र-जीवन उन्नति की ओर अग्रसर होते-हाते पूर्णता 


तक पहुंच हाय ! उसा पृरता का ऋसा तन गास छहा है, कसा 
हद ये का की कक... कण 

से रहान कहा है. किला ते अहन्त कहा हु, करा न बुद्ध कहा 
के टीम निभा निजी कय न: ज्ञाच मकरताआक वाकवमनाशूडा पा] पलक के मिकि झा, 
हे, किसः ले सुच्चा ज्वात्र कद हैं, कऋतरा ने कुछ कहा | 5. कसा 
तू कुछ कहा हैं, इस बहार इस शाज्य क द्वारा सानव-जाबन्त, 


सकी शक्ति आर उसके आदश का रहस्य समभ्स लेने से बामिक 


सड्डोंगता आप ही आप दूर है! सकतो है. इसी लए इस 


ग्रन्थ में मालव-बर्स पर भो भत्ती माँति विचार किया गया है : 
इस खब्बे-चाई बर्गात का पहकर पाठक कहों यह न समझ 
लें कि मेले इस पन्ध के द्वारा कोई एकदम अपूर्च वस्त संसार 
का प्रदान की है अथवा किसी वहे अभाव की पति कर दो हैं 
इन दातों में से एक भो बात इस अन्य द्वारा पूरी नहीं हा सकी 
है! इसमें जा कुछ है वह सब दूसरे प्रन्थों में किसी न कि 
रूप में वशित है ' सम्भव है कि विबय के वर्णन का ऋम इस 
पुस्तक में कुछ नवीन सा जंचता है! परन्तु इससे उन्तकू की 
पयागिता काइ विश लहीं चंद जाती! फिर प्रक्ू यह हो 
सकता है कि जब इस ब्रन्ध में कछ भो विशपता नहीं ते 
इसकी उपयोगिता ही कया है ओर इसका उद्दश्य ही क्या हैं ! 
इसके उत्तर में में कंबल्ल यहों लिख देता उचित समझता 
कि अच्छे विषय का पिष्ट-पेंपण भी दुरा नहीं है। यह मानस- 
शालत््र का नियम हैं कि साधारणतया किसी विबय का डक बार 
पढ़ खेनें से वह हृदय में भत्नी भांति अद्धित नहीं हा जाता | 
इसी लिए उसकी पुनरावृत्ति करनी पड़ती है, चाहे वह श्रवण 


ऊँ हे. 


मिली २ 


हक । || ५ ६8 


ण36 


| ७४ । 

दारा हा चाहे मनन द्वारा! अब जिन सज्जनों ने इस अन्थ 
झत उत्तम विषय की ५० बार अन्य गनन्‍्धों द्वारा पढ़ डाला 
हैं वे इस अन्ध का पढ़कर उस विषय की ११ वो आवृत्ति कर 
सकगें! 'अअधिकस्याधिकं फल्म?!”। जिन्होंने इस विषय का 
एक भा ग्रन्थ नहीं पढ़ा उन्हें तो लाभ होगा ही। यदि में 
काई अपना सिद्धान्त लिखने बेठता तो कुछ असमखस भरी 
हाता क्योंकि सम्भव है कि वह सिद्धान्त आ्रामक हो और 
उसके द्वारा में मानव-जाति की ज्ञानधारा को आगे बढ़ाने के 
बदले उल्लट राकने का प्रयत्न करता हाऊँ। परन्तु जब मुम्फे 
भत्तो भांति निश्चय है कि इस ग्न्ध में वर्शित सब सिद्धान्त 
विश्व-विज्ञान क॑ विशाल रत्नाकर पर अनादि काल से प्रभा 
फेलाते हुए सूर्य-चन्द्रमा के समान स्थिर हैं और विविध वाद- 
रूपी पुच्छल तारे के तुल्य किसी समय-विशेष ओर स्थिति-विशेष 
में सन्‍्मुख आकर फिर विस्मृति के गत में गिर जानेवाले नहीं 
हैं ता अवश्य ही विश्वास होता है कि ऐसे ग्रन्थों की आवश्य- 
कता और उपयोगिता सदेव ही बनी रहेंगी । सम्भव है कि 
इस ग्रन्थ में वशित उन अक्षर-सिद्धान्तों के स्थिरीकरण की 
परिपाटी आमक हो गई हा | यदि ऐसा है ते उसे मेरा दोष 
समभना चाहिए। परन्तु वर्गनशैली भ्रामक भले ही हो, 
इससे उन प्रतिपादित सिद्धान्तों में बाधा नहीं आ खकती | 
चाह माग उल्टा हा चाहे सुल्टा, चाहें विवेकपूर्ण हो चाहे 
भ्रामक, परन्तु उससे यदि हम किसी प्रकार की हानि के बिना 


आह | 


या ; 


मूह 


| मे || 
प्राकृत तत्त्व तक पहुँच सके ते बह सा्ग और प्रवत्त निरथक 
नहीं कहा जा सकता | 
“तुझ़सी अपने राम का रोक भजे के खीर : 
खेत परे पर जामिहें उल्दें सोबे बोज 7 

अब कुछ अपनी कठिनाइयों का और वर्ण नतल्तो का भी 
दिग्दशन करा देंना अनुचित न होगा । पहिलो कठिनाई ता 
थी विषय-विस्तार की | अगरेजी में इस विषय पर हमज्ञारों 
ग्रन्थ भरे हैं | उनमें भी बहुत ते! ऐसे हैं जिनकी एक प्रति एक 
विद्यार्थी उठा न सकेगा । साथ ही वहाँ इस विषय का विस्तार 
इतना हो! गया है कि इसके अड्ड, उपाड़ और उपाड़ों के भो 
उपाड़ होते चल्ने जा रहे हैं। उदाहरणार्थ वाल-मनोविज्ञान 
( (%]0 955०॥०055) , अभियुक्त मनोविज्ञान (टिक 
?5ए०१००५5४),मसधुकर मनोविज्ञान(25ए४000]0 ०५ ० 86९5), 
सुख-दुःख ( ?]285प072 धापे एंत ), स्वष्च ( 7९87५ ) 
ओर न जाने कितने अड्ू तथा विषय गिनायें जा सकते हैं । उन 
सब विषयां का वैसा वर्णन इस छोटी सी पुस्तक में कर सकना 
एकदम असम्भव है। उस पर भी मैंने तत्त्वज्ञान, धर्म-कर्म, 
कल्ला, आदश इत्यादि विषयों को भी इसमें जोड़ देने की घृष्टता 
की है। तब इसमें प्रत्येक विषय कहाँ तक वर्णित होगा। 
फिर भी जो विषय मुझे मुख्य जान पड़े उनका यथाशक्ति 
उल्लेख मैंने इसमें कर दिया है। अधिक में न कर सका, क्योंकि 
न तो उतना समय है और न वेसी शक्ति है। यदि यह 
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प्रणाल्ती ऋतविद्यों का रुचिकर हुई तो वे अपने विद्या-बल से 
इस अभाव की पूर्ति सहज ही कर सकते हैं। जिस प्रकाश 
का खतद्यात अथवा दीपक नहीं दे सकता उससे कहीं अधिक 
प्रकाश सूथ्य ओर चन्द्र सरक्नतापृर्वंक दे सकते हैं ; 

दूसरी कठिनता पारिभाषिक शब्दे[ की है | इस ग्रन्थ 
में भारतीय सिद्धान्तों का पाश्चात्य ढक से व्यक्त करने की 
चेष्टा की गई है। ओर पारिभाषिक शब्द प्राय: वे ही सब 
चुने गये हैं जा भारतीय शात्रों और भाषाओं में प्रचलित हैं । 
परन्तु अंगरज्ञों के पारिभाषिक शब्दों (८९७) वशगा5 ) 
के साथ सामजस्य रखने के लिए इस ग्रन्थ में वशित परिशा- 
पिक शब्द भी विशिष्ट अथ ही में व्यवद्गत हुए हैं। अब ऐसे 
पारिभाषिक शब्द इस ग्रन्थ में जहाँ कहीं आये है वहीं उनकी 
परिभाषा, उनका अथ अथवा उनका समानाथेक अँगरंजी शब्द 
भो लिख दिया गया है! ग्रन्थ के अन्त से ता हिन्दी और 
अगरज़ी के ऐसे समानाथेक शब्दां की सूची भी दे दी गई है | 
पाठकगण ऐसे प्रत्येक पारिभापिक शब्द को इस ग्रन्थ भर में 
उसी विशिष्ट अथ ही में प्रयुक्त हुआ समझेंगे। अन्यथा पूरे 
विषय को भत्ती भाँति समझने में गड़बड़ होगी । भारतीय 
दशन शाख््रों में जीव, सन, भाव, प्रवृत्ति, निवृत्ति इत्यादि शब्दें के 
अनेकों अर्थ मिलते हैं। इस अन्ध में इन शब्दों का खास-खास 
अथ ही सें व्यवहार हुआ है। इसलिए उस खास सतलब को 
ध्यान में न रखने से अथे समझने में गाज्माल हो जाना 
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स्वाभाविक ही है! फ़िर भो जहाँ तक मुझसे हा सका हैं 
मेने ऐसे पारिभाषिक्त शब्दां का उनके सामान्य प्रचलित अर्थो 
भिन्न किसी विशिष्ट अथवाले नहीं हाने दिया है! जीव, 

भाव, मन, इत्यादि के पारिभाषिक्त अथवा विशिष्ट अथ भो 
प्रायः वे ही माने गये हैँ जा इन शब्दां के सामान्य प्रच- 
लित अथ है 

तीसरी कठिनता बण न-शैली की हैं। बाद्ध दर्शन 
जैन दशन, सांख्य दशन, योग दशन, वेदान्त दर्शन, न्याय 
दशन, पाश्चात्य दशन, ज्ञानवाद, भक्तिवाद, कर्मबाद इत्यादि में 
प्रत्मक्षत: बड़ा विराध जान पड़ता हैं। परन्तु यदि ध्यानपूर्वक 
देखा जाय ते प्राय: एक ही बात का उन खबने अपने-अपने 

स्‌ प्रकट करने की चेष्टा की है । तब, कया काई ऐसी भी 
वशन-शेंली हो सकती है जा उस एक ही वात का उल्लेख ऋरती 
हुई सी सब दशनों ओर वादे के अनुकूल बनी रह सकती है? 
भूतकाल में ते गीता इत्यादि की ऐसी ही शैली रही है! बतं- 
मान युय में भी सत्याथविवेक सरीखे ग्रन्थ इसी शैली पर 
निकल रहे हैं। ऐसी ही शेज्नी अपनाने की चेष्टा मैंने भी 
को हैं परन्तु उसम॑ मुर्के सफलता मिल्ली हे कि नहों यह 
निणय पाठकों के ऊपर है। वर्शन-शत्ञी के विषय में एक 
वात और भो है। कई विद्वानों की राय है कि दशेन अथवा 
विज्ञान सम्बन्धी ग्रन्थों की भाषा बिलकुल सरल शब्दों वालो, 
खादी, आडम्बरहीन तथा यहाँ तक कि काव्य-गुण-शून्य हो 


६, जी 


सो हानो चाहिए । यदि उपसा, रूपक इत्यादि आते भी हैं ते। 
निकाल बाहर किये जायें। यदि एक भो कठिन शब्द ( अर्थात्‌ 
वह शब्द जा सर्वसाधारण में भलो भाँति प्रचलित नहीं है ) 
आना चाहे ते न आने दिया जाय | इत्यादि । परन्तु मुभ्के 
ते यह समझ पड़ता है कि ऐसे कठिन शब्दों के अस्तित्व मात्र 
से भाषा दुरूह अथवा हेय नहीं हा! जाती । रामायण में ण्से 
कठिन शब्दों की कमी नहीं फिर भो उसकी भाषा सर्वजन-प्रिय 
हो रही है। फिर उपसा, रूपक इत्यादि के पीछे लट्ट लेकर मिड़ 
जाना भी मुझे उचित नहीं जान पड़ता । हाँ, उनको आराधना 
करते ही न बैठे रहना चाहिए। परन्तु यदि वे स्वाभाविक रूप 
से आ जायें ओर अपने अस्तित्व से वण्य विषय का रोचक बना 
दें ता इसमें बुराई ही क्‍या है ? में ते! उसे हो उपयुक्त भाषा 
कहूँगा जा जीवित सी जान पड़े, कारी बनावट से अलग रहे, 
वण्ये विषय को भत्नो भाँति और राचकता के साथ प्रकट कर 
सके। मैंने इस ग्रन्थ की भाषा-शेलों में बनावट लाने का 
रत्ती भर भी प्रयत्न नहीं किया है। हृदय से जो शेली स्वच्छ- 
न्दतापूर्वक निकलती चल्लो गई उसे ही वर्णों में अड्डित करता 
चला गया हूँ। यह शैली यदि पाठकों को विशेष त्रुटिपूर्ण 
जान पड़ेगी ते अगले संस्करण में यथाशक्ति इसका परिमाजन 
कर देने का प्रयत्न करूगा | 

इस ग्रन्थ में भी प्राचीन भारतीय दाशेनिक भ्रन्धों के 
समान सूचरों का अयेग हुआ है। सूत्र-रूप से यदि कोई 
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बात कहो जाय ता वह बहुत शोघ्र स्मरण हातो है । इस ग्रन्थ 
7 सम्पूर्ण ज्ञान भी २४ तत्त्वों के समान २४ सूत्रों में निहित 

किया गया है ! आर इन्हीं सूत्रों के ऋारण इस ग्रन्थ का नाम 
जीव-विज्ञान के साथ हो जौव-सच भा रक््खा गया है 
वे सूत्र केवल एक एक परिच्छेद के शोपक-मात्र हो से हैं 
इसलिए जेसे अन्ध का सम्पूर्ण रहस्य कंबल शीपक देखकर ही 
नहीं विदित हा सकता उसी प्रकार इस ग्रन्थ का भी विषय- 
विस्तार कंवल सूत्रों से ही नहीं जाना जा सकता। जिन 
सजनों ने इस भूमिका के पढ़ने का कष्ट उठाया है उनसे मेरा 
निवेदन है कि वे इसी प्रकार एक बार सम्पू् अन्थ ही पढ़ 
जाया । यदि ऐसे एक भी सहृदय सज्जन की दृदय-ऋसोंटी 
पर यह ग्रन्थ खरा प्रमाणित हुआ ते में अपना परिश्रम सफल 
समफूँगा | वे सूत्र इस प्रकार हैं-- 
१ जिज्ञासा प्रकरणस्‌ 

१ अथाते जीवजिज्ञासा ! 

( अथ जीवजिज्ञासा । ) 
२ परिभाषा अकर णस्‌ 

( २ ) पूर्णले स्फ़ूर्तिमान्‌ व्यक्तित्वविशिष्टचेतन्य: जीव: । 

( उस्र व्यक्तितवान चेतन्य का जीव कहते हैं जो पृशेत्व 

के लिए स्फ़ूतिवाला हो | ) 

( ३ ) तत्यूणेत्व॒म्‌ सचिदानन्दम्‌ | 

( उस पूशेत्व ही का सच्चिदानन्द कहते हैं! ) 
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( ४ ) दूणस्रे स्फृतिरेव विक्नास: ! 
। सृ्णस्व के लिए स्फूति ही का नाम विकास है। ) 
( ४ ) विकास हंकारिएां जीवस्य मनोा-बुद्धि-चित्तमेव 
रूपत्रयम । । 
( विकास के लिए, अहड्जारवाले जीव के मन, बुद्धि और 
चित्त ही तीन रूप हैं | ) 
३ शरोर ग्रकरणस 
( ६ ) जगति जीवामिव्यक्तो शर्रार॑ साधनम्‌ । 
( जगत्‌ में जीव की अभिव्यक्ति के लिए शरीर ही 
साधन हैं । ) 
( ७ ) ज्ञान-क्रिया-तन्तु-जालमूले मस्तिष्के जीवनिवास: | 
( ज्ञान-तन्तु-जाल आर क्रिया-तन्तु-जाल का मूल-स्वरूपी 
मस्तिष्क हो जीव का निवासस्थान है| ) 
( ८) यागाभ्यासाजीवनोत्कर्ष : । द 
( यागाभ्यास से जीवन का उत्कर्प होता है। ) 
( 5 ) चिकित्सादिनाएपि खास्थ्यसिद्धि: । 
( चिकित्सा आदि से भी खास्थ्य की सिद्धि होती है। ) 
8 बुद्धि अकरणस्‌ 
( १० ) चंतनाशीज्ञा बुद्धि: ! 
( बुद्धि चेतनाशील है । ) 
( ११ ) तत्फले ज्ञानम्‌ | 
( ज्ञान ही वुद्धि का फल्न है। ) 


ह 


 औ 


(शक 


न्‍ है " ' स्का: प ४ कक ८७ ३४ श्या श्र्य + नकद च्य कक 
, ) इान्द्रयसापतन्ष ज्ञानम ! अतोन्द्रियाश्व तच्छत्तय, ! 


का । 
रह 


भर 


4१, हा] के हु 


( ज्ञान इन्द्रिय-सापक्ष हैं परन्तु उसकी शक्तियाँ अती- 
न्द्र्यि हें) 
( १३ ) विचार शुद्धा हि. विक्नाससिद्धि: : 
काव्यशाब्वविस्तार: ; 
( विचारों की शुद्धि ही में विकास की सिद्धि है और इसी 
के लिए काव्यशास्त्र का विस्तार फेला है | ) 

४ मनः गरकरणस । 
( १४ ) क्रियाशील मन: । 
( मन क्रियाशील है | ) 
( १४ ) तत्फले प्रवृत्ति-निवरत्तो | ) 
( प्रवृत्ति आर निवृत्ति मन के फल्ल हैं ) 
( १६ ) प्रवृत्ति-निव्नत्तयस्तु संस्कारजन्या:। एतद्ठ कर्स- 
रहस्यम्‌ । 
( संस्कारों ही के कारण प्रवृत्तियां ओर निवृत्तियां का 
ग्रादुर्भाव हाता है। ओर यही कर्म-रहस्य है | ) 
( १७ ) पुण्यन्तु सनसः विकासशीला क्रिया । तद्ठिपरीतं 
पापम्‌ । 
( मन की विकासेन्मुखी क्रिया का पुण्य ओर हासे।न्मु्खी 
क्रिया का पाप कहते हैं। ) 

६ चित्त अकरणस्‌ 
( १८) भावशीत्त॑ चित्तम | 





( चित्त भावत्रशील हैं। ) 

( १5 ) तत्फल्ाानि सुखदुःखोदासीन्यानि । 

( सुख-दुःख और उदासीनता ही चित्त के फल्न हैं। ) 

( २० ) रसपु प्रंम्श: करुणाया: शान्तश्व प्राधान्यम्‌ 
(रसों में प्रेम रस करुण रस और शान्‍्त रस हो मुख्य हैं) 
(२१ ) चित्तविकास एव सम्बद्ध: ललितकल्लाविकास: । 
( लत्रित कलाओं क॑ विकास का सम्बन्ध चित्त के विकास 
के साथ है । ) 

9 झहड़ार मकरणस्‌ 
( २२ ) समन्‍्वयमाण एवं सम्यग-विकाख-मार्ग : । 

( समन्वय-माग ही सम्यक विकास का साग हे | ) 

( २३ ) समाजसम्बद्ध व्यक्तिखातन्त्रयम्‌ | 

( व्यक्ति की स्वतन्त्रता समाज से सम्बद्ध है । ) 

( २४ ) विकासवेफस्य॑ तु प्रेय:प्रभावात्‌ । 

( प्रेय के प्रभाव से ही विकास्र में विफलता द्वोती है। ) 

( २४ ) अहड्डारविगल्ननम्‌ एवं मोक्ष: । 

( अहड्डार का विगत्नन ही मोक्ष है। ) 

इति । 

आजकल्ष विज्ञान का ज़माना हे इसी लिए इस जीव- 
विज्ञान शाब्य की आड़ से भारतीय घर्म और दर्शन के 
गूढ़ ठत्त्वों को वैज्ञानिक ढड़ से समभाने की चेष्टा की गई 
हैं। इस चेष्टा के लिए जितने उपाय काम में लाये जा 
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सकते थे उन सबका अहय करने का मैंने प्रयक्ञ किया 
है। परन्तु इस ग्रन्थ का पढ़कर मेरें कतिपय मित्रों को राय 
हुई कि मैंने उदाहरण देने सें कुछ कञ्जूसी सो दिखाई हे 
और विषय की गम्भीरता देखते हुए विषय को स्पष्ट करने के 
लिए जितने उदाहरण दिये जाने चाहिए उतने नहीं दिये हैं ! 
साथ ही कहीं-कहीं विषय का विशेष समक्काने को भो चेष्टा 
नहीं की है। उनकी राय सुनकर मुर्के भी यह त्रुटि अवश्य 
खटकी शऔर मैंने विचार किया कि यह ग्रन्थ फिर नये सिरे 
से लिखा जाय परन्तु अनेक बार प्रयत्न करने पर भी में इतना 
समय न निकाल सका । मुदई-मुद्दालेह की मिसलेों और 
शासन-विभागों के वाक्ों सें बचकर जा यह इतना बड़ा गन्ध 
लिख सका यही एक शअ्राश्चय की वात थी । आखिर मुझ्के यह 
विचार छोड़ देना पड़ा । अविष्य में यदि इस ग्रन्थ के अगले 
संस्करण तक यही उम्रड़ रही तो देखा जायगा। अभी ते 
इस ग्रन्थ के। ज्यों का तों ही प्रकाशित किये देता हूँ। हाँ, 
पाठकों से इतना अनुराध अवश्य करता हूँ कि वे इस ग्रन्थ के 
एक-एक वाक्य को समक-समभकर पढ़ने के बदले यदि पहिले 
एक सपाटे की अज्ूत्ति कर जायेंगे ते फिर दुबारा प्रत्येक 
वाक्य समझ-सममभ्ककर पढ़ने में विशेष सुविधा होगी क्योंकि 
एक ही विषय अनेक स्थलें पर अनेक ढड़ से समझाया गया 
है और इसलिए कहीं न कहीं ते अवश्य वे उसका तत्त्व हृदय- 
ड्रम करने लायक उदाहरण पा जावेंगे | 
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झेर लिखकर यह इतनी लम्बो भूसिक्रा समाप्त 


श्ह कर ५ 
को जातो है! कई मित्रां ने परामश दिया कि “जीव, ब्रह्म 


साया ये ऐसे शब्द है जिनका वणन इस पुस्तक में अवश्य 
किया गया हैं परन्तु उनका रहस्थ यदि एक हा स्थान पर 
संक्षेप से बतला दिया जाबे ता लेखऋ के कथन का भाव पहिले 
ही से स्पष्ट समझकर पाठक लाग आन्ति के शिक्वार न हो 
सकेंगे । यह सलाह भो मुझे इचित हो जैंची । इसी लिए 
परिशिष्ट रूप में मैंने ब्रह्म, जीव ओर माया पर एक खतनत्र 
लिवन्ध लिखकर जाइ दिया हैं! जित सजनें की इच्छा हे वे 
चाहे उस निवन्ध का यह ग्रन्थ पढ़ने के पहिलते हो पढ़ लें या 
इस ग्रन्थ के पढने के वाद देख लें । “भक्ति? पर भी खतनत्र 
रूय से कुछ लिख देना अनिवाय जेंचा इसलिए इस विषय पर 
भो एक निचन्ध जाड़ दिया गया है। साथ ही उत्क्रान्ति के 
कुछ सुगम साधनों की आर संकेत कर देने के लिए भी सित्रों 
ने आग्रह किया । इसलिए वह विषय भा परिशिष्ट में जोड़ 
दिया गया हैं। आशा है सुयोग्य पाठकगण इस ग्रन्थ को 
पदुकर अपनी सम्मतियाँ प्रदात करने को कृपा अवश्य करेंगे 
जिससे भविष्य सें यह भ्न्ध कुछ और भा उत्तम तथा उपयोगी 
बनाया जा सके ! 

जिन सजञज्नों ने इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में मुझे सहायता 
पहुँचाई हैं उनका में अत्यन्त आभारी हैँ और इन्हें हादिक 
धन्यवाद देता हूँ। यदि मित्रों और पृज्य पुरुषों की ऐसी 


[ १६ ] 
सहायता न हाती ते में इतना गुरुतर काय इस दड़ से कभो 
पुरा न कर सकता! पं० शारदसदहायजो शुकू ने इस ग्रन्थ को 
पाणडुलिपि सुत्राय्य अन्षरों में लिखने का कष्ट उठाया है| यहां 

पं> वनमाल्ोप्रसाइजो शुक्ल, एग्रकलचर कालेज के पं: 
रामनारायण मिश्र एस० एस-सो , राजनादगाँव हाइस्कूुल के 
हंडमास्टर बाबू देवेन्द्रनाथ सान्याल, हेदरातराद नाइलस कान्रेज 
के प्राफेसर देव, जबलपुर के भारतविख्यात राय साहब पं० 
रघवरप्रसाद द्विवेदी बी० ए०, साहिदयरत्न तथा सुप्र सिद्ध विद्या- 
दिग्गज रायवहादुर होरालाल बरी० ए०, एम० आर० ए०७ 
एस०, प्रश्धति सह्नों ने इस ग्रन्थ का अवल्तेकन कर अनेकानेकू 
सुयाग्य और वहुमूल्य परामश दिये हैं। श्रद्धंय दीवान राय साहच 
पृं० गारीशड्नरजी अभिद्दात्री आर सुयाग्य राजा चक्रधरसिंहजी 
सहादय की सहायता के विषय में ते कहना ही कया है! इस 
ग्रन्थ के इस रूप से प्रकाशित होने का सब श्रेय इन्हों दोनों महा- 
नुभावें का है। इन सच सज॒नों का मैं हदय से अलुग्ृहीत हूँ । 
ठाकुर सुरेन्द्रनाथजी ने तथा पुराणतीथ पं० काशीदत्तजी का ने 
प्रफूसंश धन में सहायता पहुँचाई है इसलिए उन्हें भी मैं हार्दिक 
धन्यवाद देता हूँ। जिन महापुरुषां के प्रंथों आर सदुपदेशों 
क॑ सार का संग्रह इस धंथ में किया गया है उन्हें मैं किस 
मुख से धन्यवाद दूँ ! यह अंथ ते उन्हों की वस्तु है । 

संतों की ही उक्ति का, भरा यहाँ आख्यान | 
जाने मुरझूसा मूख क्या, गहन जीव-विज्ञान ॥ 
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जिज्ञासा प्रकरण 
सूत्र १ 

१९ अ्थाता जोवजिज्ञासा-- 

सुख-दुख, राग-द्वेष, आशा-निराशा, खाधे-पराथ के 
प्रबल ज्वार-भाटा से नित्य प्रति अस्त-व्यस्त होते रहनेवाले इस . 
विशाल्न संसार-सागर में पड़कर मनुष्य क्या-क्या दृश्य नहीं 
देखता ! इतिहास के पत्ते उल्लटने पर जान पड़ेगा कि भाइयों 
की मरवाकर बाप का कैद करनेवाले ओरड्ुज़ व भी मनुष्य थे 
ओर पिता के सुख के लिए राज्य का लात मारकर आजन्म 
ब्रह्मचारी रहनेवाले भीष्म भी मनुष्य थे। जो भज़दूर चार 
आने रोज़ पाकर रात को सुख के ख़रांटे भरता है वह भी मनुष्य 
है और जो ज्ञाखां रुपये रोज़ कमा सकता है तथा बड़े-बड़े 
राजमुकुट धारण करके भी रात-दिन चिन्ता में व्यस्त रहता है 
और अपना खर्च नहीं पुरा सकता, वह भी मनुष्य है। जा 
गरीबों का खून चूसकर अपनी तोंद फुला लेने में जीवन की 


कन आई | अं | हे लेफ्ट) | पाई 


इयत्ता समन्‍कता है बह भो मनुष्य हे और जा जगत्‌-कल्याण 
के लिए बुद्ध के समान सर्वस् त्याम देता है वह भी मनुष्य 
है. यदि इन सबकी मजुप्य संज्ञा है आर ये एक ही प्रकार 
ऊ जीव हैं ता यह भेद क्‍यों हाता हैं ? 

इतना ही नहीं, हम देखते हैं कि शरावी शराब को नित्य 
प्रति सा गालियाँ सुनाता है परन्तु जब उसके पीने का समय 
आता हैँ तब उसे पिये बिना छक मिनट भी नहीं रह सकता | 
हम देखते हैं कि व्यभिचारी लोग उपदंश प्रमेंह इत्यादि न 
जाने कितनें प्रकार के रागों से जजर रहते हैं श्रौर साक्षात्‌ 
नरक के अवतार बनकर मक्खियाँ हांका करते हैं। फिर भी 
अवसर आने पर वे उसी कौट-कुण्ड में कूद पड़ने से नहीं 
हिचकते ' इस दुर्बलता का कारण क्‍या है ? 

मनुष्य यदि दूध का जलवा होता है ता सठा भी फँक-फूक- 
कर पियंगा। परन्तु पतह् दीपक में चाहे से! बार पंख जला 
चुका हा परन्तु एक से एकवीं वार यदि फिर उसके सामने 
दीपक धरा जाय ते फिर वह उसी प्रकार जल्न मरेगा | उससे 
भी क्षुद्र कीड़े दूसरे हैं परन्तु वे वैसा न करेंगे | जब सब जीव 
एक ही समान हैं तब ज्ञान में ऐसा भेद क्‍यों ? 

सजीव शरीर के चमत्कार देखिए। केसे बढ़िया ! कैसे 
हृदयहारी ! केसे अपूर्व ! परन्तु ज्योंही उससे जीव अज्लग 
हुआ त्यांही उसकी दशा देखिए। कुछ ही देर में अकड़कर 
सड़ने लगता है। फिर, कभी ते यह जीप वजञाघात तक 


ज्ञज्ञासा प्रकरण ््‌ 


सह लेगा, वियत्तियां के पहाड़ भी छाती पर उठा लेगा, अड्डु- 
अइ् कट जाने पर भो देह धारण किये रहेगा, शोर कभी एक 
ज़रा से ब्यक्ु का--एके खापमूलो ताने ऋ--भो बोक न सह 
सकेगा ओर एऋदम दम ताड़ देगा । यह बञ्ञ से भी कठिन 
आर कुसुम से भी कामल पद्ााथ क्या है * 

इतिहास-प्रसिद्ध भीष्म, अज्जुत, हचुसाव, परशुराम आदि 
ते तप ओर अधश्यास-द्वारा इसी शरीर से कितनी अपार शक्ति 
प्रकट कर दिखाई है? वह कहां से आई ? गौतम चुद्ध, 
शड्राचाय इत्यादि महानुभाव काल्मसप के सस्तक पर अमर- 
मणि के समान चमक रहे है । वह किसको शक्ति के प्रयाग 
से ? वीर नेपालियन ने जा अखम्भव का सम्भव कर दिखाया 
वह किसकी सहायता से ? क्‍या वह जीव ही की शक्ति नहीं 
है? ता फिर उसकी शक्ति की सीमा कहाँ तक है ? 

अखण्ड चक्रवतों रावण के सेश्वय-भाग में किस बात की 
कर्मी थी जा उसने सीता-हरण करके अपना नाश बुलाया ? 
पाँच गाँव दे देने से दुयाधन की क्‍या कमी हुईं जाती थी जो 
उसने सहाभारत रचवाया ? जब कलि का दसयन्ती न मिल 
सकी ततब्र नल आओ दुद्दशाप्रस्त करके उसने क्या फल्न पाया ! 
द्वारका पुरी के पास यादव-बालकों ने ऋषि-महर्षियां के साथ 
दिलल्लगी करके अपने कुल का नाश बुला लिया | एसी दिल्लगी 
की ज़रूरत ही क्‍या थी ? हृदय के इन भावों का कोई क्‍या 
उत्तर दे सकता है ९ 


हक जीवब-विज्ञान 


दि, 


जानते हैं कि शक्षर मीठी है परन्तु बीसारी में 
भी लहीं रुचतो | ल्लावण्यवती युवती हृदव-हारिणी है 
मनु बज्कं का हृदय वह नहीं हर सकती । धन को चका- 
रोक क है परन्तु वैराग्यवान के लिए वह भी फोकी है। 
हम यह भी देखते हैं कि इन्द्र उवंशी का पाकर जितने प्रसन्न 
हाते हैं कुत्ता एक कुतिया पर भी उतना ही रीक्र सकता है 
सम्राट अपने मुकुट पर जितना प्यार करता है गरीब गेवार 
अपने बालों की कंघधी पर भी उतना ही प्यार कर सकता है। 
अमीर अपने सुस्वादु भाजन की जितनी रुचि के साथ खा 
सकता है एक मज़दूर अपने चने भी उतने ही प्रेम से चबा 
सकता है! इससे ता यही जान पड़ता है कि सुख किसी 
बाहरी पदाथ में नहीं | वह कंबल अपने ही जीव की---अपने 
ही चित्त कौ--अवस्था पर निभर है | यह जीव अथवा चित्त 
क्या हैं? आर यह अवस्था कैसे लाई जा सकती है? 

हम मनुष्यां को पशुओं से ऊँचा समझते हैं। क्‍यों 
समभते हैं, यह नहीं कद्दा जा सकता | अनेक पशुओं में जेसा 
एकपत्नात्रव है, जेसी सहनशीलता है, जैसा सन्ताष है, जैसी 
परापकारिता है, जेसी खामिभक्ति है, जैसा खार्थे-त्याग है 
उसका पाड्शांश भी अधिकांश मनुष्यों में न दोगा। फिर 
मनुष्यां ही की इतनी महत्ता क्यों हैं ? 

हम कर्भ:-कर्भी अपने सस्वन्धियों, नोकर-चाकरों और 
पड़ोसियां तक के भावों का विज्षकुल नहीं परख सकते और 


कट 


बा 
नि 
ड्ढू ; 


अं 


2७ ट्री 


जिज्ञासा प्रकरण पू 


जो हमारे लिए ज्ञान तक देना चाहते हें उन्हें हम अपना परस 
शत्र समझ बेंठते हैं। कभी-कभो हमारों हो बातों में अध्े 
का अनथ हे वेठता है ओर कुछ का कुछ हो जाता हैं. हम 
स्वयं नहीं समझ; सकते कि ऐसा परिणाम क्यों हा गया 
परन्तु वैसा परिणाम हा ही जाता हैं| क्या नित्य प्रति हाने- 
वाले अनेकों घरू महाभारतों के सूल कारण इसी प्रकार के 
नहीं हाते ? समझ के ऐसे भंद का हेतु क्या है ? 





हा 


कहां तक कहें, ऐेसे-ऐसे न जाने कितने प्रश्न हमारे जीवन 
में ही सदेव समुपस्थित हुआ करते हैं। विरला हो कोई 
विचारवान्‌ मनुष्य हागा जिसका दृदय सानव-जीवन की इन 
पहेलियां का रहस्य भेद करने के लिए उत्सुक न हो जाता 
हो। इसी उत्सुकता का नाम जिज्ञासा है। जिसमें यह 
जिज्ञासा नहीं वह ज्ञान के मैदान में अग्रसर हो ही नहीं 
सकता | यदि शिक्षक डण्डें मारकर कोई विषय विद्यार्थियां 
को रटा देगा ता मार के डर से वह विद्यार्थी उस विषय को 
अपने मस्तिष्क क भीतर द्ू स अवश्य दंगा, परन्तु जब वह्द 
पाठशाला से बाहर निकलेगा तब विस्मृति देवी कृपापृूवेक 
उसका वह वोक उतारकर अन्धकार में फेंक देंगी और वह 
विद्यार्थी वबैसाखनन्दन ( गधे ) के समान फिर खच्छन्द हो 
जायगा। परन्तु जिसमें जिज्ञासा हे वह उस जिज्ञाखावाले 
विषय को भी भाँति ग्रहण और धारण करके उससे वास्तविक 
लाभ उठा सकेगा। इसी लिए प्रत्येक शास्त्र के पढ़ने के पहिले 


जमाव-विज्ञान 


कक मै, 


उसमे निहित विषय के जानने की इच्छा ( जिज्ञासा ) अवश्य 
हानो चाहिए । अपने यहाँ इसी लिए सूत्र-मन्धां में पहिले 
पहल 'अथाता धमजिन्नासा!” अथवा अथाता ब्रह्मजिज्ञासाः! 
लिखा है आर पुराणों इत्यादि में सृत-शानक या हर-पावती के 
प्रश्नात्तर का प्रसइ छड़ा गया है जिससे पाठकों में उस विषय 
को जिज्ञासा जागृत हा ज्ञाय | यह सूत्र यहाँ पर रखने का 
तात्पय भी यही है । 

हमार जीवन में हमारी इच्छाओं हमारी वासनाओं ; 
हमारी आर्काक्षाओं ही का ते। सव खेल है। वे इच्छाएँ 
बासनाएं आदि ऋसे हाती हैं, क्यां हाती हैं, उन पर विजय कैसे 
प्राप को जा सकती हैं, उन सबका आश्रय-स्थान हमारा जीव 
ही कैसा है, इस प्रश्न का उत्तर जानना तो प्रत्येक विचार- 
वान व्यक्ति का कास हाना चाहिए । इसे जाने बिना उसके 
प्रयक्ष और उसके कार्य सब फीके हैं। “हम क्‍या हैं, हमारी 
शक्तियाँ क्‍या हैं, हमारा विकास क्या है, हमारा आदशे क्या 
है, हमार जीवन का उदश्य क्या है ९?” इन प्रधानतम प्रश्नों 
पर विचार किये बिना जो लोग इस जीवन में प्रवाह-पतित 
रूप से कुछ न कुछ प्रयत्न करते जाते हैं वे अन्धे व्यक्ति के 
समान मरुस्थज्ष में भटका करते हैं। इन विषयों पर प्रत्येक 
विद्वान, चाहे प्रकट चाहे अप्रकट रूप से, अपनी कुछ न कुछ 
धारणा अवश्य बना लेता है। यदि उन धारणाओं पर प्रकट 
रूप से विचार करके कोई सिद्धान्त स्थिर कर रिया जाय तो फिर 


जिज्ञासा प्रकरश उ 
अपने जीवन का अथ विदित हा जाने से इस्र जीवन के सम्पूर्ण 
कायों में सुसंगठित राचक्रता आ जाना अवश्यम्भात्री है | 


( 


श्रेखियों देख सकते हैं। उन सच प्रकार के जोबों का वर्शन 
स्‌ छाटे ग्रन्थ में होना कठिन हैं। मानवोय जीव दूसरे सत्र 
जीवों से अधिक उन्नत हैं। दूसरे जीव उनसे बहुत नोचे की 
णीसेंहेंओर वहुत अधिक अप्रचुद्ध हैं । इसलिए मातवी 
जीवों का वर्णन ही इस गअन्थ के लिए परयाप्र हागा। जो वातें 
मानवोी जीवों के वर्णन में आवेंगी वे हो, छाट रूप में, दूसरे 
जीवों के विषय में भी कही जा सकती हैं ( यद्यपि अभी मान- 
वेतर जीवों का भली भाँति अनुसन्धान नहों हो पाया है ओर 
ऐसे प्राणियों की शरीर-चेशाये या ऐसी ही वातें देखकर उनके 
जीवत्व और उस जीवत्व की शक्तियां का कुछ अनुमान ही 
किया गया है )। मानवरी जीवों में भी जे साधारण कोटि के 
प्रबुद्ध जीव हैं उन्‍्हों का वर्णन इस ग्रन्थ में विशेष रूप से 
किया गया है | 

केवल मन की जिज्ञासा से जीव की जिज्ञासा श्रेष्ठ है, इसी 
लिए केवल मनोविज्ञान की रचना न हाकर जाीव-विज्ञान की 
रचना की गई है। [ यद्यपि अनेक आर्प ग्रन्थों में मनलः शब्द 
जीव के श्रथ में आया है ओर आजकल भो कई लोग मन से 
5५770 का अथे लेकर ज्ञान इत्यादि का विषय मन ही को 
मानते हैं परन्तु ऐसा करना ठीक नहीं जान पड़ता । मन 


नं 


कह 


ह 


अड थी 


रे आीब-विज्ञान 


क्र, 3] 


दा बलो हैं, बढ़ा दुजय है, बड़ो घुड़-दै।ड लगाता है इत्यादि 
दा जाता है इससे जान पड़ता है कि सन सें क्रियात्मिका 
व्रत विशेष रहती है। बुद्धि आर चित्त को उससे अक्ृग 
मानना तथा तीनों का जीव का अंग मानना ही उचित जान 
पड़ता है। | जिन्हें भैतिक विज्ञानवादियों की दलन्लीलें इस 
विषय में सनन्‍्तापदायक नहीं जेँचीं परन्तु जो वैज्ञानिक युग में 
रहकर वेज्ञानिक युक्तियों ही से इस विषय का भारतीय भावों 
के अनुरूप विवेचन चाहते हैं ऐसे ही सह्बदय जिज्ञासु इस भन्ध 
क अध्ययन के वास्तविक अधिकारी कहे जा सकते हैं । 


। ह 
्कू 
हि, 


परिभाषा प्रकरण 
सूत्र २ 
२ उस व्यक्तित्ववान्‌ चैतन्य के। जीव कहते है. 
जा पूर्णत्व के लिए स्फूतिपान्‌ हे।-- 

इस संसार में हमें दे वस्तुओं का अनुभव हुआ करता है । 
एक जड़ और दूसरी चेतन्य '. जड़ पदार्थों का ते हम अपनी 
पाँचों इन्द्रियां कंद्वारा प्रत्यक्ष कर सकते हैं परन्तु चेंतन्‍्य पदार्थ 
का हम उस प्रकार प्रत्यक्ष नहीं कर सकते | यह बात अवश्य 
है कि चेंतन्‍्य पदार्थ का ज्ञान भो हमें किसी न किसी शरीर 
में ही हाता है और इसी लिए हम जीवित प्राणी देखकर उसे 
ही चेतन्य कहने लगते हैं। परन्तु वास्तव में वह शरीर और 
उसमें स्थित हानेवाला वह चेतन्य , ये दोनों अलग-अलग पदाथे 
'हैं। वही शरीर, जो घाड़ी देर पहिले हिलता-डुज़्ता और 
इसी लिए चेतन्य कहाता था, मृत्यु के उपरान्त एकदम जड़ 
कहाने लगता है। संसार में जितने भी इन्द्रियों क॑ विषय 
अर्थात्‌ रूप, रख, गन्ध, स्पशे और शब्दवाले पदाथ हैं, बे सब 

जड़ ही के अड् हैं। चेतन्य पदार्थ ता इन सउसे परे है। 
यह चैतन्य क्‍या है ? इसका विशिष्ट गुण (काीशिशापं&) 
क्या है ओर इसे हम जड़ पदाथे से विभिन्न केसे समझ सकते 
हैं ? जिस तरह जलाना अग्नि का धर्म है, मीठा रहना दूध 
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का धर्म हे, चहना हवा का धर्म है, उसी प्रकार इस चेतन्य का 
पर क्या हैं? इस सब प्रश्नों का उत्तर यही है कि जिस 
ग्रतोन्द्रिय पदाय में 'ज्ञादत्व', कठत्व' और 'साक्ठत्व' का धर्म 
निहित है उसे ही चेतन्य कहते हैं । यही चेंतन्‍्य की परिभाषा 
है। 'ज्ञान, इच्छा और भागः का धर्म जड़ पदार्थों में नहीं 
पाया ज्ञा सकता । जड़ पत्थर, जड़ विद्युत्‌ या जड़ काए में न 
ता ज्ञान है न भोग है, न क्रिया-खातन्त्रय (इच्छा) ही है। यदि 
कुछ कार्य दिखाई भा पड़ता हैं ता बह प्राकृतिक नियम के 
कारण, न कि किसी खतनत्र चेष्टा या इच्छा के कारण । तब 
जब संसार में हमें ज्ञान, इच्छा और भाग के अलुभव द्वोते हैं 
और ये धम जड् पदाथ के नहीं माने जा सकते तब यह अवश्य 
मानता द्वागा कि जड़ से भिन्न कोई पदाथे ऐसा अवश्य है 
जिसक॑ ये तीन धर्म हा सकते हैं। डसी पदाथे का नास 
चेतन्य है। यद्यपि उसका अनुभव हमें इन्द्रियां से नहों हे! 
सकता परन्तु फिर भी हम इसी प्रनुमान के द्वारा उसके अखित्व * 
का पता पा सकते हैं। यह चेतन्य, जगत्‌ की उस आदि 
विद्युत्‌ शक्ति ( ए०थआं० ९९९८प०४ंआाहए ) का परिणाम नहीं हो 
सकता जिससे सम्पूर्ण जड़ जगत्‌ की सृष्टि हुईं है। क्योंकि 
सार्वभाम नियम से जकड़ो हुई अन्ध प्राकृतिक प्रेरणा में ज्ञान, 
भाग ओर इच्छा के भात्र उत्पन्न करने की शक्ति नहीं हो 
सकती । ज्ञान, इच्छा और भोग के भाव ही ऐसे हैं जो अन्ध 
नियसे से बद्ध नहीं माने जा खकते और यह निश्चित ही है कि 


परिभाषा प्रकरस्‌ २२ 


क्जू 


हे ढक जी 
आदि विदुत्‌-शक्ति ( ६४४४० ० >छ 7४ ) सावभोम 
हा 


निवम पटाज्ला वा ) से जकड़ी हुई हैं अधथांन उसको 
प्रत्यक प्रक्रिया किसो न किसो नियम के अनुसार हो हाोगी। 
तब फिर यही मानना युक्ति-लदत जान पड़ता हे कि चंतन्य 
उस आदि-शक्ति से अलग है । हाँ, वह अज्नवत्ता माना ज 
सकता है कि वह आदि-शक्ति उस चतन्य हो झो एक शक्ति है 
और ऐसा मानने के खिए आगे अनेक कारण भी विदित हों।ई : 

क्या संसार में जड़ और चतन्य दोनों वास्तव में अल्तग- 
अलग है ? नहीं। यह भेद तो कंबल काल्पनिक है। वास्तव 
में ता साधारणत: जड़-विहीन चतन्य कहीं अनुभव ही में नहीं 
आता। इसी प्रकार चतन्‍्य-विहीन जड़ भी कठिनता ही से 
मिल्लेगा । पत्थर भ्रो ता बढ़ते हैं इसलिए उनमें भो चेंतन्य 
छिपा हुआ है। ओर जब जड़ जगत्‌ का उत्पन्न करनेवाली 
आदि विद्यत-शक्ति ही केवल चेंतन्‍्य ही की शक्ति है ( अथ! 
चतन्य दी को प्ररणा से चतन्‍्य ही के विचारों को झूत्त रूप 
प्रदान किया करती है जैसा कि आगे स्पष्ट बतल्लाया जायगा ) 
तब ते फिर प्रत्यक पदाथे ही का जड़ का चमत्कार न कह- 
कर चेतन्य का चमत्कार कहना चाहिए। परन्तु ऐसा 
अधिकतर अद्वत वेदान्ती अथवा परम ज्ञानी ही कद् सकते 
हैं। सामान्य-दृष्टि में तो जहाँ ज्ञान, इच्छा और भोग के घ्म 
का प्रत्यक्ष नहीं है उन पदार्थों को हम जड़ कहते हैं और शेष 
सबकी चंतन | 
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यह चतन्य एक, अखण्ड और सर्वव्यापो है। जिस प्रकार 


ड 


हु 


ऋप्रि तत्व सम्पूर्ण संसार में व्याप्त है परन्तु इंधघन ओर दिया- 
सल्नाइ इत्यादि के संयोग से जहा चाहा वहाँ प्रकट हा सकता 
हैँ उसी प्रकार विश्वव्यापी चेंतन्‍्य भो अनुकूल शरीर पाकर प्रकट 
हा। जाया और गुप्त हा जाया करता है। परन्तु जेसे अनेक 
प्रध्बलित अग्नियां देखकर भा अग्नि तत्व के एकत्व, अखण्डत्व 
ओऔर विशुत्व ( अर्थात्‌ सर्वव्यापकत्व ) पर किसी को सन्देह 
नहीं होता उसी प्रकार अनेक चेंतन्य पदार्थों का देखकर भा 
उस चेतन्य तत्व के एकत्व, अखण्डत्व और सर्वधव्यापकत्व पर 
शइ्डाग करना व्यथ है। असल में ते इस विश्व-त्रह्माण्ड में 
जितने प्राणी हैं उन सबसें व्यापक होकर भो वह उन सबसे परे 
हैं क्योंकि समग्र प्रज्बलित अग्नियाँ मिल्ञाकर भी जेंसे यह नहीं 
कहा जा सकता कि अप्नमि तत्व की इयत्ता इतनी ही है अब और 
कहीं अप्नि प्रकट नहीं हा सकती उसी प्रकार इस चेतन्य का 
भी हाजछ है। यही घात समझाने के लिए उपनिपदों में-- 
“अग्नियेथेक्री भुवन प्रविष्ट: रूपस्‌ रूपम्‌ प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा स्वेभूतान्तरात्मा रूपे रूपे प्रतिरूपा बहिश्व ॥? 

इत्यादि अनेक उत्तम छन्द कहे गये हैं। 

इसी अखण्ड चैतन्य को परमात्मा, परब्रह्, परमेश्वर, परम- 
पुरुष या भगवान्‌ कहा गया है। कहना न होगा कि अखिल 
विश्व में इस अखण्ड चेतन्य का केवल एक अंश ही ते व्यक्त 
रूप में है; शेष सब श्रव्यक्त है। जो चैतन्य अंश इस विश्व- 
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मे व्यक्त हुआ है उस आत्मा कहते है । इसे हो गोता 





'स्कक 


में पराप्रकृति अथवा जीव भी कहा गया है | इसे 
में चिन्मात्र ऋ ! चाह अनेका अग्रनियां नये सिर से 
बनती आर बुकती रहें परन्तु अग्नितन्द है एक अक्षर झर 
निविकार रहेगा । उसी प्रकार इल सेसार में अनेक प्राणी 
भल ही जीते-मरते रहें परन्तु इस शआ्ात्मतत्व में किसी प्रकार 
का विकार न होग। । वह स्देव हो आदि-अन्त-होन, असल, 
अविकारी, शुद्ध बुद्ध, मुक्त-ख्खभाव बना रहेगा। यदि विकार 
हाता हैं ता अनेकों व्यक्त अ्रप्नियों में और इसी प्रकार 
अनेकों व्यक्त प्राणियां में। हस इन्हीं विकारों का आत्मा 
का विकार मानकर ही गड़बड़ कर बैठते हैं। वह ता एकदम 
निर्तेप है। जो ऐसी आत्मा का दर्शन करके वास्तविक आत्म- 
दर्शी बनते हैं वे ही कृतकृत्य कहाते हैं क्योंकि वे सब विकारों 
से मुक्त हा जाते हैं | 

तब क्या प्राणियां के शरीर में इस आत्मतत्व के अति- 
रिक्त और काई विशिष्ट चेतन्य पदार्थ नहीं हैं ? जैसे प्रज्वलित 
इंधन में लकड़ी और अप्नितत्व के अतिरिक्त एक विकारशील 
अग्रि-शिखा का भी अस्तित्व रहता है उसी प्रकार प्राणियों 
में भी शरीर और आत्मतत्व के बीच एक विकारशील 
चेतन्य सत्ता का अस्तित्व रहता है । इस सत्ता को अनेक 
लोगों ने अनेक प्रकार से कहा हैं। कोई इसे चिदाभास 
कहते हैं। कोई इसे प्रेत कहते हैं। कोई भाव कहते हैं। 


* #॥, 
हक 
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कई बालता पंछो हो कह देते हैं। परन्तु प्राय: सभा लोगों 
के इसो सत्ता का जीव नाम से पुकारा हैं! दाशनिक 
आचायों ने इसे “मन! कहा हैं। “ततल्वम्सति! इत्यादि महा- 
वाक्य में त्वम्त सरीखे पदों से इसी का बाघ कराया गया है | 
इस सत्ता का जीव कहता ही अधिक उपयुक्त जान पढ़ता है 
गैर चिन्मात्र का आत्मा कहना ही विशेष उत्तम हैं। जहाँ 
. कहीं जीव को एक, अमल, सहज, सुखराश्चि, अविनाशी 
इत्यादि ऋहा गया है वहाँ जीव से आत्मा ही का अथ समभना 
चाहिए और जहाँ जीव का अनेक, विकारी इत्यादि कहा है 
वहाँ उसे चिदामास के अच में प्रयुक्त समझना चाहिए। 
इस ग्रन्थ में जोब शब्द इसी चिदाभास सत्ता के लिए आया 
है और ऐसे ही जीवों का वशंन इस ग्रन्थ सें किया गया हैं | 
आत्मा एक है परन्तु ऐसे जीव अनेक हैं।. आत्मा शुद्ध-चुद्ध 
ग्रौर निर्लेप है परन्तु जीव विकारी, अशं और अपूर्णोता-युक्त 
है। आत्मा सर्वव्यापी और सर्वरस है, ये श्रत्येक देह में 
अलग-अलग और एकदेशी हैं। आत्मा अनादि अनन्त हे, 
ये आदि-अन्तवाले हैं। आत्मा सुखराशि है, ये सुखेच्छु हैं | 
आत्मा खतन्‍्त्र है, ये कमे-परतन्त्र हैं 

म-पन् अधान्‌ ममत्व की भावना ही जीव की उत्पत्ति का 
कारण है। इस भावना ही के कारण विभिन्न व्यक्तित्व दृढ़ 
हाता जाता है। संसार के कृमि-क्रीटाणु से लेकर विशाल- 
काय प्राणी तक सब केवल एक आत्मा ही की सत्ता के कारण 
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जीवित रहते हैं। अब इस इतने प्राणियाँ में जिसे अपने-घन का 
बाध हाता प्रारम्भ हा गया ( अधात शगोर रूपी उ्यक्तित्वमयों 
सीमा के कारण अपने स्व॒तन्त्र व्यक्तित्व का बाब हाल लगा ) 
उसकआा जीव बनना भी प्रारम्भ हा गाया समक्तिः बही 
जीव जब अहड्ड।र ( में-पत्र ) की भावना के आर्ण उतला दृठ 
हे। जाता है कि वह अपने का शरीर से प्रथकू समभने लगता 
हैं तब उसका अस्तित्व शरीर के बाद भी बना रहता प्रारम्भ हा 
जाता हैं। हम नहीं कह सकते कि वृत्तों, क्षुद्र क्षी़ों या 
सामान्य प्राणियां में किन-क्षिन यानियां ( »[८८४७ ) के 
जीवों का अस्तित्व उनके शरीर के नाश के बाद भी बना 
रहता होगा !। आज तक तो कहीं ऐसा प्रमाण नहीं मिला है 
कि किसी बड़ या पीपल का जीव अथवा किसी छिपकली या 
मेढक का जीव अपना शरीर छाड्कर फिर भी बतेमान रहा 
हो (साँप के विषय में कहीं-कहीं ऐसे ब्रमाण अवश्य मिलते हैं); 
परन्तु मनुष्यां क॑ जीवों के विषय में ( जो सब संसारी जीवों 
से अधिक प्रवुद्ध जान पड़ता हैं ) ता यह निमग्रित रूप से कहा 
जा सकता है । इस शरीर के नाश के बाद भी उनके अस्तित्व 
के अनेक प्रमाण मिले हैं ओर मिल्लते जा रहे हैं। घियासाफी- 
वाले, साइकिक रिसर्च सोसाइटीवाले तथा ऐसे ही अनेक 
वैज्ञानिक इस विषय को नित्य प्रति अधिकाधिक स्पष्ट करते 
चले जाते हैं। यह ममत्व की भावन्य अनेक जन्मों से चल्ली 
आ रही है इसलिए जीवों का अस्तित्व भी अनेक जन्मों तक बना 
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रहेगा ओर अनेक जन्म हो क्यों ? किसी भी ऐसे जीव का तच 
तक सा: हा हो नहीं सकता जब तक उसका अहस भाव एकदस 
गल्न न जाय | अहम भाव क॑ दूर होने पर ही व्यक्तित्व का 
नाश हागा और व्यक्तित्व के नाश ही पर जीव का निवाण 
होगा ( अर्थात्‌ उसकी विभिन्नता और संकीर्णता ते शून्य में 
मिल जायगी और चेतन अंश अपने मृल उठ्म-स्थान आत्सा सें 
लीन होकर आत्मसाज्ञाव्कार कर लेगा। और इस प्रकार 
उसका माक्त हो जायगा ) | द 

जहाँ किसो शरीर में प्राण आये कि चेतन्य की अभिव्यक्ति 
प्रारम्भ हुई और चैतन्य की अभिव्यक्ति होने पर शरीर कौ 
सीमा के कारण अपने-पन्त का, अपने भिन्न व्यक्तित्व का, बोध 
होना भी अनिवाय है। अब यह एक वेज्ञानिक सत्य हे कि 
हमारे विचार हमारी मनः-शक्ति के कारण प्रयक्ष फलीभृत 
होने की क्षमता रखते हैं ( यह विषय विस्तार के साथ श्रागे 
वतलाया जायगा )। तब जब हमारे शराीरों में व्यक्तित्व का 
विचार हद होता जाता है तब उसी विचार के कारण एक 
व्यक्तित्वमयी सत्ता भी अवश्य बनती चली जाती है जा उसी 
विचारों की कोटि की होकर शरीर से भिन्न रहती है और 
शरीर की अपेक्षा भ्रधिक काल तक अपना अस्तित्व बनाये 
रखती है। व्यक्तित्व का विचार ही अनादि अज्ञान का परि- 
शास है ( क्योंकि अपने को शरीर-परिच्छिन्न मानना अज्ञान 
ही के कारश है ओर यह अज्ञान होने के बाद ही जीव 
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प्रज्ञान कहा है यह अज्ञान 


; है और वाम्तविक्र ज्ञान होने 
से आन्ति दर हो जातो है, ता अनाचित न होगा। 
परन्तु इस संसार में, जहाँ कि भातिक पदाधा को अपेक्षा उतके 
मूलभूत विचार अधिक महत्वपृण और चिरस्थायों है, इन सच 
शरीरों की अपेक्षा जीव की सत्ता अधिक महत्वपूर्ण, अधिक 
सत्य श्र अधिक चिरस्थायी है| 


ऐसे जीव अनादिकाल से बनते आय हैं आर अनन्त कात्त 
तक वनते जायेंगे इसलिए वे अनन्त है। गीता में यद्यपि जीव 
शब्इ आत्मा के अथे में आया हैं परन्तु 
“ज्षिपाम्यजस्रमशु भाव आसुरीष्वेव योनिषु । 
आसुरी यानिमापजन्ना मृढा जन्मनि जन्मनि | 
( अर्थ--एऐसे पशुओं को में बार-बार आसुरी योनियों में डालता 
हूँ । मूढ़ लोग जन्म-जन्म में आघुरी यानि पाकर ) 
इद्यादि श्लोकों में ऐसे जीवों की भी चर्चा बरावर की 
गई है जे अनेक होकर शरीर से भिन्न हैं। उपनिषदों 
में ऐसे ही जीवों का वणेन आया है! जेसे आग से 
चिनगारी उत्पन्न होकर उसी में लीन होती है इसी प्रकार 
अच्चर ब्रह्म से सब भाव उत्पन्न होकर उसी सें गमन करते 
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प्रत्यक्ष का प्रव्ठ होना एक सार्वेभाम स्वाभात्रिक नियम है । 
ब््‌ 
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हैं. बह झूपक उपनियदा का है । इसमें भाव से यही 
तीत्र का तास्पय लेना चाहिये। | 
इसो प्रकार “चत्रा वा इसानि भूतानि जायन्ते? इत्यादि 
कहकर “भूत शब्द से इसी जीव का ही वर्णन हुआ है । 
पाश्चात्य विज्ञानवाले ऐसी किसी खतनत्र सत्ता को न 
मानते थे। आज-कल भी बहुत लाग नहीं मानते। परन्तु जा 
सममदार हैं वे धीरे-धीरे मानने लगे हैं! यह पहिले ही 
कहा जा चुका है कि भातिक जड़ पदार्थों ही को सच कुछ 
समझकर चेतन्य तत्त्व की एकदम उपेक्षा कर देना ऐसे कट्टर 
वज्ञानिकां के लिए भी असम्भव है । यह बात अवश्य है कि 
एक बार प्राणियां सें चतन्‍य का आविर्भाव हा जाने पर फिर 
प्राकृतिक नियमों ही के आधार पर अधिकांशतः सृष्टि का 
क्रम चला है! परन्तु उसी प्राकृतिक नियमों के आधार पर 
विचारां के अनुसार जा एक विशिष्ट सत्ता का निर्माण होता है 
ओर जिसका प्रमाण मनुष्य-यानि में अनेक वैज्ञानिकों को 
मिल चुका है उसका तिरस्कार करना भी कोई हँसी-खेल नहीं 
है। जीत-सत्ता का न माननेवाले वैज्ञानिकों की युक्तियों में 
श्रनेक जुटियाँ हैं जिनका दिग्दशन शरीर प्रकरण में किया 
जावेगा । अब यदि काइ कट्टर विज्ञानवादी-प्रत्यक्षवादी ( अर्थात्‌ 
ऐसा मनुष्य जो आँख, कान, नाक, जीभ और त्वचा के द्वारा. 
अनुभव-राम्य वस्तुओं के अतिरिक्त ओर किसी वस्तु का अस्तित्व 
साकार करना ही न चाहता है। ) यह कहे कि जीव का अलु- 


माय हो नहीं हैं: प्रल्न्न में भले हो हम उसका अनभत् ले 
कर सके परन्तु अनुमान ओर शदइ-प्रमाण से ते। हम अवश्य 
उसके विषय सें अपने सिद्धान्त स्थिर कर सकते है आर उसके 
अस्तित्व का जान तथा समझ सकते हैं| क्या प्रचक्षयादों 
के पास अपने पिता के पहिचानने का काइ प्रलक्ष प्रमाण हैं ! 
खिर वह भी ते अनुसान ओर ( माता इल्यादि के द्वारा 
कहे हुए ) शब्द-प्रमाण का सहारा लेता हैं। तब फिर जीव 
ही के विपय में ऐसी हट-धर्मोी क्यों चाहिए? जोब की 
स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार करने से वैज्ञानिक सिद्धान्तों में कोई 
बाधा नहीं आती | प्रत्युत, विज्ञान की कइ दुरूह समस्याये' 
सरल्वता-पूर्वकछ सुलर जाती हैं। और फिर यह खतन्त्र सत्ता 
भी ता वेज्ञानिक्त नियमां ही पर निर्भर है ओर उन्हीं से 
सिद्ध हाती है । 
ऊपर के कथनों से यह ता स्पष्ट ही हा चुका हागा कि 
व्यक्तित्ववान्‌ चेतन्‍्य ही को जीव कहा गया है| परन्तु जीव 
में एक ओर विशिष्ट धर्म भी हैं जिसका उल्लेख किये बिना 
जीव की परिभाषा पूरी नहीं हाती। वह विशिष्ट धर्म है 
“पूशत्व के लिये स्फूर्ति !! इस विश्व ब्रह्माण्ड में संव््चार 
करनवाले अनन्त कोटि जीव एकदम उद् श्य-हीन होकर ही 


जब्ड-स्क 


फालयायन नहीं कर रहे हैं। ने “अपनी-अपनी डफली ओर 
अपन अपना राग! सो नहीं अज्ञाप सकते |! उन सब को 
उत्यलि एक अन्त्ण्ड चंतन्‍य स हु है। आत्मतत्व उन सब 
प्‌ प्रथ्रक नहीं है. इसी लिए वे अपूर्ण हाकर भी पूर्शत्व की 
प्राप्ति के लिए निरन्तर प्रयत्-शीज्ष रहते हैं। मुझमें अखप्ड 
ज्ञावृत्त हा, अखण्ड कर्तत्व हा, अखण्ड साक्तत्व हा अथधांत्‌ में 
ग्रनन्त ज्ञानी ( चित ), अनन्त शक्तिशाली (सत्‌) और अनन्त 
आनन्दसथ ( आनन्द ) हाओऔँ--यह प्रत्येक जीव की अमि- 
लापा रहती है; चाह यह अभिल्ाापा इस जीव का विदित 
हा। चाहे नहा! उसके कार्यों और जीवन से ही हम इस 
अमिलापा का पता पा सकते हैं। जिस ससय कोई जीव 
ज्ञान, कम या भाव के क्षेत्र में अग्नसर हे। रहा हो उसी समय 
समझ लेना चाहिए कि यह अभिलाषा उसमें काये कर रही 
है। इस तरह प्रत्यक जीव ही स्वभावतः पूत्व के लिए 
स्फूतिमान रहता हैं। अब कई जीव सन्मागर्ग में अग्रसर 
हाकर इस पूण त्व को प्राप्त कर लेते हैं श्रार कई असन्‍्माग 
का अवल्लम्बन करके चकर खाते रहते हैं । 

इन्हों सच बातों को देखते हुए जीव की परिभाषा में कहा 
गया है कि “पृणेत्व के लिए स्फ़्तिमान्‌ व्यक्तित्व विशिष्ट 
चेतन्य का जीव ऋहते हैं?! ! किसी विषय की परिभाषा तभी 
उपयुक्त कही जा सकती है जब वह उस विषय के सब रूपों 
ओर सब अवस्थाओं में घटित हा सके और उस पदाथ का 


परिभाषा प्रकरय न 


हा +िक ०७ रह इ घ्ृ क्र किक लत भर न पक (० कक 
दुसर वैंस हा पदाथ। से मद बताते से ससथ हा साथ हा 


परिभाषा वही उत्तम होगो जा विद्वानों का ऋभीष्ठ हाते हुए 
भो सर्वसावारण का भो सरकता-प्ऋ 
मेरी समझ में जीव की जे 
को सब विशेषताओं ओर अवस्थाओं के दपघता है और यह 
परिभाषा विद्वानां का अभिमत हे।त हुए भी सब लाबारश द्ारा 
सर्लततापृतवंक ग्रह को जा सकता है | सरा ता बशान हे 
कि सत्य का प्रत्यक्ष कंक्‍्त हृदय अथवा अन्तरिन्द्रिय ( | ८ए- 
[7 या ८ व्यशणा इआाइ० ) ही से होता है! त्रद्धि (तकशक्ति 
४०४) ते उसकी व्याख्या शार उस का प्रयाग ( 00::ह70- 
77:,.:: )भर कर सकती हैं | इसलिए सत्‌ सिद्धान्त अथवा सत्‌ 
परिभाषा वहीं हैं जा कवल वुद्धि-प्राह्म ही न होकर हृदय का भी 
सनन्‍ताप देनेवाज्ञी हा । मेर विचार में जीव की यह परिभाषा 
चुद्धि-प्राह्म ही न होकर हृदय प्राह्मय भी हे इसलिए काइ कारण 
नहीं कि यह ग्रहण न की जाय ; जिकालदशी महापयां आर 
आचायों को भी ऐसी ही परिभाषा अभिमत थी आर्ष 
प्रन्योँ और प्रमाणों का उल्लेख आगे ही कुछ-कुछ किया जा 
चुका है। अब यहाँ जीव के सामान्य ज्ञनन और जीव के 
तत्तज्ञान के विषय में क्रमशः: भगवान निम्बाक सुनीन्द्र और 
जगदगुरु भगवान्‌ शट्डूराचाय के कुछ फ्लोक उद्ध त कर देना ही 
में पर्याप्त समझता हूँ। भगवान्‌ निम्बार्कांचायंजी ने जीव का 
क्त्षण बतलाते हुए कहा हें--- 


झा सकता , 


रे झ््ज्ू हैक है न्नू 


/] यू का 


श्| 
कि, 
ह्म्ल्म 
कक 
झ्. आन्‍ओ 
का 
जे 
हि 
भ् 
स्तर 
१! 
यह 

हुए हती। $ 
है 


भरे जीव-विज्ञान 
जझानखकरूप चे धररधीन शरीर-संयाग-वियाग-याग्यम ! 


छठ हा का 
छा हा जावे 59 
है 


प्रतिदृह भिन्न ज्ञानत्ववन्त' यदननन्‍्तमाहु: | 


कक के 9 पड ४६ 


लक 


अथ--जीव ज्ञानस्वरूपी है, इश्वराधीन है, शरीर के साथ 


उसका संयाग-वियाग हुआ करता है, अग् है, हर एक 

देह में भिन्न हैं, ज्ञातत्ववान श्र अनन्त हैं । 

जीव का यही सामान्य लक्षण इस ग्रन्थ सें भी व्यक्त किया 
गया है। भगवान शड़राचार्यजी ने जीव का ताक्ष्विक विवेचन 
करते हुए अपने प्रवाघसुधाकर ग्रन्थ में कहा हैं । 

चित्प्रतिविस्वस्तावन्‌ चुद्धिपु या जीवतां प्राप्त: । 

जीव: स उत्त आर्य : या एहमिति स्फूर्तिक्रद वपुषि || 


तथाच 


खरतरकरे: प्रदीप्तेप्थ्युदित चेंतन्‍्यतिग्मांशों | 
म्फुरति सपव समनन्‍्तादनकविधजीवमगठष्णा |! 
अधथ--वृद्धि में पड़नेवाला चेंतन्य प्रतिविम्य ही जीव कहाता हैं 


जिसके कारण शरीर के भोतर अहम भाव की स्फूर्ति होती 
है; जेसे ग्रीष्म काल के सूर्य के उददित रहने पर श्रनेक 
प्रकार की मृगतृष्णाये' दिखाई देती हैं इसी प्रकार चेतन्य 
क॑ ददित रहने पर अनेक प्रकार के जीव चारों ओआर प्रकट 
होते हैं! परन्तु जेसे म्रगतृष्णा मिथ्या हैं उसी प्रकार 
ये जीव भी मिथ्या हैं | 

इस विषय का प्रायः ऐसा हो विवेचन इस सूत्र में भी 


किया गया है | 


परिभाषा प्रकरण ३ 


कील साध 


निन्न तीन सूत्रों में इसी परिभाषा के अड्ों का विस्तार है 


का 





सूत्र ३ 
३ उस पूर्णत्व ही के! सच्चिदानन्द कहते हैं-- 
ऊपर ही कहा गया हैं कि अखण्ड ज्ञान, अखण्ड शक्ति 

और अम्बण्ड आनन्द प्राप्त करने की इच्छा प्रत्येक जीव में 

हाती हैं। उसमें खत्प ज्ञान, खत्प शक्ति आर ख्प आनन्द 
हाता हैं। वह अपने इसी स्वल्पत्व को अननन्‍्तस्व अथवा 
पूर्णत्व में परिणत करना चाहता हैं। उस अनन्त शक्ति ही 
का नाम सत्‌, अनन्त ज्ञान ही का नाम चित और अनन्त 
आनन्द हो का नाम झानन्द है । सबचिदानन्दत्व ही अखण्ड 
चेंतन्य का परम धर्म है ओर यही सचिदानन्दत्व प्रत्येक जीव 
का आदश पूर्शत्व है | 

इसी सबिदानन्द का कोई राम कहे, काई रहोम, कोई बुद्ध 
कहे ओर काई भगवान्‌ अथवा परमात्मा सरीखे शब्दों से हो 
चिढ़ रखनंवाला नास्तिक इस तत्त्व का आदश पूर्णत्व ही कह 
दें, परन्तु इतना ता निमश्।ित है कि इसे सगमरीचिका कोई नहीं 
समान सकता क्योंकि इसका अनुभव ता प्रत्येक जीव की पद- 
पद पर हाता रहता है ओर इसे ही प्राप्त करने के लिए प्रत्येक 
जीव की स्थिति-गति हुआ करती है | 


२५ जीब-विज्ञान 


जीबों के लिए सबिदानन्दत्व का ध्येय वेसा नहीं है जसा 
कस्कता या बन्‍्वइ जानेवाले यात्री का है। उस यात्री का 
ध्येय स्थान ( शहर ) उसकी यात्रा से भिन्न हैं परन्तु जीव 
का ध्येय ता उसकी उत्क्रान्ति कं, विकास के, साथ हो सम्बद्ध 
है. इससे यह जाना जाता है कि सबिदानन्दत्व कोई भिन्न 
वस्तु नही हैं जिसकी प्राप्ति क लिए जीव प्रयत्नवान रहता 
हैं। वह ता जीव की प्रगति के साथ आप ही आप प्राप्र 
होता जाता हैं। क्‍या ऐसी दशा में हम सोच सकते 
कि जीब को स्थिति सब्चिदानन्द से भिन्न ओर कहीं है? 
यह कह हो दिया गया है कि सबचिदानन्द-अरूण्ड पूर्शत्व 
ही से जीवों की उत्पत्ति हुई हे। साथ ही यह भी हमें 
मानना ही हागा कि जीवों की स्थिति उस सब्चिदानन्द में 
ही है जा उनका ही पूर्ण रूप हें। अपने इसी पूर्ण रूप का 
साज्ञात्‌ कर लेने पर जीव का मोक्ष हो जाता है श्र 
फिर उसमें जीवत्व नहीं रहता । इस तरह जीव का लय 
भी उसमें ही हागा | 

कुद्र रूप में ता प्रत्येक मनुष्य ( और मनुष्य ही क्‍यों? 
प्रत्येक जीव ) हो सच्चिदानन्द है ओर इसलिए हमकी घट- 
घट में सच्चिदानन्द की सूक्ष्म फांकियों के दशेन हो सकते 
हैं। परन्तु यदि हम इस सच्चिदानन्द का विशेष रूप देखना 
चाहें ते हमें वाहर विश्व में यही तत्व “सत्य शिव सुन्दर” 


७, 


के रूप में लवालब भरा हुआ दिखाई देगा । जीव के अथवा 


परिनाषा प्रकरण रा 


अहम ६ पं ८टाइट ४7६ऋ 75 ) के दृष्टि-काश से दस 
लिसे सबिदानन्द कहते हैं जगव कं, अनहस ऊं, दृष्टि-काण से 
(3000 ४४ ४]९क फृूपाद ) हम उसे हो सत्य शिव सन्दरः 
कहते हैं. सत्य ही ता अनन्त ब्लानन्‍राशि (चित्र ) का 
व्यक्त रूप है; शिव ( अखण्ड कल्याण ) हो ते अनन्त शक्ति 
का व्यक्त रूप है; सुन्दर ( अनन्त सौन्दर्य ! ही दे अनन्त 
आनन्द-भाण्डार का मूर्तिमान्‌ रूप हैं। हम जा कुछ पढ़ते” 
लिखते हैं सव केवल सत्य की ऋॉाँकियाँ देखने के लिए, जा 
कुछ कर्म करते हैं सब केवल शिव की एक कल्ला का अनुभव 
करने के लिए, जा कुछ भावना करते हैं सब कंवल सुन्दर में 
तन्‍्मयत्व प्राप्त करने के ल्षिए। इस प्रकार हम पदु-परद पर 
सजब्चिदानन्द के दशेन प्राप्त करना चाहते हैं आर करते रहते 
हैं। बहुतें ने उस पूर्ण तत्व पर ध्यान लगाया है और पूर्ण॑त्व 
तक पहुँच भी च॒के हैं। फिर भी यदि कोई इस परम तत्त्व 
को भ्रव श्रौर निश्चित ( /८४) ) न समभकर कंवल्ल कातप- 
निक (06७ ) और निरधेक ही समके ता उसको समभ्त 
पर दो-चार आँसू बद्दाने के अतिरिक्त आर क्या किया जा 
सकता है। हाँ, जा लोग यह समभते है कि विश्व का सम्पूण 
सत्यशिवसुन्दरत्व ओर जीवों का सम्पूर! सच्चिदानन्दत्व उस 
सबिदानन्द को पूरी तरह व्यक्त नहीं कर रहा है और इस अथ 
में वह पूणत्व अब तक आदश (!0८8)) ही है अ्रलत् (।'९४) ) 
नहीं, उनसे मैं बराबर सहमत हूँ । क्योंकि जीव आर जगत्‌ 
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जब तक विकास-शोल रहेंगे---जसे कि अभी हे--तब तक 
उसमें साजिदानन्द की पूर्ण अभिव्यक्ति केसे हे सकती है ? 

अनन्त सत्‌, अनन्त चित्‌ और अनन्त आनन्द में कोई 
भेद नहीं। वह एक ही है जिसे सचिदानन्द कहते हैं | 
साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि प्रत्येक जीव के लिए 
अख्लग-अलग सब्चिदानन्द नहीं हैं। सब जीवों का केवल 
एक ही आदणश है श्रौर उसी एक आदश में सब जीवों की 
स्थिति है । इसी लिए हम देखते हे कि मेमेरिज्स, हाइप्राटिज़्म, 
परचित्त विज्ञान विद्या ( ।०प८॥॥ 76४५४॥ ८ ), मानसिक तार- 
बकरी ( ॥30!. 8) ॥:८0५७745 ) इत्यादि से जीवों का पारस्परिक 
प्रभाव पड़ा करता हैं ओर इसी लिए हम देखते हैं कि उन्हें 
अपने विकास सें पारस्परिक सहयोग का भाव रखना पड़ता है। 
अब यदि प्रत्यक जीव की स्थिति और आदशे अलग-अलग 
होते ते उनसें यह सहयोगिता ओर समानता क्यों होती तथा 
पारस्परिक प्रभाव केसे पड़ता ९ 

एक बात और है। हम विचार करने पर भ्री जान सकते 
हैं कि सच्चिदानन्द में अनेकत्व की कल्पना करना ही असंगत 
है। जो सब प्रकार पूर्ण है वह कंवल्त एक ही हो सकता 
है। हम सर्वशक्तिमान्‌ अनन्त चेतन्‍्य और पूर्ण आनन्दमय 
के खतनत्र ( असस्वद्ध ) अनेकत्व की कल्पना ही नहीं कर 
सकते अन्यथा उनमें सवंशक्तिमत्ता इत्यादि हे। ही नहीं सकेगी | 
हाँ, सम्बद्ध अनेकता की कल्पना हो सकती है जैसा जैनों 





परिभाषा प्रकरण २७ 


आदि ने किया है परन्तु वह सम्बद्ध अनेकता कंबल एक हो 
सत्ता के अनेक रूपों के समान हैं। संज्ञेप में कहा जा 
सकता है कि सचब्चिदानन्द ही हमारा वह आदणश पूणत्व है । 
जा जीव उस पूर्णता को प्राप्त कर लेता है वह उसी म॑ लोन 
हा जाता है अर्थात्‌ उसका उसमें माक्ष हे। जाता है। यह 
पूर्णत्व ध्रुव आर निश्चित (72४)) है, एक है तथा व्यक्त जगत्‌ 
हो में सीमित नहीं है। इसी से सब जीवों को इउर्लात् 
हुई है, इसी में सब जीवों की स्थिति है और इसी में सब 
का लय हागा | 

कई लोग समभते हैं कि सच्चिदानन्दत्व की प्राप्ति 
( अथवा अलुभूति, क्‍योंकि वह कोई बाह्य वस्तु नहीं है) 
मानव शरीर में भी हा सकती है अथवा यां कहिए कि साकार 
रूप से प्रकट हा सकती है और इसी लिए वे अवतार इत्यादि 
भी मानते हैं। कई लोग समभते हैं कि गुणों से सीमाबद्धता 
आ जाती हैं जेसे अमुक वस्तु लाल है? कहने से यह जाना 
जाता है कि उसमें पीले नीले इत्यादि रह्लीं का अभाव है अथवा 
कम से कम वह बेरड़ी ता हो ही नहीं सकती । इसलिए 
वे सब्चिदानन्द की केवल निगुण मानते हुए उसका वर्णन किसी 
भी विशेषण के द्वारा नहीं करना चाहते । यह अपनी अपनी 
समफ्त और भावना की वात है। परन्तु हाँ, इतना अवश्य 
है कि सब्चिदानन्द हो सब जीवों की आत्मा है और सबसमें 
व्याप्त है । जिस जीव में उसका विशेष विकास हो चुका है 
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कल श्री ख़त वि पूर हे 
बहू महत्ता हू आर जिसमें वह विक्रास पूर्णता के बराबर 





सूत्र ? 
४ पूणत्व्र के लिए स्फूर्ति हो का नाम विकास है- 
भारत में जा सिद्धान्त संक्रम और प्रतिसंक्रम वाद कं 
नाम सं चिर-प्रचल्ित है उसी की क्षोश प्रतिध्वनि अभा हाल 
हो मे यूराप से विक्नासवाद ( ०४एंपणा ६ )९07४ए४ ) के 
नाम पर हुईं हैं। परन्तु इस अल्प काल्न ही में डारविन श्रौरर 
स्पेंसर सरीखे विद्वानों के भगीरघ-प्रयत्न से यह सिद्दान्त सर्व-- 
मान्य वन बैठा है और अब ते इसके विपय में कुछ कहना 
मानों सूथ का दीपक दिखाना है । 
पाश्ात्य पण्डितां क॑ मत में एक आदि विद्युतृशक्ति 
€ (>ध्याांट ४॥९४८४ ) या ( 05 शेस्टाशंधाए ) से 
विद्युत-अखुओं ( ००८।१०४४ ) का आविर्भाव हुआ और विद्यत्‌ 
श्रणुओं से सम्पू् तत्व पदाथ बनते हुए क्रमश: सार जगत को 
रचना हुई और फिर क्रमश: जलचर, स्थलचर, पशु मनुष्य इत्यादि 
की यानियों का निर्माण हुआ है। सांख्य आचारयों' ने २५ 
तत्वों के विवेचन में ऐसा ही विकह्नास अपने ढडःः पर ब डी ही 
राचक रीति से बतलाया है। कई एकों का तो कहना हैं कि 
अपने पुराणों सें जो दस अवतारों की कथा है वह विकरासवाद 
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समकाने कभो कहानों हो है; जल्चर-यानि से किस प्रकार 
न्थलचर-यानि को आर प्रगति हुई आर वहां भी पशुत्व से 
मनुषच्यत्व को आर तथा पराशव मलुष्यत्व से देबत्व की ओर 
कैसे उत्क्रान्ति हुई यही समक्ताने के लिए क्रमशः: मछली, 
कछुवा, वाराह, तर्सिह, वामतन, परशुरास, राम इत्यादि का 
उल्लेख किया गया है। यह चाहे जा हा परन्तु इसमें सनन्‍्देह 
नहीं कि विकास-बाद का यथाचित आदर प्रदान करने भ॑ पृ 
और पश्चिम दानों देशों के विद्वान अग्नसर हुए हैं । 

जड़ जगन में विकास की जा परिदटी प्रचलित है उससे 
हमें विशप मतल्लव नहीं क्योंकि वह इस ग्रन्थ का वण्ये विषय 
नहीं हैं। पहाड़ों, नदियां ओर वृक्षों में लाखों और करोड़ों 
वर्षों के अनवरत प्रयत्न के बाद प्रकृति देवी ने केसें-कैसे परि- 
वतंन कर दिये हैं तथा क्षुद्र अमीवा प्राणी और मच्छड़-भुनगे 
से लेकर हुल मछल्ली, शुतुरमुग, हाथी ओर मनुष्य तक की 
यानियों में इतनी विभिन्नताय' किस चमत्कार के साथ हाती 
चली गई हैं इस विषय का ज्ञान भी बढ़ा रोचक है। और 
जीव की योनियों का ज्ञान ता इस ग्रन्थ के वण्ये विषय से 
सम्बन्ध भी रखता है, क्‍योंकि यह निश्चित है कि शरीर- 
सम्पत्ति के अनुसार ही जीव का विकास भी होगा | परन्तु 
स्थानाभाव से यहाँ उस सब विषय का वर्णन नहीं किया जा 
सकता | हमें ता मानवी जीवों का ही वर्णन विशेष करना 
है इसलिए उन जीवों से सम्बन्ध रखनेवाले मानवी शरीर का 


ह। 


जि 
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पगान एके झन्ग प्रकरण ही में विस्तारपुर्वक कर दिया जायगा। 
प्रकृति इवो के द्वारा लाखों-कराडों वर्षों के बाद इस मानव 
ग्रानि का किस प्रह्कार निर्माथ हुआ ? इस प्रश्न का उत्तर 
विकासवाद के किसी भी ग्रन्थ में पाठक देख सकते हैं । 

इस अन्थ में विकास से जीवों ओर विशेष कर मनुष्यां के 
विकास का ही तात्पयये है। यह पहिले ही कहा गया है कि 
प्रत्येक जीव प्र॒ण॑त्व के लिए स्फूर्तिमान है। इसी स्फू्ति का 
आज कल्ञ के शब्दों में विकास अथवा उत्कान्ति कहते हैं | इसी 
के सहारे वह ऊँचा उठता है। दूसरे जीवों की अपेक्षा सनुष्य 
अधिक विऋसित है क्‍योंकि उसमें ज्ञान, शक्ति ओर भाव की 
मात्रा विशप है | इसी लिए वह संसार का शासक ओर श्रेष्ठतम 
पदाभ है। पाश्चात्यों क॑ सतानुसार इस विकास के साधक 
दा प्राकृतिक नियम हैं जिन्हें शस्तित्व के लिए संच 
(५०॥८४९ [0०/ ८घांजथा८८) और येग्यतम की विजय 
( 0पए7एंप७] ० ।6 065६ ) कहते हैं। जीवन के रख- 
क्षेत्र में सब आगे बढ़ना चाहते हैं। जिसमें शक्ति है--जो 
याग्यतम है---वही आगे बढ़ जायगा और अपना अस्तित्व कायस 
रख सकेगा तथा जगत्‌ का शासक बन सकेगा। और जो 
हार जायगा वह काल के गाल में समा जायगा । इस प्रकार 
जीवों करी अनेक यानियाँ आज तक अतीत के गर्भ में विज्लीन 
हो गई। मभलुष्यों में भी वेबीलोन, ईजिप्त, मस, रोम आदि 
को सभ्यता का यही हाल हुआ । इन्हीं नियमों के वशीभूत 


जह 
हँ हे 
_ 
हक 
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कवल जीवां हो का नहीं वर्क 





हा रहा है । 

यदि हम ध्यानपू्वेक देखे ता हमें विदित होगा कि सेसार 
में कंक्‍ल विकास ही का अटल राज्य नहीं हैं। उसमें हास 
का सिद्धान्त भी अपना काय करता जाता है. किसी भी 
जाति के सब जीवां का सवो्टीय विकास बहुत कम देखा 
जाता हैं। किसी समय प्रत्येक जाति कंवल्ल उन्हों गुणों का 
विकास करती है जिसकी आवश्यकता उस परिस्थिति में विशेष 
जान पड़ती हैं। जब हम सम्ृद्धिशाल्ी ओर पृथ शक्तिमान 
रहते हैं तव हम सुख-सम्पादन अथवा विलासिता का विकास 
करते हैं और परिणाम यह होता है कि हमारी शारीरिक, मान- 
सिक और बेद्धिक शक्ति की उपेक्षा होने से एक दिन उनका 
हास है। जाता है आर हम पराजित है। जाते हैं। जब तक 
हम अपने सब आवश्यक गुणों के विकास की आर दृष्टि रखते 
हैं तव॒ तक हमारा बराबर विकास होता है परन्तु जब हम 
अनेक आवश्यक गुणों की उपेक्षा करके किसी सामान्य गुण 
के ही विकास में दत्तचित्त हो जाते हैं तब हमारा विनाश 
अवश्यम्भावी हो जाता है। शक्तिहीन अथवा विल्लासी 
अथवा अज्ञानी मनुष्यों या मानव जातियाँ के अधःपतन का 
यही कारण है। हम शक्तियां का विकास करके ऐश्वयेमद 
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इब जाते है आर जब अवश्यम्भावी अधथःपतन के चायुक 
ततन्‍्य हाकर फिर शक्तियां का विकास करने लगते है तब 
कर विजय प्राप्त कर लेते हैं। संसार के उत्थान ओर पतन 
के चक्र का रहस्य यहां है। ज्ञानियों ने झाज से हज़ारों वर्ष 
पहिले भारत के विकास और हास का यही सिद्धान्त बड़ी 
याग्यता के साथ स्थिर किया था; सम्पूर्श विश्व ही में इस 
सिद्धान्त की व्यापकता मानते हुए उन्होंने त्रिगुणात्मिका प्रकृति 
इस सिद्धान्त का रूप ही द दिया था। हास की चरम 
सीमा है लम ओर विक्लास की चरम सीमा है सत्‌ । वसो- 
मयी अवस्था से इसी सालिकी स्थिति ( 65६६४४०९ ) को प्राप्त 
करने के लिए जो प्रवृत्तिमय संघर्ष है उसी का नाम है रजस 
( ४|०एप्र८४)९ )। अब यदि इस प्रवृत्तिमूलक रजाशुण के सहारे 
हमने सत्त्‌ प्राप्त कर लिया ते समझना चाहिए कि हमारा 
विकास हुआ, यदि हमने तस॒ प्राप्त किया तो समझना चाहिए 
कि हमारा ढास हुआ । अब अकसर यह देखा गया है कि 
हमारी प्रवृत्ति सदा सत्‌ को ओर नहीं रहती ! अनेक राष्ट्रों 
ओर देशों की भी प्रवृत्ति तम की ओर होते देखी गई है | तब 
यदि सम्पूर्ण मानव-समाज की प्रवृत्ति तमम की ओर हो जायगो 
ता फिर विकास सिद्धान्त का क्‍या होगा ? पाश्चात्य ढंग के 
नास्तिक तुल्य काोरे विकास-वादी इसका उत्तर न दे सकेंगे 
परन्तु इसके उत्तर में भारतीय आस्तिक यह कद् सकते हैं कि 
मानव-समाज में वहीं पूर्णतत्व अथवा उसका अंश आविर्भूत 


टी हि | हा ह 
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हाकर मानवाय विवारो|ं में क्रान्ति उत्पन्न करता है और उनकी 
प्रवृत्तियां का रुख सत्‌ की आर फेर देता है। गाता भी यहो 
आशय इस प्रकार ब्यक्त करतो है-. 
यदा यदा हि धर्सस्य ग्लानिर्भवति भारत 
वृत्यानमधमंस्थ तदात्माने सजास्यहम : 
परित्राशाय साधूनां विनाश।य च दुष्क्रताम | 
धर्मसेस्थापनाधांय संभवामि युगे यूगे 
यह विशेष अव-धा को बात है परन्तु सामान्यतः ते प्रत्येक 
जीत्र हो अपने विकास में क्षगा हुआ है। वह विकास के 


रूप से दास को कोई नहीं अपनाना चाहता। यदि कोई 
विज्ञासिता में ट्ूबना चाहता है तो इन्द्रियां का सशक्त रखने 
आर जीवित रहने की इच्छा भो करता हैं। जिस शरीर में जीव 
क॑ विकास की गति बंद हो जाती है उसे वह एकदम टागकर 
दूसरा शरीर धारण कर लेता है । यह प्रश्नत्ति जीव से अलग 
हा। हो नहीं सकती । जिस दिन वह इस प्रवृत्ति का बलपूर्वक 
दूर कर देगा उसी दिन शून्य में उसका निर्वाथ हा जायगा 
झ्रौर उसका स्वतन्त्र अस्तित्व ही मिट जायगा । जब तक जीबत्व 

तब तक विकास का अस्तित्व भो निश्चित है | इसी विकास 
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अर्थ---जब-जब धर्म की ग्लानि ओर अधघम का उत्थान हे।ता है 
तब-तब में जन्म लेता हूँ । साधुओं की रक्षा, दुष्टों का नाश और धर्म की 
स्थापना! के लिए में युग-युग में उत्पन्न हुआ करता हूँ । 


््‌ 


०, जीव-विज्ञान 
दे पद के 
अझ अभाद ज्ञा साम दास हैं इसलिए ह्ास राई स्वतन्त्र सिद्धान्त 
नहा माना नया है ! 
् ््ि कस 

अब प्रश्न यह है कि इस विकास का उद्श्य क्या 

क्र त्नि ड़ कर ड़ स्् हद य्‌ के मै या ्् 
हमार विकास का ऋाइ न छोड लक्ष्य अवश्य हैं। उसी छू 


का अस्तित्व (डा: संटा:००) ऋह्दा गया हैं । इस अश्लित्व की 
प्राप्ति ही के लिए विश्व से संब्प ( 59:27: ) चल्ना हुआ 


हैं। यह संघ तभी तक ह जब तक्त कि इस आदशे अ्रस्तित्व 
की प्राप्ति नहों हुई... ज्यक् प्राप्त हाने पर संबप का स्थान 
लेंबाले जीव अनन्त शक्ति अथवा 
अनन्त कल्याण का उपाग करेंते . इसी लिए उस आदशे 
का सत्‌ या शिव कहा है! ६ आजकल्न के उत्कान्तिवाद 
क प्रन्था मे संबप (४१-!८) का अथे कंबल ग्रवृत्ति न होकर 
मारकार भी ड्ान लगा है आर संसार सें जितनी लड़ाइयाँ हे! 
रही हैं उनका इसी अर्थ से समर्थन किया गया है; परन्तु 
मेरी खमरू में सत्‌ (अस्तित्व ) की उपलब्धि के ल्लिए सारकाट 
की काई आवश्यकता नहों बल्कि मेरी राय में मारकाट ही सें 
सत्‌ को उपलब्धि हा नहीं सकती। संसार को भयानक 
युद्धच्षेत्र न मानकर लीलामय की मनोज्ञ ली लाभूमि मानना 
ही उचित है । इस पर विशेष विचार आगे के सूत्रों में 
किया गया है | ] 

हमारी सम्पुर्ण कृतियों का आदश ते शिव हुआझा, इसी 
प्रकार हमारी सम्पूर्ण ज्ञान-राशि का आदशे सत्य है। हम 


है] फ् | 
हा ने रहूंगा इस 
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*ह8। बि आमलालू इनान राजनीात 


हर ये किक शक हे 5७] कि ५ आइं। ४ हु आओ उन्‍ककक ॥०0६ ५० 

चारा लाइनाओआाः आर खाजत कलाश। का मां ॑नशम्यत हक 
शा 
४.) 


हर. इस लड्ोत आर चित्रकला में विकास करते हुए दिखाई 
देते हैं परन्तु बीया की एक आमसल ऋड्ढडार अथबा सान्ध्य जल्द 
के सुलहसे र॑ रा क्या हम शक्ति या सत्य का विकास 
करते हैं ? कदापि नहीं । इन वस्लुओं के विकास का ध्येय 


है धुन्द्र अथवा खाननन्‍्द 

इस प्रकार हमारे विक्रास का ध्येय हे “सत्य शिव 
सुन्दर” अथवा 'सख्िदानन्द'। यहां दमारा पूर्ण 
भी है क्योंकि हमसे जा शक्तियाँ इत्ादि अहप रूप में है उन्हों 
क॑ पूख का नाम हो सब्चिदानन्द हें। यहो सब सोचकर 
लिखा गया है कि “पूर्शत्व के लिए स्कूति हो का नाम विकास 
हैं।” विकास का सर्वमान्य सिद्धान्त कोइ भिन्न वस्तु नहीं । बह 
जीवों की पूर्ण्ल के लिए स्फूर्ति ही हैं। परृश्चेत्व॒ के विपरीत 
यदि और किसी ओर जोव की स्फूति या प्रवृत्ति हुई तो हम 
कहेंगे कि वह हास की ओर अग्रसर हुआ | 





डर 
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जीव-चिज्ञान 


मलुध्य जिस समय अपने सझ्लीण्ण व्यक्तित्त ही पर 


द्वास के गहरे गढ़ में गिरता है आर जब वह अपने सड्झी्ण 
व्यक्तित्व हो का विकास करके उसे पूशंत्व में लीन कर देना 
चाहता है तभी उसका विक्रास होता है। ऐसे विकास कं 
दे। सार्ग माने गये हैं। एक फ््ृत्ति सार्ग और एक निमृत्ति 
मार्ग / जिस समय मनुष्य जगत्‌ के सत्य, शिव और सुन्दर 
रूप में अपनी व्यक्तिगत सत्ता विज्ञीन करके विश्वरूप बनना 
चाहता है तब्र वह विकास के पहिले पथ का पथिक बनता है 
आर जिस समय जगत्‌ की अपूर्यताओं से विरक्त होकर अपने 
हो जीव के भीतर स्थित रहनेवाले आत्मतत्व की उपलब्धि में 
अग्रसर होता है तब वह दूसरे पथ का अपनाता है । 

जीव कहीं आसमान से अथवा शुन्य से आप ही आप 
नहीं टपक पड़ा । वह अखण्ड चैतन्य से हो उत्पन्न हुआ है 
श्रौर उसी का अंश कहा जा सकता है। वह एक अपूर्शता 
हैं परन्तु उसे पूर्णत्व को अपुर्णता समकना चाहिए। वह एक 
विकारशील सत्ता है परन्तु एक अविकारी चैतन्य हो कौ 
विकारशील सत्ता है। इसलिए उस अर पुणे जीव में पृणेत्व 
प्राप्ति की भावना होना एकदम अनिवाय श्र बिलकुल्ल स्वाभा- 
विक है। जीवों की इसी वासना अथवा भावना का हम 
वैज्ञानिक भाषा में विकास सिद्धान्त कहते हैं श्र संखार की 
जा यह उत्क्रान्ति हो रही है उसका कारण केवल यही वासना 
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अचजीन 


है जिसके कारण जोब अपनो ज्ञातस्व, करत्व और भाक्त त्व को 
चरम उन्नति करते हुए अखण्ड चंतन्य अथवा सबिदानन्द बच 
जाना चाइते है 


सत्र £ 
५ अहड़ारवाले जीव के सन, बुद्धि आर चि 
तोन रूप हं-- 
जीव की परिभाषा हो में प्रकट हो चुका है कि जिस जीव 
. में ब्यक्तिल नहीं वह जीव ही नहों कहा जा सकता। जीव के 
इसो व्यक्तित्व का ना डुगर हैं। यह सें-पत  --अपना- 
पत--अथघवा “अहड्डार!” सदेव विद्यमान रहता हैं आर इसो 
के नाश के साथ जीव के जीवत्व का विनाश या निवाण भी 
अवश्यम्भावी है । जब हम सुपुष्ति अवस्था के बाद उठते हैं 
तब कहते हैं कि “मे सुख से साया?। इस सुख का अलु- 
भव करनेवाला तथा सुपुप्ति के पहले की जाम्मत्‌ ज्ञान-राशि 
को सुपुप्ति के बाद की जाग्रत्‌ अवश्या से सेल करानेवाला केवल 
मेरा व्यक्तिव--मेरा अहड्नार--मै--था ! चाहे हमें अपने 
इस अहड्डार का बाध हो चाहे न हे। पर यह रहता अवश्य है। 
इस अहड्डार के कारण ही संसार में हमें द्वत का ज्ञान 
होता है। इसी के कारण हम अपने आपकी संखार के 
सब वाह्य पदार्थों से भिन्न मानते हैं। इसे ही अहम कहा 
गया है और इससे भिन्न सम्पूरें विश्व को अनहम्‌ कहा गया 








ही 


डे जीव-विज्ञान 


मर 


न] 


हैं। इसारों खतन्त्र सत्ता अहम" है ओर उससे सि 

सम्पृ् बाह्य तगत अनहम्‌ःः है। संसार में प्रत्येक जीव को 
अयते व्यक्तित्व के ज्ञान के साथ हो इसो अहम्‌ आर अनहम 
के द्रत का ज्ञान हुआ करता हैं! प्रत्यक जीव का अहम 
अलग-अलग है। ओर प्रत्यक्ष ज्ोच के लिए अनहम भी 
अलग-अलग है | परन्तु प्रत्यक्ष जोब के विकास में उसके 


रक 


अहम शोर अनहम का अन्यान्ध सम्बन्ध भज्नी भांति देखा 
जा सकता है 

अहड्ार के कारण इस दृध्यमान जगत में जा दा और 
कब दा सत्ताएँं--अहम्‌ आर अनहम--हृष्टिगोचर होती हैं 
उनका अन्योन्य सम्बन्ध भी तीन ओर केवल तीन ही प्रकार का 
हा सकृता है। या ता अहम का प्रभाव अनहम्‌ पर होगा या 
अनदेम का अभाव अहस पर होगा या दोनों का प्रभाव देसों 
पर समान होकर कत्ल भावना की ( हृदय की अवस्था की ) 
ओर लक्ष्य हागा । चोथा काई सम्बन्ध हा ही नहों सकता | 
जेब अहम का प्रभाव अनहम्‌ पर होता है तब हमारे प्रयत्न से 
बाह्य पदाथ में विकार होता है अर्थात्‌ हमारी शक्ति बाहर 
प्रकट होती हैं। इसे हम काय्यकारिणी वृत्ति कह सकते 
हं। जब अनहम्‌ का प्रभाव अहम्‌ पर पड़ता है तब बाह्य 
पदार्था का हमें ज्ञान होता है । इसे ज्ञानाजनी तू ज्तिकह 
सकते हैं। जब दोनों का प्रभाव समान रहता है तव हमारा 
लक्ष्य अपने हृदय की अवस्था ही पर विशेष रहता है। उसे 
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हूँ, समय-समय 





न हम कक ब्रुद रु दि 
पर जीब को इस प्रकार को तोस दृलियाँं हुआ ऋरतो हैं 
रे शत गण ३ के ध्ग हि ग् पा 002&# | रे सपा वेग ७ पु भ कर स्खथा, 
अ।श इन्हा तातन् बृत्तवथा के कारण चअलन्य हम ज्ानत्व, ऋतु त्व 


६० 


का दृदयइम करना चाहता हें तब हम कहते # 
जनी ब्रत्ति में हैं। जब वह बाह्य पदार्या में अपनी आर से 
है] ६१९ 


भात्त सर का आविभाब होता हैं! जब जोत बाह्य पदार्ों 
हो 
कण 


्ड 


| 


र्कू 


फ्म. छीओ न आ दा 
रिशाम उत्पन्न करता चाहता हैं तव हम ऋहते हैं शि चर 


हि 8३ 
डे 


नें 


डर 
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कायकऋरिशी बृत्ति में हैं। जब वह किसी पदाधथे के सम्पक 
से उत्पन्न हानवाले भावों, सख-द:स्, राग-द्रप, घ्रृष्या-प्रेम इत्यादि 
का आर लक्ष्य करता है तब हम कहते है कि वह भावनात्मिका 
वृत्ति में है। इन तीन वृत्तियाँ के सिवा जीव की चाधी वृत्ति 
नहीं हो सकती | इन्हीं वृत्तियाँ में क्रमश: जीव के ज्ञाना- 
जनी वृत्तिवाले रूप का बुद्धि (५००७१४:), कार्यकारिणी वृत्ति- 
वाले रूप का मन (४|/:5) और भावनात्मिका वृत्तिवाले 
रूप का चित्त (१7८०।४८) कहा गया है | 

यदि हम किसी भो जीव की स्थिति-गति का अल्ली भांति 
निरीक्षण करेंगे तो उसमें कंवल्ल इन्हीं तोौन वृत्तियाँ का अस्तित्व 
दिखाई देगा । बच्चा अपने बाल्यकाल से ही चाहता है कि मैं 
यह भो जान लूँ ,वह भो जान लूँ , यह क्‍या है, वह क्‍या है? 
आदि | यह जिज्ञासा जीवनपयेन्त साथ रहती हैं और मरते 
तक नहीं छूटती ! इसी प्रकार वह प्रारम्भ से ही हाथ-पैर 
हिल्लाकर चाहता है कि इसे उठा लू, उसे खींच लूँ, उसे हटा 


डे 
है 
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 इत्मादि। आर यह चिक्रीर्षा ( कुछ न कुछ करते रहने 


ं 


डरे 5] हे 


की इन्छा ) भो जीवनपर्यन्त रहती है । इसी प्रक्रार वह शेंशव 
से ही सुख-शान्ति इत्यादि की कामना करने लगता हें आर 
यह भावनेच्छा उस्रके अन्त पर्यन्त साथ रहती है । यह 
जिज्ञापा वुद्धि का कार्य हैं, चिक्रीर्पा मन का कार्य है, और 
भावनेच्छा चित्त का कार्य है! वुद्धि ही के चरम विकास का 
नाम चित है, मत हो के चरम विकास का नास सत्‌ हैं ओर 
चित्त ही के चरम विकास का नाम आनन्द हें। प्रत्येक जीव 
इन्हीं तीनों रूपों से अपना विकास किया करता है । उसके 
विकास के लिए चौथा काई रूप नहीं ! 

मन, दुद्धि और चित्त--बद्यपि तीन भिन्न-भिन्न रूप माने 
गये हैं परन्तु वे वास्तव में एक दूसरे से भिन्न नहीं । असल में 
ता एक के विना दूसरे की स्थिति हो नहीं हो सकती। जिस 
प्रकार कागज़ से उसकी सफूदी ओर उसके दानों प्रष्ठ अल्लग 
नहीं किये जा सकते तथा वह सफेदी और वे प्रष्ठ भी एक 
दूसरें से प्थक नहीं किये जा सकते उसी तरह बुद्धि, मन और 
चित्त भी न ता जीव से अलग हो सकते और न एक दूसरे से 
अलग हो सकते हैं। किसी वस्तु का ज्ञान हमका तब तक 
नहीं हो सकता जब तक मस्तिष्क आदि में उस ज्ञान की क्रिया 
न हो जाय और फिर ज्ञान होकर चित्त में उसकी भावना होनी 
भी ज़रूरी है । इसी प्रकार हमारे प्रत्येक कार्य में चेतना और 
भावना का अंश मिल्ला रहता है। हम सद्ृत्तियत और स्पष्ट 


परिभाषा प्रकरण हु 


0] तय है 


विचार के लिए मन, बुद्धि आर चित्त का एक दुसरे से प्रथक 
मान लेते हैं । ज्ञान, राग-्रेप, सुख-दुख, उदासों इत्यादि सच 
जोब ऊं हो फल्न हैं परन्तु ज्ञान में दुद्धि औ विशेषता देग्यकर 
ह्रम उसे बुद्धि का फल मान लेते हैं। इसी प्रकार गाग और 
द्वप का हम मन के विकार मान लेते हैं और सुख-दुख 
ओदासीन्य का हम चित्त के भाव मान लेते हैं , प्रत्येक जीव 
अपने इन्हीं तीनों रूपों से विकास-मार्ग में अग्नसर हाता है 

ज्ञाठत्वधर्मापन्न जीव का हम बुद्धि कहते हैं, ऋठ त्वचर्मापन्न 
जीव का हम सन कह सकते हैं और भोक्तत्ववर्मापन्न जीव का 
हम चित्त कह सकते हैं। चेतन्य के तीन धर्मों क॑ अनुसार 
ये तीनों उसी एक जीव के दीन रूप हैं! सचिदानन्द की उप- 
लब्धि के लिए ही जीव के ये तीन रूप होते हैं। क्यांकि 
अहम ओर अनहम्‌ के सम्बन्ध ही पर तो विक्रास की नींव 
पड़ो है। अब इन तीनों का वास्तविक विकास तभी समक्ता 
जायगा जब ये तीनों रूप अहड्डार की विशदता के साथ या 
ता सत्य शिव सुन्दर में लीन हो जायें या फिर अन्त मुखी होकर 
आत्मा के सचिदानन्दत्व में लीन होकर अपना अस्तित्व 
हो मिटा दे | 


शरार प्रकरण 





सूत्र ६ 
६ जीव की झभिव्य क्ति के लिए [धन है-- 
यह पहिले हो ऋह्टा जा चकः है कि शरीरों ही के कारण 


>सकरी 
कर छा 


जीवों का निर्माण हुआ है। और वे जीव भी, जे शरीर ही 
के साथ नाश नहीं हाते, अपनी अभिव्यक्ति के लिए शरीर ही 
को अपेक्षा किया करते हैं! यदि शरीर का साधन न रहा 
ते फिर ये बाह्य जगत के साथ सम्बक सम्पर्क न रख खकेंगे 
और ब्ववा अपना विक्रास भी मज्ती भाँति न कर सकेंगे । 
यद्यपि यह कहा जाता है कि जाव के अनेक शरीर हुआ करते 
हैं जिनमें इन्द्रियों के द्वारा अनुभवगम्य यह स्थूल्न शरीर एक 
है; परन्तु उन सब शरीरों से अधिक महत्त्ववाब्‌ तथा प्रत्यक्ष 
यही स्थृत्त शरीर जान पड़ता है ओर इसी शरीर के द्वारा प्राप्त 
किये हुए संस्कारों के अनुसार दूखरे शरीरों में परिवर्तेन हुआ 
करता है इसी त्लिए इस ग्रन्थ में केवत्त इसी शरीर पर विचार 
किया गया है। दूमरे शरीरों के विषय में हम ल्गों को 
निश्चित रूप से कुछ अधिक ज्ञात भी ता नहों है 

महात्माओं ने दुःखसागर से पार होने के लिए इसी शरीर 
की नौका माना है, और यह उपदेश दिया है कि इस नाव 


हि 
अदा परकररा हु 


कहे है है 


जोब इसके सहारे आसानी से पार हो सक | यथाथे सें 
इस स्थल शराोर का हो महत्व है यदपि जोब की 
शक्तियाँ खतनन्‍त्र है परनत शरोर हक सम्पझ से उस शक्तियां कऋ 
विकास भी शरीर की याग्यता आर संस्शाशं के अनसार 





हागा। प्रत्यक यानि के शरीर भिन्न-भिन्न आकार आर सिन्न- 
लिन्न संस्कार के हुआ करते हैं । उनमें पढ़कर जीवात्या भी 
उन प्ेम्कारों में बद्ध हा जाता हैं अर विरणा हो काइ पसा 
जीव हागा जो उस संस्छारो ओर सीमाओं से ऊपर उठ सकता 
हा! शुक्र यानि के जीवों में मयूर यानि के जीवों की भाव- 
नाएं ओर शक्तियाँ नहीं रह सकतीं। खरगाश हिरन के 


मांस की इच्छा ही नहीं कर सकता और न सिंह कभी घास 
खा सकता है। कुत्ते का बअह्मचये का पाठ पद़ाना उतना ही 
कठिन हैं जितना ग्दभ का बुलचुल को वाली सिखाना । भिन्न- 
भिन्न यानियाँ के अनुसार उनको प्रवृत्ति भो भिन्न-भिन्न हां जाती 


है। इतना ही क्यों; यदि शरीर में किसी अड्ढ की त्रुटि हुई 
ते जीव का उस अक् में विकास हाना भी दुल्लम हा जाता 


है। यदि किसी मनुष्य का हृदय दुवेल हुआ ते उसकी मान- 
सिक शक्ति प्रवक्ल नहीं रह सकती । चदि किसी का मस्तिष्क 
अशक्त हुआ ते उसकी बुद्धि में न्‍्यूनता अवश्य हागी। यदि 
किसी की आँखें ठीक नहीं हैं तो उसे रूप का पूर्ण बान 
हो ही नहीं सकता । यदि कोई कान से बहरा है ते! वह 
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सड्ात का आनन्द क्या जानेगा। यदि शरीर के सब अड्ू 
सुदद् आर सशक्त ह ता समक्तिण कि जीव के विकास के 
लिए सच खाधन खुले हुए ह जो सन्तान जितनी ही शक्ति- 
सम्पन्न हा उसमें उतनी हो महान आत्मा का प्रवेश समझना 
चाहिए। जो मनुध्य आहार-विहार आदि के कुतक में शरीर 
को शक्तियाँ नष्ट कर देते हैं वे अपने जीव के विक्रास पर 
कुठार चलाते हैं 

शरीर और जीव के अन्योन्‍्य सम्बन्ध पर पाश्रात्य वैज्ञा- 
निऊ नित्म प्रति अधिक्राधिक अनुसन्धान कर रहे हैं। भारतीय 
यागियां ने भो इसका अनुसन्धान किया है और उनका घनिष्ठ 
सस्वन्ध दखकर इस सिद्धान्त पर पहुँचे हें कि हमारा यह 
शरार अवश्यमव कऋल्पब्क्ष हैं ओर इसी की पूछ सम्रद्ध 
करके इसी के द्वारा जीव मनसमाना विकास कर सकता हैं। 
उन्होंने केवल इतना ही विचार नहीं किया है वरन वे साधन 
भो दृढ़ लिये हें जिनके सहारे हम इस शरीर को शुद्ध, खस्थ 
ओर पूर्ण शक्ति-शाज्ञी बनाकर इससे अनेक सिद्धियाँ और 
शक्तियाँ प्राप्त कर सकते हैं। कफ और मल इत्यादि छाँटने 
के ल्लिए उन्होंने नेती, धाती और वस्ति सरीखी क्रियाओं का 
प्रचार किया है। आँतों और जठराप्मि की शुद्धि के लिए 
नवल्ली सरीखी क्रियाएं रक्खी हैं। मन की एकाग्रता और 
विचार-शुद्धि के लिए त्राटक सरीखी क्रियाएँ हैं तथा वायु 
की शुद्धि और जीवनी शक्ति की वृद्धि इत्यादि के लिए भज्िका 


शरीर प्रकरण ण््र्‌ 
और दूसरे प्राशायामोीं का विधान रचा है। अड्ड-अल्ड्ेे में 
रक्ततद्वारा वायु (प्राय ) हो पहुंचकर पापण करती है : 
सो शद्ध वाय का जहाँ चाह वहां पहुंचाने को शाक्त प्राप्त 
यागी लाग इसो शरोर से सनमाने फन्न दह सकते हैं । 
अब भी ऐसे यागियां के दशन दल भ नहा, हां, प्रयन्न अवश्य 
चाहिए। माती समुद्र के ऊपर उतराते नहीं फिरते और 
हीर खदानें के ऊपर धूल में नहीं पड़े रहते ; 
जब हम यह देखते ह कि जिस जीव की अभ्रधिक से 
अधिक शक्तियाँ अधिक से अधिक समय तक प्रव॑द्ध रहेगा 
वही जीव अधिक से अधिक उन्नति कर सकेगा, तब हमें 
स्वास्थ्य आर दीधघ जीवन का प्रबक्ष महत्व मानना ही पडता 
हैं। यह खास्थ्य अथवा दीर्घ जीवन चाहे हमें याग की 
क्रियाओं से प्राप्त हा, चाहे साधारण व्यावहारिक नियमों सें, 
परन्तु इसे प्राप्त करना हमारा प्रथम उद् श्य होना चाहिए 
क्योंकि इसी पर हमारा विकास निभर हैं। यह तभी प्राप्त 
होगा जब हमारे विचार शुद्ध रहा करेंगे, हम आहार-विहार में 
संयम किया करेंगे तथा अपने शरीर के पतन्च भद्दाभूतां की 
शुद्धि में सदा ध्यान रखा करेंगे । यदि हम ऐसा नहीं करेंगे 
और अपने शरीर को गन्दगी का घर बनाये रक्‍्खेंगे तो हमारा 
जीव प्रसन्न, विशद और उन्नत बहुत कम हो सकेगा। हम 
अपने घर को तो साफ-सुथरा रखना चाहते हैं परन्तु आश्चर्य 
है कि हम अपने शरीर को, जो पवित्र जीवात्मा का पवितन्नरतम 


जाव-त्रश्मन 


कर है, 


स्का 


दा प्र झा आिए, गन्दगों से भरा रखते हैं। बाहर से यदि 
इसने नह्ा-थेाक्षर उसका सैल छुट्टा किया ता बह कोई सफाई 
है. वास्तविक सफाई ता भीतर को है। हमारा दइृदय 
द्ध हा, रह-सेचार टीक है. जठरा्रि ठीक हो, मस्तिष्क 
गर॒ विचार-शक्ति ठीक हा। तभी समझता चाहिए कि ह 
स्वस्थ में. अन्यथा बेनेालिया या पीयर सोप की रगड़ से हम 
स्वास्थ्य और दीब जीवन नहीं प्राप्त कर सकते | जिस प्रकार 
रीर के स्वाह्थ्य पर हमारे जीव का विक्राल निभर है उसी 
प्रकार हमारे जीव हे विचागो पर शरीर का स्वास्थ्य निभभर 
यदि हम गनन्‍ई विचार सकते ता हमारा स्वास्थ्य अवश्य हो 


बह, ष कक पे 
गन्दा होगा । रझदि हम साचते रहंगे कि हम बीमार हैं ता 


हि 
+ 7५ 


| 


न छः] 
न्‍! 


हम ययाश हो बीमार पढ़ जायेंगे। यदि बीमारी में भी हम 
सोच कि ह हा रहें हैं ते यथाथ ही हम अच्छे 


हेने खगेंगे। इस दृष्टि से स्वास्थ्य का मूल मन्त्र हे सद्ठि- 
चार ! यह सब विपय आगे सूत्रों में सल्ली भाँति वर्णित होगा 
इसलिए इस पर अभी विशेष लिखने की कोई आवश्यकता नहीं । 

कई यागी लोग ते केव्न दीव जीवन और सामान्य 
स्वास्थ्य से ही सन्तुष्ट न हराकर इस शरीर को एकदम अमर 
बना डालने ओर इसक द्वारा पच्चतत्वों पर भो प्रभुत्त प्राप्त 
कर लेने की चेष्टा किया करते हैं। वे जन्न में स्थिर रहना 
चाहते हैं, अप्नि में चलना चाहते हैं, हवा में उड़ना चाहते हैं, 
सहस्रों वध तक एक ही शरीर बनाये रखना चाहते हैं। 


शारा|र अकरना ही 
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जीवित गहला चाहत हूँ, इैसल शरार हा मे ऋ्यण्ड शातक्त 


संचय ऋरके सगवान भरव दन जाना हो उलझे विचार में 


छः का द्राः ल् प्र हि के कप हम 
सान्त ह#: आजकल के अज्ञानका 


श्र किक कर ब्क हु 

च्या पु दया + प ्ँ गधा 7 दिए श्ालं इज गा 

हू है हट हे पे | >। है भा, है ट हम का 
>महाकम 


दिए या. ] जे रद व 
०७७७ का बाएं है मु कह ४ # मप्र शा "7७ ६ सन फ् हु न धर रे ३ 
फक्रियाओआा से शराोर को महला और भा कद्ट्ट झय 
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कु | 
आय फ् कि 


यह पहिले ही कहा गया हैं कि विकास के सिद्धान्त क॑ 
अनुसार जड़े जगत्‌ में क्रमश: शरीरों आर यानियां का 
निर्माण हाता है! सेसर्गिकी प्ररणा ही से परसाणुओं का 
संचाग-वियाग हुआ करता हैं ओर इन्हीं के संयाग-वियाग से 
पदा्था की सृष्टि हुआ करती हैं। जब इसोा प्ररणा के कारण 
परमाणओं का संयोग एक ऐसे विशिष्ट प्रशार से हा जाता 
हैं कि जिसमें सोर शक्ति का समावेश विशेष रूप से हा सके 
तभी वह विशिष्ट पदाथ सर्चेततत हा उठता हैं आर फिर उस 
चैतन्य के आविर्भाव के कारण उस्र पदार्थ (शरोर. के सम्पूर्ण 
एव तक एकदम चेतन्य से जान पड़ने लगते हैं आर फिर 
ते! मैथुनी सृष्टि इत्यादि के प्राकृतिक नियमों के अनुसार ऐसे 
 शरीरों के चैतन्य रजकण और रत:कण का संयोग होकर वेसे 
ही एक नये शरीर का निर्माण हो जाता हैं। मनुष्य के एक 
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जिस किसो का अनुकूल परिस्थिति मिल्ली (स्त्री के रज:कण का 
ठ ) बहा गनस्थ हाकर एक परा मानवी 
आकार धारण कर खकता हँ। इससे ऐसा न सोचना 
चाहिए कि उन प्रत्येक वीय-कीटाणुओं में अलग-अलग जीव 
हैं। जीव ता एक ही हैं जा उन सबका एक ही शरीर में 
सम्बद्ध किये हुए हैं। और इसी एक जीव की सत्ता से वे 
सब कीटाणु जीवित जान पड़ रहे हैं। जिस प्रकार अप्नि- 
तत्व एक है परन्तु अनुकूल परिस्थिति में उसका आविशभांव ह। 
जाता है उसी प्रकार चतन्य तत्व एक है परन्तु अनुकूल शरीर 
पाकर उसका आविर्भाव हा जाता है और फिर जिस प्रकार 
उस प्रचुद्ध अभि की एक लुकाठी लेकर दूसरी अग्नि तैयार की 
जा सकती है इसी प्रकार उस स्चेतन ( जीवित ) शरीर का 
एक वाय-कण लेकर दूसरा सचेतन शरीर बनाया जा सकता 
है। ठीक इसी प्रकार वृक्ष ओर उसके सब बीजों के विषय में 
कहा जा सकता है| वृक्ष की कल्ममें काटकर हम जगा देते हैं 
ओऔर उनसे नये वृत्त पेदा हो जाते हैं । कंचुए के अड़ः हम काट 
देते हैं ओर उनमें से प्रत्येक अड़ः ही एक-एक केचुआ बन जाता 
है। असीबा सरीखे सूक्ष्म प्राणी खर्य अपना शरीर बढ़ा- 
कर एक से दा और दो से चार हो जाया करते हैं । ते! क्‍या 
इससे यह समभकना चाहिए कि एक जीव के भी अनेक खण्ड 
है। जाया करते हैं? ऐसा कद्दापि नहीं होता । असल में 


हे 
5 
न्न्जु 
बिक 
हल 

2] 
तने 
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कु 


ता शरीरों का (अथवा पदार्था क्र) जोवन चेतन्य के कारण है 
न कि जीव के कारण। चंतन्य (आत्मा) एक व्यापक शब्द है आर 
जीव एक संक्षीर्ण शब्द है। पहिले आत्मा के प्रभाव से शरीर 
जीवित होता है ( अर्थात्‌ स्तन हाता है ) तब फिर उस 
जीवित शरीर के व्यक्तित्व की भावना के कारण उसके जीव 
का निर्माण हाता है । यह मानना ठीक नहीं कि प्रत्येक जीवित 
पदा्थ में शरीर से सिन्न आर शरीर से अधिक काल तक 
जीवित रहनेवाले एक जीव का हाना अनिवाय ही है । इसी 
दृष्टि से हम वीर्य-कीटों, वृक्ष की शाखाओं अथवा केचुए के 
अड्डों का जीवित मानते हुए तथा उनसे हम वैसे ही शरीरों की 
उत्पत्ति बतलाते हुए भी यह नहीं मान सकते कि उनमें से 
प्रत्यक में अलग-अलग जीव था। हाँ, फिर अलग-अलग 
शरीर पाकर अल्लग-अलग जीव का निर्माण हो जाय, यह दूसरी 
बात है। कहा जाता है कि प्रत्येक रोग के अलग-अलग 
कीटाणु हुआ करते हैं । वायुमण्डल में और भी अनेक प्रकार 
के कीटाश पाये जाते हैं। वे भी जीवित ही रहते हैं। तब 
फिर संसार में ऐसे ज्षुद्र कीटों से लेकर विशाल शरीरों तक 
दृष्टि फिराने सें जान पड़ेगा कि जीवित प्राणियों की संख्या असंख्य 
ही सी है। और उनकी योनियाँ ( 8०८८८5 ) भी असंख्य 
ही सी हैं। तब क्या प्रत्येक योनि के प्रत्येक व्यक्ति में अलग 
अलग जीव हागा? विज्ञान अभी इसका ठीऋऊ-ठीक उत्तर नहीं 
दे सकता | अभी ते एक मनुष्य योनि के जीवों का ही भल्री 
छ 





पूछ जीव-विज्ञान 


जब 


भाँति अलुसन्धान नहीं हा सका और अच तक ऐसे अनेक वैज्ञानिक 
है जे! मानत्री जोवों की भी सत्ता नहों खीकार करते हैं । भार- 
तोय अचायों ने जीवां की चोरासी लाख योनियाँ मानी हैं | 
शेष सब यानियाँ चेतन्य के प्रभाव से जीवित भह्ते ही हैं परन्तु 
इनमें विभिन्न सत्तावालें जाव का अस्तित्व नहीं है। ईश्वर ही 
जाने कि यह चोरासी लाख की संख्या “सहस्तरशीषा पुरुष:?? 
इत्यादि के समान काई निश्चित संख्या न बतलाकर केवल 
अनेकता का भाव व्यक्त करती है अथवा महर्षियां ने अपनी 
दिव्य दृष्टि से उन सब यानियां की गिनती ही कर ली थी | 
प्राकृतिक नियमें ही के अनुसार शरीरों का निर्माण होता 
है और उन्हीं नियमें। के अनुसार वे ( आत्मा के आविर्भाव 
के याग्य स्वल॒ बनकर ) जीवित होते हैं ओर उन्हों नियमें। के 
अनुसार उन जीवित शरीरों में जीव का निर्माण होता है । तब 
क्या उन्हीं नियमों की जानकर हम उन्हीं के द्वारा किसी 
जीवित पदाथे का निर्माथ नहों कर सकते हैं ? आधुनिक 
विज्ञान ते। इसी के पीछे पागल्ल है। धुरंधर वेज्ञानिकों की ते! यही 
धारणा है कि वे किसी न किसी दिन जीवित प्राणियों की सृष्टि 
करने में सक्षम हो जावेंगे। शरीर के जीवाणु में कौन-केान 
से राखायनिक तत्व हैं, इसका उन्होंने विवेचन कर लिया है 
परन्तु उन तत्वों के संयोग से वह चैतन्यता कैसे आा जाती है, 
यह अभी उनको समझ में नहीं आया है। एक जीवित 
शरीर को अथवा उसके अंग का सामान्य मत्यु के बाद भी 
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जीवित बनाये रखने में तो वे सक्षम भी हो चुके हैं। एक 
सह्नन ने मुर्गा का ताज़ा खन पिल्ला-पिन्नाकर एक सानवी शरीर 
के हृदय ( ॥९८४४ ) का बातल सें बन्द कर कइ सहोनों तक 
जीवित रक्खा था । एक दूसरे डाक्टर ने एक बनी व्यक्ति के 
शरीर को उसकी मृत्यु के दा-तीन ब्रण्ट बाद तक जीवित 
रक्‍खा था। कई डाक्टरों ने ता आजकल ग्लैण्ड के आपरंशन 
से शरीर का काया-कल्प (छंतएंतछा०॥0 ) तक करना 
ग्रारम्भ कर दिया है। अनेकों ने वीये और रज के कणों का 
कृत्रिस संयाग कराके गे धारण कराना भी शक््य कर दिया 
है। परन्तु रासायनिक प्रयोग और और किसी प्रक्रिया से 
पत्चमहाभूतों का अथवा ऐसे ही तत्वों का संयोग कराकर 
किसी भी यानि का कोई शरीर निर्माथ कर देना तथा उद्॒में 
चैतन्य का आविर्भाव कराकर उसे सजीव बना देना अभी 
आधुनिक वैज्ञानिकों के त्षिए मनेमेादक ही है! कह्दा जाता 
है कि प्राचीन काल में महषि नारायण ने अनेक अप्सराओं का 
निर्माण कर दिया था । दुवांसा ने कृत्य राक्षसी का निर्माण 
किया था तथा विश्वामित्रजी ने ते! नई-नई यानियाँ बनाना 
ही प्रारम्भ कर दिया था ( कुत्ता, नारियल्न आदि उन्हीं की 
सृष्टि के अंग कहे जाते हैं )। इन कहानियों में ऐतिहासिक 
सत्य चाहे जा कुछ हो परन्तु वैज्ञानिक सत्य ते अवश्य भर- 
पूर है। क्‍योंकि ये बाते' वैज्ञानिक दृष्टि से वैसी असस्मव 
नहीं जैसी कि हममें से- अधिकांश इख समय मान रहे हैं । 
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पश्चमों सभ्यता के अभाव में आकर चाहे अभी हम ऐसी 
बाता का भले ही असस्भव कद द परन्तु जब वे ही पश्चिमी 
बिद्रान इन्हीं बातों को प्रत्यक्ष कर दिखाने छ्वगेंगे तव हमें 
अपनो आप ऋृतियां की ओर ध्यान देना ही पड़ेगा । यदि 
हम चाहें तो अपने इसी भारत में हमें आज भी ऐसे महात्मा 
मिल सकते हैं जे इस सुष्टि-विज्ञान के रहस्य को प्रत्ष स्पष्ट 
करके दिखा सकते हैं। इस ग्रन्थ के पाठकों में से अनेकों 
ने आजकल के खासी विशुद्धानन्दी और उनके सूये- 
विज्ञान! का हाल पढ़ा होगा ( सन्‌ २६ की जनवरी की 'खर- 
खती? में उनका हाल निकल चुका है )। उक्त स्वामीजी केवल्ल 
सूर्यरश्मियां को प्रक्रिया से चूहे औ।र इसी कोटि के प्राणियों 
का निर्माण कर देते हैं, निर्जोव पदार्थों (कपूर, कालतार आदि) 
का बना देना तथा क्षुद्र कोटि के मत शरीरों (चिड़िया, मक्खियां 
आदि) का जीवित कर देना तो उनके बाये हाथ का खेल 
है। ऐसी सृष्टि एकदम भोतिक विज्ञान से सम्बन्ध रखती 
है। मानसी सृष्टि अथवा मेथुनी सृष्टि से यह भिन्न है। सूर्य 
हो ता प्राों का विधाता और जीवित प्राणियों का जीवनदाता 
हैं। इसलिए उसके द्वारा प्राप्त हानेवाल्ा यह सृष्टि-विज्ञान 
कितना अमूल्य और महत्वपूर्ण होगा। खेद है कि हम 
भारतीयों में ऐसे विषयों की भुलाने ही की प्रवृत्ति हो रही है | 

इस विवेचन से यह तो विदित ही हो गया हागा कि 
प्राकृतिक नियमें! के अनुसार आत्मा के आविभांव के कारण 
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हो सब यानियां के शरोर जोवित रहते हैं आर शरोरों में इस 
धारणा शक्ति के नष्ट हा जानें हा से उनका मरण हो जाता हैं । 
परन्तु अच प्रश्न यह होता है कि इस नेसगिकऋ व्यापार में एक 
शरोर के जीव का दूसरे शरीर क॑ साथ संयाग कब ओर क्यों 
हाता हैं। इसका उत्तर देना वेज्ञानिकों के लिए सामान्य 
बात नहीं है क्‍योंकि वे लोग ता जीवित शरोर और सर्जाव 
शरीर का समानाथक ही समभते हैं। प्रद्यक्ष प्रमाण से भी 
यह विषय निश्चित रूप से नहों जाना जाता क्‍योंकि गर्भावस्था 
में जीव कब आया, इस विषय के जानने के कोई निश्चित 
साधन नहीं हैं। अनुमान भी इस प्रश्न का उत्तर भक्ञी भाँति 
नहीं दे सकता । तब फिर स्वाभाविक ही हसें शब्द प्रमाण 
("ंप्रत&शाश९ा ०१ ९5७९८७७) की ओर जाना पड़ता है। जो 
आप्त (]6/#0८॥ 85८०५ ) हे अथ्थांत्‌ जिन्होंने किसी विषय का 
निःसंशय प्रतिपादन कर लिया है उन्हों की कृतियों का हम शब्द 
प्रमाण मानते हैं। शेष वाणियाँ, कथनों अथवा उत्तियां की 
हम शब्द प्रसाण नहों मान सकते। जिन महतप्ियों ने 
उपनिषदों इत्यादि की रचना की है वे अधिकांशत: पूर्ण अलु- 
भव प्राप्त करने पर ही कुछ लिखते रहे हैं। शअ्रब, जीव के 
आवागमन का प्रश्न जीवन के आविर्भाव और तिरोभाव के प्रश्न 
के समान एकदम प्राकृतिक और भौतिक नियमों पर निभर 
नहीं है, इसलिए इस प्रश्न के उत्तर में हमें आब ग्रन्थों के पन्ने 
उल्नटना ही अधिक उपयुक्त हे | गर्भोपनिषद्‌ में लिखा है-- 


8) जीव-विज्ञान 


“शुक्रशाणितसम्बन्धादावतते गर्भ: । 
>८ ५८ >८ 
सप्तम मासे जीवेन संयुक्तो भवति ॥”? 
अथांत्‌ गर्भ के सातवें महीने में जीव का संयोग गर्भ के 
साथ होता है ( स्मरण रहे कि यह मानवी यानि के लिए ही 
कहा गया है )। यह गर्भ तो अपनी आदिम अवस्था ही से 
जीवित था और इसी लिए वह विकसित होता जा रहा था 
परन्तु सातवें महीने में उसका जीव के साथ संयोग होता है 
इसलिए वद्ट जीवित चाहे आदि ही से हा परन्तु सजीव 
होगा सातवें महीने के वाद | प्रमाण और अनुमान भी इसी 
कथन के सहायक जान पड़ते हैं क्योंकि सातवें महीने ही से 
गर्भ में इलचल्न प्रारम्भ होती है श्रैःर उसी महीने में जीव के 
निवास-स्थान मस्तिष्क का सम्यक निम/ण होता है। इसलिए 
विपरीत प्रमाण के अभाव में हमें यही मानना चाहिए। कहों- 
कहीं पर -.... 
“कर्मणा देवनेत्रेण जन्तुर्देहतोपपत्तये | 
ख्लिया: प्रविष्ट उदरम्‌ पंसा रेत:कणाश्रय: |??# 
सरीखे प्रमाणों द्वारा यह बतलाने की चेष्टा की गई हे कि 
पुरुष के रेत:कश का आश्रय लेकर ही जीव ख्ली के गर्स में 
प्रवेश करता है और इस प्रकार गर्भ की सृष्टि से ही उसका 
.. # भावाथ--अपने कर्मों के अनुसार देह-प्राप्ति के छिए जीव पुरुष. 
के रेतःकण का आश्रय लेकर स्त्री के गर्भ में प्रविष्ट होता है । 
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अस्तित्व रहता है। परन्तु भारतोय आचायों में इस सत के 
माननेवाले बहुत ही कम हैं | 

अब दूसरा प्रश्न है कि ज्ञीव का सेयाग शरीर के साथ 
क्यां होता है? इसका निश्चित उत्तर ता यह है कि जीव 
की अभिव्यक्ति के लिए शरीर ही साथन है और उसके बिना 
जीव इस संसार स॑ अपना विकास नहीं कर सकता । इस 
प्रकार जीवों के कर्म के लिए शरीरसंयाग अनिवाश है। 
परन्तु केवल कर्म ही के लिए नहीं वरन्‌ कमफल भाग के लिए 
भी शरोर आवश्यक है। इसलिए उसके संस्कारों के अनु- 
सार ही, अद्ृष्ट की प्रेरणा से, उसे अनेक प्रकार की परिस्थितियों 
में अनेक प्रकार के शरीर मिला करते हैं। यह विषय कर्म 
के जगद्व्यापी नियम से सम्बन्ध रखता है और इसलिए 
इसका विवेचन आगे होगा | 

अब तीसरा प्रश्न यह भी हो सकता है कि एक स्थूल शरीर 
छाड़ने के बाद क्‍या जीव एकदम दूसरा शरीर धारण कर 
लेता है अथवा उसे कुछ काल किसी दूसरी अवस्था सें ठहरना 
पड़ता है ? इसका भी उत्तर भारतीय आचायाँ ने स्पष्ट दे 
दिया है। उनके मतानुसार प्रत्येक जीव को एक शरीर 
व्यागकर दूसरा शरीर ग्रहण करने के पहिले, उसके कर्मानुसार, 
कुछ या अधिक काल तक थेत ये।नि में रहना पड़ता है और 
इस योनि में भी वह अपने कर्मों के सुखात्मक अथवा दुःखात्मक 
फल्लमोग करता है। इसी फल्लभेग की अवस्था का नाम स्व 
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हे 


सनरकझ हैं, आजकल्न के अध्यात्मवादो वैज्ञानिक इस रहस्थव- 
मयी प्रेतयानि ओर प्रतन्नाका के तत्वों का धीरे-घीर स्पष्ट करते 
जा इहे हैं। वे वर्शन बड़ रोचक होने पर भी अभो स्थिरता नहीं 
प्राप्त कर सक है । इसलिए उन विषयों ( परक्ञाक के विषयों ) 
का विस्तृत निदशन करना इस समय उचित नहीं। परन्तु इतना 
ते अवश्य है कि ऐसे वेज्ञानिकां का यह प्रयत्न भी भारतीय 
आचार्यो' के प्रेतयानिवाले सिद्धान्त का पाषण ही करता है | 
शरीर पर जीवात्मा की विशेष निर्मरता देखकर तथा 
ज्ञान और क्रिया के सब विकारों के चिह्न सस्तिष्क में होते हुए 
देखकर कई विद्वानों ने जीव की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार ही नहीं 
की और उन्होंने शरीर ही का सब कुछ समझा है तथा हमारे 
ज्ञान और कर्स की पत्येक प्रक्रिया को शरीर-शासत्र से ही सम- 
फाने की चेष्टा की है। इसके खण्डन में अनेक बातें कही 
जा सकती हैं । यहाँ केवल कुछ का दिग्दर्शन किया जायगा | 
१ चेतना--हमारी पाँच इन्द्रियों के ज्ञान ( शब्द, स्पश 
रूप, रस आर गन्ध ) के आधारभूत पाँच ही वाह्म पदार्थों 
(नभ, पवन, पावक, जल और क्षिति ) का हमें अनुभव होता 
है। इन्हें ही हम पञ्च तत्व कहते हैं। यह शरोर केवल इन्हीं 
पत्च तत्वों से बना है और नाश होने पर इन्हीं में मिल जाता 
है! अब ये पाँचों तत्व हम जगत्‌ में एकदम अचेतन पाते ह्ठे 
इसलिए इनके संयोग से जे शरीर बनता है उसमें आप ही 
श्राप चेंतनता प्रकट नहीं हो सकती | वह अवश्यसेव कोई 
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हरी चस्तु है जे शरोर के साथ संयुक्त द्वाकर हमें दिखाई 
इतो हैं। यदि कहा जाय कि पचतत्वों के राखायनिक संयाग 
से चेतना आ जाती है, जेसे हल्दी ओर चुने के संब्राग 
लाल रह का राचना बन जाता हैं, तो इसका उत्तर यही 
हागा कि रासायनिक प्रक्रिया से वही वल्तु प्रकट हागे जा 
अप्रकट अथवा अंश रूप से पहिले हो विद्यमान थो ( उदाहर- 
णाथे लाल रह इसी लिए प्रकट हुआ क्योंकि बह लफुद रह 
में--जा कि स्रात रह का मिश्रण हं--पहिले हो से विद्यमान 
था ) | हम देखते हैं कि पञ्वतत्वों में चेतना का काइ अश 
किसी भी रूप में विद्यमान नहों है तो फिर कंवल्न उन्हों के 
संयोग से चेतना कभी प्रकट नहीं हा। सकती !। इन कारणों 
से मानना ही होगा कि चेतना शरीर की वस्तु नहीं। वह 
शरीर से भिन्न काई दूसरी हो वस्तु है । 
ब्‌ सुव्यवस् यत जीवन--यदि यह कहा जाय कि 
हमारा सम्पूर्ण शरीर चेंतन्‍्य परमाशुओं अथवा जोवाणुओं 
( ९07ड2003 &#०5 ) से बना हुआ ह्ठ [ आए प्राणिशाल्न- 
विद्या ( 85700085 ) ऐसा सिद्ध भी करती हे है इसी लिए 
हमारे शरीर में चैतन्यता है, ओर इस दृष्टि से हमारा सम्पूर्ण 
शरीर हो जीवमय हें; उसमें शरीर से भिन्न किसी एक जीत 
की कल्पना करना एकदम निरथेक है; तो ऐसी शट्डूत करने - 
वालों का शरीर के सुव्यवस्थित जीवन की ओर दृष्टिपात 
करना चाहिए। यदि शरीर के वे असंख्य जीवाश एकदम 
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ल्‍्ययन्त्र डालते ता हमारा शरीर कितना अव्यवस्थित हा जाता | 
यदि वे कहते कि वे पेर की वृद्धि न करेंगे ओर हाथ के जीवा- 
एुओं से मिलकर हाथ की वृद्धि करेंगे तो पेर को हूँठा 
रखकर हाथ का दस हाथ बढ़ा देने में उन्हें कोन रोक सकता 
था ? यदि सभी जीवाणु एक बरावर ओर सव स्वतन्त्र हैं 
ते। फिर सिर ही के जीवाशु विचार करें, आँख ही के जीवाणु 
देखने की क्रिया करें, इसका क्या अथ्थे ! इन सब बातों से जान 
पड़ता है कि इन सब जीवाणुओं का शाखक कोई प्रवलतस 
एक जीवाणु या ऐसी ही कोई शक्ति इस शरीर के भीतर अवश्य 
है जिसके वशवर्ती हाकर सब काई अपना-अपना काये करते 
हैं। शरीर क॑ उसी एक जीवाणु अथवा शक्ति का हम उसका 
जीव कह सकते हैं। शरीर-शाखत्र से भी हमें विदित द्वोता है 
कि सब इन्द्रियाँ अपनी ज्ञान-राशि का मस्तिष्क के भीतर एक 
हो नियत स्थान तक पहुँचाती हैं ओर वहीं से शरीर का सब 
काये होता है। इससे भी विदित होता है कि उस खान-विशेष 
में काई जीवाणु अथवा चेतन्य परमाणु अथवा इसी प्रकार का 
शक्तिकेन्द्र ऐसा है जा शरीर क सब कार्यों का नियन्त्रण करता 
है औऋर जिसके कारण हमारा जीवन सुव्यवस्थित रहता हे। 
वही हमारा जोव है । उसी में हमारे ज्ञान-अज्ञान, सुख-दुःख, 
राग-ह्ेष, हानि-लाभ इत्यादि की कथा अड्डित रहती है। मत्यु 
के बाद अक्सर वही जीवाणु अथवा चित्‌शक्ति केन्द्र शरीर से 
पृथक हो जाती है। उंसी के न रहने पर शरोर अनियंत्रित 
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अथवा चारों ओर से समान खींचतान में पडुऋर निश्चेष्ट हो 
जाता है। फिर शरीर का एक व्यक्तित्व भी कायम नहीं रह 
सकता और क्रमश: पव्म्चतत्व अथवा सच्र जीवाणु अलग-अलग 
हो जाते हैं। जब तक वह खासी शरीर से अज्लग न होगा 
तब तक शरीर का नाश ही न होगा। शरोर का नाश-- 
अथवा मृत्यु--उस खामी के झलग होने ही पर निर्भर है, 
इसलिए शरोर के नाश के साथ उसका भी अवश्यम्भावी नाश 
मान लेना किसी प्रकार युक्तियुक्त नहीं है । 

डरे पूर्व जन्म--जीव का हम आँख, कान, नाक, जीभ, 
व्वचा से प्रद्क्ष नहीं कर सकते इसल्लिए हम जीव का एक 
शरीर से निकलना ओर दूखरे शरीर में घुसना भी नहीं देख 
सकते । फिर भी हम स्मृति ( 77005 ) आदि से पूवे- 
जन्म का प्रमाण भत्ती भाँति पा खकते हैं। हमें चार दिन 
पहिले की खाई हुई चीज़ याद नहीं रहती फिर इस जन्म के 
पहिले की घटनाये' स्मरण रखना ते असम्भव ही सा है। फिर 
भी जैसे हमारे बाल्यकाल की काई महत्वपूर्ण घटना हमारे 
बुढ़ापे तक बरावर स्मरण रहती है ( जेसे मुझे अपने पाँच 
वर्ष की अवस्था तक के कार्यों का कुछ भी स्मरण नहीं है, 
फिर भी मुझे एक घटना-विशेष का--जिसमें में खूब डरवाया 
गया था---अब तक इतनी अच्छी तरह स्मरण है माने वह कल 
की ही हो ) उसी प्रकार किसी-किसी व्यक्ति में उसके पूर्वजन्म 
की भी कोई-कोई घटना स्मरण रह जाती है। किसी पत्र 
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और 


थ॑ एक बार प्रकाशित हुआ था कि एक गाँव सें एक ल्री का 
स्वग बास हुआ और उसी के वाद समीप ही के एक गाँव सें 
एक लड़की पेंदा हुईं। ज्योंही वह लडकी बोलने जक्ञायक 
हुई त्यांही उसने अपने पृ्व॑जन्म की कथा कहनी प्रारम्भ 
की | उसने झपने लड़कों के नाम बताये, अपने घर की हालत 
वताई और यहाँ तक कि अपने गदठ्ठ हुए धन के भो हाल 
बताये। इस क्ड़की के माँ-वाप, घरवाले, अड़ासी-पड़ासी 
किसी का उस बुढ़िया का पता न था। छलड़की क॑ पता 
बताने पर खोज की गई ओर सब वातें सच पाई गई। यहाँ तक 
कि वह गड्ढा धन भी सिल्ला जिसका पता उस बुढ़िया के बेटों 
तक को न था । यदि पुनजन्म झूठा है तो यह सब हाल 
उस अवाध वाह्लिका से किसने कहा ? काशी के एक्र सुप्रसिद्ध 
खासी भो, जब पाँच वर्ष के थे तब, अपनी गीता की पुस्तक दूं ढ़ने 
के लिए व्यग्न हो गये थे। एक दिन वे भागे-भाग गये और 
किसी मन्दिर के किसी गुप्र स्थान में सुरक्षित रखी हुई गीता 
को पुस्तक उठा ज्ञाये । पता लगाने पर उस मन्दिर के सहन्त 
ने कहा कि वह पुस्तक उनके गुरुदेव की बड़ी प्रिय वस्तु थी 
जिनका खगवास हुए ५ या ६ वर्ष हो चुके थे। सुत्रसिद्ध 
वंकिमचन्द्र चर्जी की भी जीवनी में उनके पृ्वेजन्म का पता 
लगने का उल्लेख हुआ है। ये सव आधुनिक पुरुषों के 
उदाहरण हैं। प्राचीन पुस्तकां में ते! ऐसे अनेक उदाहरण 
मिलेंग । अब यदि काई इन उदाहरणों का ही सत्य न माने 





दब 
शा फिर वात ही दसरी हैं। ऐसे शहावादियों के लिए ते 
फेर विशेषज्ञों के निरीक्षण ( ५37७८ ला ७ एड्यीएटए७ ) 
सार ऐनलिहासिक घटलाओं का भी क्या प्रमाण है ? यदि काइ 
कहे कि वेज्ञानिक निरीक्ष्णां आर घदनाओं के चिद्दा को हम 
एनर्वार परीक्षा कर सकते हैं परन्तु पुनजन्म इद्यादि का घटनाओं 
की परीक्षा कैसे होगी ? इसक उत्तर में यही कहा जा सकता 

हमारे याग और तन्त्रशात्र ने पर-काय-प्रवेश आर ऋूता 
त्माओं के दशन की विधियां लिख रक्खी हैं; जिसे परातक्षा 
करनी हे। वह इन उपायों से पूर्वेजन्म ओर जीव की ख्तनत्र 
सत्ता क॑ विषय में परीक्षा कर सकता हैं। जब स्मृति के 
उदाहरण और इन परीक्षाओं से पृ्व॑जन्म सिद्ध हाता है तब 
जीव का शरीर से भिन्न मानना ही पड़ेंगा; क्योंकि यदि किसी 
का पुनर्जन्म हैा। सकता है ता वह इस जीव का ही हो खकता 
है, शरीर का नहीं । शरीर तो झुत्यु के बाद अपना व्यक्तित्व 
ही खो बैठता है फिर उसका पर-जन्म कैसा ! 

४ प्रतविद्या--रूत्यु के असीस अन्धकार के उस पार 
भी कुछ है या नहीं ? यह जानने के लिए सभी देशों के मनुष्य 
प्रयत्न करते चले आये हैं और प्राय: सभी देशों के अनेकों 
विद्वानों ने मृत्यु के बाद भी जीव का ग्रत रूप में अस्तित्व माना 
है। भारतवर्ष में ते। तंत्र-मंत्र, जादू-टोने इत्यादि के अनेकों 
शासतत्र बन चुके हैं और सेकड़ों प्रन्थ भरे पड़े हैं। पाश्चाल् 
देशों के अधिकांश आधुनिक विज्ञानवादी भी, जो इन बातां 


को कि 
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का विलकुल न मानते थे, अब दिन प्रति दिन मानत्र चले जा 
रहे हैं और नित्य नई-नई परीक्षाएं करते चल्ले जा रहें हैं | 
अब तो प्रेतात्मा के आहान की, उन्तके साथ सम्भाषण की ओर 
यहाँ तक कि उनके फोटो इत्यादि तक लेने की युक्तियाँ और 
हिकमतें निकलती चली जा रही हैं। जिन्हें इसके विषय में 
विशेष देखना है वे. साइकिकल रिसर्च आर थियासफिकल 
सोसाइटी इत्यादि संस्थाओं के प्रन्थ देख सकते और इस विषय 
के चिज्ञों से मिलकर ग्रेतात्मा का आइहान प्रत्यक्ष देख सकते हैं | 
उसकी क्रिया भी बिलकुल सामान्य है ओर हर कोई थोड़े प्रयत्न 
से कर सकता है! हिन्दो में भो छाया-दशेन सरीशखी अनेक 
पुस्तक इस विषय पर निकल् चुकी हैं और श्रो वी० डी० ऋषि 
सरीखे लाग सर आलिवर लाज, सर आथर कानन डाइल, लेड 
वोटर सरीखे महानुभावों का अनुकरण करते हुए नये दड् से 
इस विषय की अधिकाधिक खोज करते जाते हैं। इस प्रकार 
प्रेतविद्या भी यह बताती है कि जीव शरीर, से मिन्न है | 

प धवस्थान्तरत्व--हम जाम्नतू, स्त्रप्त और सुघुप्रि 
अवस्थाओं का अनुभव किया करते हैं तथा अन्त में प्रत्येक 
शरीर की मृत्यु भी हे। जाती है। यदि चेतनता केवल शरीर ही 
का गुण अथवा विकार होती ते फिर इन भिन्न-भिन्न अवस्थाओं 
का अस्तित्व केसे होता ? हमारा शरीर ते। सभी अवस्थाओं 
में वही हे फिर सब पअवस्थाझरों में उसकी चेतनता भी वराबर 
रहनी चाहिए। परन्तु वह चेतनता जाग्रत्‌ अवस्था ही में 
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विशेष क्यों होती है? साथ हुए मनुष्य की आँख खोलकर 
हम प्रकाश दिखावें ते उसको आंखों के ज्ञानतन्तुओं में इल- 
चल अवश्य हागी और वह इलचल जोब के निवासस्थान 
मस्तिष्क के भीतर तक पहुँच जायगो | परन्तु फिर भी उसे 
उस वस्तु का ज्ञान न हागा। यह क्यों ? यदि हमारे शरोर 
और इन्द्रियां का व्यापार प्राकृतिक नियमी से आप हो आप 
हाता रहता है और काई अलग सच्ता इसकी सच्चालिका नहीं 
[ फिर उस्र वस्तु का ज्ञान हमें क्‍्यां न हाना चाहिए | 
और भी. यदि चेतनता केवल हमारे शरीर का विकार है ता 
फिर वह सशक्त शरीर का भी छाड़कऋर कभो-कभी क्‍यों अलग 
हा जाती है। इस अवस्थान्तरत्व सं भी जीव का शरीर सं 
पाधैक्य सिद्ध होता हैं। इन्द्रियां का ज्ञान शरीर के कार- 
खाने से घृमता हुआ आप ही आप कहीं अड्वित नहीं हो 
जाता । वह तभो अड्डित होता हैं जब जीव उसे महणय करना 
चाहता है अथवा ग्रहश कर सकने की अवस्था में रहता है ' 
६ नैतिक नियम--यदि हम मान लें कि जीव शरीर 
से मिन्न नहीं है ते! फिर हमें बरबस '7.॥. तान॥ छाते ॥)2 
प्राशापए १07 $079070ए ए८ (ै।2” अथवा | यावजीवेत्‌ 
सुखे जीवेत ऋण कृत्वा घृतः पिवंतः!* के सिद्धान्त पर 


अत लननानमन++म पतन ननननन+ 4 भपाक 
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अथै--जब तक जीवे तब तक सुख््र से जिये ( क्योंकि मरन के 
बाद तो जीव का कुछ अस्तित्व रह ही न जायगा । आर कृज् हूकर भी 
थी पिये ( मौज जड़ावे ) । 
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आता यड्रगा परन्तु संसार जिन्हें बड़ा कद्दता है उन्नमें से क्‍या 
एक तभी मनुष्य के जीवन का सूल सन्त्र आशा कृत्वा चूत 
पित्त? रहा है! इससे स्पष्ट है कि संसार ने इस सिद्धान्त 
की न कभी आदश माना है और न मानेगा। यदि कोई 
अधर्म करके अन्त तक सड्डूटापन्न न हुआ ते हम यहो कहते 
हैं कि उस अधम का फल्ल उसे अगले जन्म में मिल्लेगा । हम 
यह कभी नहीं मान सकते कि वह वाजो मार ले गया ओर 
डसे कभी दुःख नहीं भागना हागा | ऐसा मान लेने में विधि- 
निषेध शासत्र डावांडोल हो उठंगा ओर सब लोगों की अप्रति- 
दृत प्रवृत्ति क्षुद स्वाथ-साधन में लग जाने से मानव जाति का 
संद्ार भी शीघ्र ही हा जायगा | जो किसी पदाथे की स्थिति- 
गति के लिए पोषक और आवश्यक हे। वही उसका नियम है, 
जा विरोधक है वही श्रपवाद है। अब यह “ऋण क्ृत्वा 
ध्तं पिवेन्‌ःः वाज्ञा सिद्धान्त मानव जाति की स्थिति-गति का 
पोषक न द्वराकर उसका विरोधक है। इसलिए यह मानव 
जाति का नियम नहीं हो सकता | तब जब कि यह सिद्धान्त 
मानव जाति के ल्षिए नियम रूप नहीं हो सकता तो फिर स्पष्ट 
है कि मानव जीवात्मा शरीर से कोई उत्कृष्ट वस्तु है और 
शरीर के साथ उश्चका नाश नहीं होता इसी लिए ऋण कृत्वा 
घृतं पिवेत्‌” से शरीर को चाहे तृप्ति या सन्‍्तोष हो जाय 
परन्तु जीव का न ठृप्रि होगी, न सनन्‍्तेष होगा और न इष्ट- 
सिद्धि हागी । 
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9 खननन्‍तत्व भ्ावना--अनादि काजल से पचुद्ध जीवों 
में अनन्तत्व की भावना हातो चल्नो आइ है। हम अनन्त 
काल्न तक जीना चाहते हैं, अनन्त शक्ति सम्पन्न द्वाना चाहते हैं 
इतमादि । हमारी ऐसी-ऐसो महत्वाकांज्ञाएँ निश्चय हो एक 
शरोर के अस्तित्व-काछ के भीतर हो नहीं द्राप्र हा सकती | 
ते फिर जब ऐसो ऐसी महत्वाकांक्षाएं एक जन्म में परी 
नहीं हाती ओर फिर भी मनुष्य-जाति में विद्यमान रहतों हैं 
तब कहना आर मानना हो पड़ता है कि वे शरीर ही के साथ 
नष्ट हा जाने के लिए नहीं हैं । 

ऊपर की वातों से स्पष्ट हो गया होगा कि चेतन्य तत्व 
इस जड़ शरीर का धर्म नहीं है बल्कि वह इससे एक भिन्न वस्तु 
ही है आर इसी तत्व से सम्पुर्ण जीवों को सृष्टि और आविभांव 
हुआ है। चेतन्य के कारण जब शरीर में व्यक्तित्व की भावना 
का उदय हाता है तभी जीव बनते हैं। ये जीव शरीर में 
रहकर भी शरीर से भिन्न होते हैं ओर शरीर के सच्चालक 
आर खामी बने रहते हैं | 


सूत्र ७ 

9 ज्ञानतन्तु-जाल ओर क्रियातन्तु-जाल वा 

मूल स्वरूपी सस्तिष्क हो जीव का निवासस्थान है 

सानव-शरीर में ऊपरी चमड़े के भीतर माँस है आर 

मांस के भीतर हड्डियों का ढाँचा है। हाथ-पाँव में ते यही 
् 








दव६ जीव-विज्ञान 


यहा हैं! छाती में फेफड़, दिज्ल और कल्लेजा हैं। पेट में 
डदर, आँत , प्तलीहा इतादि है । सिर म॑ कवज्ञ मस्तिष्क रक््खा 
हुआ है, जहाँ आँख, कान, नाक, जीभ इत्यादि इन्द्रियां का 
सम्बन्ध वंधा हुआ हैं। हम जो कुछ भोजन करते हैं वह मुख 
से उदर में पहुँचता है फिर आँतों से होकर वाहर निकल जाता 
। यहाँ से वहाँ तक एक ही नत्नी लगी हुई है। इसी 
नत्ती में कल जे इत्यादि से पित्त सरीख रस आ-आकर भोजन 
पचा देते हैं। भोजन का सारभाग इस वढ़ो नज्नी से सटी 
हुई छोटो छाटी नत्तिकाओं से होकर रक्त को नाड़ियां में पहुँ 
चता है आर वहाँ से शरीर भर में फेशकर सब अड्डों का पुष्ट 
करता है। इस रक्त का कन्द्र-स्थान हृदय हें। यहा स॑ 
निकलकर सब ओर नस नाड़ियां का जाल वेंधा हुआ है ! 
सम्पू्ण शरीर का रक्त नीली नसों से होकर हृदय में आता है 
और वहाँ शुद्ध होकर लाल नाड़ियों द्वारा फिर सम्पूर्ण शरीर 
में फेल जाता हैं। यह रक्त वायु क॑ संयाग से शुद्ध होता हैं । 
जब हम साँस लेते हैं तब विशुद्ध वायु--प्राशप्रद वायु--हमारे 
फेफड़ों में जाकर हृदय के रक्त का शुद्ध करती है ओर जब हम 
साँस छाइत हैं तब रक्त को अशुद्धियां-स हित वह वायु बाहर 
आ जाती है। फिर शुद्ध रक्त शरीर के भअ्ढ की पुष्टि करता 
हुआ बहता- है आर साथ ही निरन्तर विकारशीन्न अज्जों की 
अशुद्धियाँ अपने साथ लाकर हृदय में पहुँचा देता है जहाँ से 
वायु उन अशुद्धियां का बाहर कर देती है। शरीर के पोषक 
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पदार्थों को जब कमी होतो हे तब अन्न खाकर हम उसकी पूर्ति 
करते हैं। यहों क्रम इस शरीर में चन्ना करतः है | 


शरीर का यह सब क्रम कंव्त सस्तिषक्त | ))57: ) और 
उसे स्नायु-तन्तुओआं ( ४८४४०६ ) की रक्षा के लिए है ! ज्ञान 
चेट्टा आर सुख-दुख इग्रादि ही ता हमारे ज्ञोबन के सार हैं 
ओर इन सबका होना न होता हमारे स्नाथु-तन्तुओं पर 
निर्भर है ! ये सब्र स्नायु तन्‍्तु हमारे शरोर के काले-काले तक 
फल हुए हैं। यदि शरीर के किसी भी काने में छाटी से 
छाटो वस्तु का स्शवात्र हो जाय ते झर वहां के स्तायु-जाल 
उस स्पश की हलचल को मस्तिष्क तक पहुँचा देंगे। यह 
मस्तिष्क वीर्य के ही सदृश किसी पदार्थ विशेष से बनी हुई 
अण्डाकृत अखरोट की गरी के समान वस्तु है ज्ञा सिर की सुदृढ़ 
हड्डियों से एकदम सुरक्षित है। वहीं से सब स्नायुतन्तु 
निकलकर हमारी इन्द्रियों में फैले हुए हैं। मेरुदण्ड अथवा 
रीठ से हमारा सिर जुड़ा हुआ है । यह मेरुदण्ड पाता हैं 
आर इसके भीतर एक ऐसी सोटी न्छ युरज्जु (५१॥ात) ०फपे) 
व्याप्त रहती हैं जहाँ से अनेक स्नायुतन्तु निकलकर सम्पूर्ण 
शरीर में फैले रहते हैं। हमारा उदर और पाचननली कंवन्त 
शरीर की रस-बूद्धि के लिए हे। हमारा हृदय और रक्त- 
नलिकाए केवल्न प्राणों की वृद्धि के लिए हैं और हमारा मस्तिष्क 
तथा स्लायुजाल हमारे जीव की वृद्धि के लिए हैं। शरीर की 
वृद्धि और प्राणों की वृद्धि केवल हमारे मस्तिष्क की वृद्धि के 
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ज्ञाए हैं जिसके ऊपर हमारे जीव की वृद्धि निभर है। यहों 
मल्तिपक हमारे जीव का स्थान है ; 

इस शरीर में मुख्य मर्मस्थान चार माने गये हैं । वे हँ-- 
( १) सिर, (२) कण्ठ, ( ३ ) हृदय ओर ( ४ ) नासि | 
इन्हीं का देखकर शारीरक उपनिषद्‌ में बुद्धि का स्थान सिर, 
मन का कण्ठ, अहड्भार का ढृदय ओर चित्त का नाभि माना 
गया है। जीव क॑ ऐसे चार संद अल्लग-अलग नहीं हैं और इस- 
लिए उनके अलग-अलग स्थान मानना भी ठीक नहीं है। इन 
चारों में जे सबसे अधिक ममंस्थल होगा वही जीव का निवास- 
सवाल माना जायगा अब आजकल कही अद्ववैद्यक में शरीर 
के दूसरे अंगों की तो चीर-फाड़ बरावर की जा सकती है परन्तु 
हृदय ओर मस्तिष्क के ममम-स्थानों का काटने से जीव तुरन्त 
निकल जाता है। इसी से कुछ ने हृदय का ओर कुछ ने 
मस्तिष्क का जीव का निवासस्थान माना है। यों ता जीव 
की सत्ता सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है और इस हिसाब से हृदय 
हो क्‍या, शरीर के प्रत्येक अड़ का हम जीव का निवासस्थान 
मान सकते हैं; परन्तु यदि उस दृष्टि से विचार न करके 
जीव के किसी स्थान-विशेष का अनुसन्धान किया जाय तो 
इमें मानता होगा कि वह स्थान-विशेष हृदय नहीं हो! सकता । 
हृदय केवल प्राणों का स्थान है ( अर्थात शुद्ध वायु को रक्त 
क साथ शरीर भर में फैलानंवाला हैं ); चेतना, ज्ञान, अड़्- 
सच्चाक्नन इत्यादि की क्रिया का स्थान नहीं है। इसलिए उसे 


जुड़ 

मम कक नछ पु ह ह कलम कभी... 
री द्ख् ध ख््ू है 
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खान मानना टाझ नहीं हैं। मस्तिष्क हो 
बह स्थान है जहाँ इन्द्रियां के ज्ञान-तन्तु रूर, रस, गन्ध, स्पशे 
और शब्द के तार पहुँचाया करते है आर क्रिया-तन्तु वर्दा के 
हुआमनामे शरोर भर में फेल्नाया करते हैं; इसजिए स्वाभ 
विक ही इस शरीर के बादशाह का वहीं खान दाजा चाहिए । 
साथ ही यागी लोग जब प्राश वायु का ऊपर चटः लेते हैं 
तब्र ऊंवल मस्तिष्क ही जाग्त रहता है ओर दृदव का स्नन्‍दन 
भी बन्द हो जाता है! इससे भी सिद्ध हाता है कि मास्तन्‍क 
हो जीव का आश्रम है न कि इस मस्तिष्क सें भी एक 
ऐसा गड़ढा है जहाँ जीव के निवास की विशेष सम्भावना दे 
सकती है क्योंकि सब प्रकार क॑ विषयज्ञान की सूचना स््रायु- 
तन्तुओों इद्मादि के द्वारा वहीं तक पहुँचती है। उसी गडढे 
में--गहन शुहा में--जीव निवास करता है | 

यहाँ पर एक बात और कह देना अनुचित न होंगा। 
जहाँ केवल ज्ञान अथवा विचार की बात आती है वहाँ ते 
कंवल मस्तिष्क में हलचल होती हें परन्तु जब सड्डूल्प-विकल्प 
अथवा अनुभूति इत्यादि की बात आती है तब डसका प्रभाव 
हृदय पर भी विशेष पड़ता है। इसी लिए कई लोगों ने बुद्धि 
का स्थान मस्तिष्क ( दिमाग ) और मन तथा चित्त का खान 
हृदय ( दिल ) का माना है। दम साधारण वोलचाल में 
भले ही कहें कि हमारे दिल में बड़ा रंज है या हमारा दिमाग 
इस सवाल को हल नहीं कर सकता; परन्तु यथाथे में 
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जोब के ऐसे दा भेद और ऐसे दा स्थान नहीं हैं। सचूलियत 
के लिए भले ही ऐसा कह दिया जाय। यही बात जीव 
के चार भेद ओर चार स्थानों के विषय सेंभो कही जा 
सकतो है | 
हमारे शरोर में दो तरह की तारवर्की है। एक तरह के 
तन्‍्तु रूप, रस, गंध, स्पश ओर शब्द का ज्ञान हमारे मस्तिष्क 
तक पहुँचाते लि ।. इन्हे हम ज्ञानतन्तु (्‌ ५3९750#ए १6१7"ए€६ ) 
कह सकते हैं। दूसरी तरह के तन्तु हमारी आज्ञा अथवा 
इच्छाओं की पूति में सहायक होते हैं। इन्हें हम आज्ञा- 
तन्तु ( 30.007 ॥८/ए४४ ) कह सकते है। इन्हीं के सहारे 
हमारे अड्डे का सड्ढडोच अथवा विस्तार करना, स्थिर अथवा 
गतिमान्‌ करना या ऐसे ही कर्म करना निर्भर है। हमारे 
ज्ञानतन्तु के लिए भी सिन्न-भिन्न ज्ञान के खाधनरूप सिन्न-भिन्न 
स्थान हैं। रूप-सम्बन्धी ज्ञानतन्तु के साधन हमारे नेत्र हैं, 
शब्द-सम्बन्धी ज्ञानतन्तु के साधन हमारे कान हैं। इसी 
तरह स्पश के लिए त्वचा ( बाहरी चमड़ा ), रस के लिए 
जिहा और गन्ध के लिए नाक है। इन्हीं पाँच साधनों का 
हम पंच ज्ञानेन्द्रिय कहते हैं। ज्ञानेन्द्रियां के समान ही पांच 
कर्मेन्द्रियाँ भी मानी गई हैं। उनके नाम हैं वाक्‌, पाणि, पाद, 
पायु ओर उपस्थ । बोलने की क्रिया वाक से, आकुंचन- 
प्रसारण की क्रिया पाणि से, गमन इल्यादि की क्रिया पाद 
( पैरों ) से, मलेत्सग की क्रिया पायु से और मूृत्रोत्सर्ग 


प़रागोर प्रकरण | 


की क्रिया उपस्घ से हातो है ( शारोरक उपनिषद इत्यादि आप 
प्रन्‍्थों में आनन्द को उपस्थ इन्द्रय का विघय माता हैं परन्तु 
आनन्द ता चित्त की अनुभूति का विपय है, उसे किसी कर्मेन्द्रिय 
का विषय सानना ठोक नहीं )। इस अंग के अतिरिक्त हम 
दूसरे अड्जृग से भी क्रियाएं कर सकते हैं : हम सिर 
हिलाते हैं, आठ चलाते हैं, आंखें से इशार करते हैं ' इतना 
ही कक्‍यां, हम एक इन्द्रिय का काम दुसरे स्थान से भो ऋर 
सकते हैं; जेसे गूंगे ल्लाग नाक से शब्द और हाथ की उँगलियों 
और चुटकियों से वात कर सकते हैं। हथकटें लोग ओ्रोठों 
ओर पेरों से रुपये पेसे इत्यादि उठा सकते हैं। लूले 
ले।ग हाथां के ही बल चल सकते हैं। इसी लिए कई 
विद्वानों ने कंवल पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ही मानी हैं और आज्ञा- 
तन्तुओं के काई केन्द्रविशेष या उपकरण-विशेष ( अ्रथांत्‌ 
कर्मेन्द्रियाँ ) नहीं माने हें 

आंखों में वाहर के पदार्थों का अक्स पुतलीरूपी लेंस से 
हाकर पीछे परदे ( १०४॥७ ) पर पड़ता है ओर वहाँ से ज्ञान- 
तन्‍्तु उस रूप को मस्तिष्क के विशिष्ट भाग तक पहुँचाते हैं 
जहाँ जीव का उसका ज्ञान होता है; कान के विवर में बाहरी 
ध्वनि भी एकत्र होकर परदे पर ठोकरें लगाती है और वहाँ से 
ज्ञानतन्तुओं द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचाई जाती है। वायु के 
द्वारा नासिका सें खींची हुई गन्ध का ज्ञान भो ज्ञानतन्तुओं 
द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचता है। जिहा से खाद ओर त्वचा 
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से स्तश्-ज्षात भो इसी कार पहुँचाया जाता हैं। नाइयोगो 
ऋान का बन्द करके भी ज्ञान-तन्तुओं के संघर्ष से नाद सुन 
सकते हैं। त्राटकवाले अथवा ध्यानयागी आंखें बन्द करके 
था स्थिर करके भी ज्ञानतन्तुओं के संघर्ष से तत्वों के रड़ अथवा 
ज्योति के दशन कर सकते हैं । वाह्य स्पश न रहते हुए भो 
झन्तरिक अवस्था का ज्ञान मस्तिष्क तक पहुँच जाता है। 
इससे विदित हाता है कि ज्ञानतन्तुआं की शक्ति कंबल बाह्य 
पदार्थों ही तक परिमित नहीं है। हाँ, इतना अवश्य है कि 
आँख के ज्ञानतन्तु से हम रूप ही का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, 
कान से शब्द ही का | कुछ लोग मानते हैँ कि विशेष अभ्यास 
या परिस्थिति से संभव है कि हम एक प्रकार के ज्ञानतन्तुओं से 
दूसरे ही प्रकार के विषय का ज्ञान प्राप्त कर सके । कहावत 
हैं कि साँप आँखों से देखता भी है और सुनता भो है, इसी 
लिए वह हक श्रोत्र ( चन्षु:अवा ) कहाता है। वैज्ञानिकों ने 
भी माना है कि सब प्रकार के ज्ञानतन्तुओं की बनावट एक 
ही वरातर है; केवल उनके सिरों या अग्रभाग में अन्तर हो 
जाने के कारण उनसे भिन्न-भिन्न प्रकार का ज्ञान प्रवाहित हाता 
है। यदि प्रयत्न द्वारा उस अन्तर या भेद में परिवर्तन कर दिया 
जाय ता एक इन्द्रिय-द्वारा दूसरी इन्द्रिय का काम लिया जा 
सकना सम्भव है | 

बाहरी वस्तुओं का ज्ञान हमें वायु अथवा आकाश में उठी 
हुई लद्दरियों के द्वारा होता है। ऐसी लहरियों की संख्या 


पारोर प्रकराए करे 


एक सेकण्ड में कराड़ा तक हातो नि सकण्ड चालीस 
सहस्य लदरे तक यदि उठो ता हम शब्द सुन सकते है अथात्‌ 
लहरों की इतनो संख्या कर्णेन्द्रिय के विषय का ज्ञान पहुँचाने 
में समथ हैं। यही संख्या जब करोाड़ां तक पहुंच जातो हे तब 
हमें गर्मी का ज्ञान अधांत्‌ त्वचा इन्द्रिय के विप्यर का ज्ञान 
हाने लगता हैं। जब लहरियाँ प्रति सेकग्ड चालोत सहस्त 
से ऊपर और कराड़ों से नीचे रहती हैं तव हमें क्रिसोी व्रपय 
का ज्ञान नहीं होता । इससे दे बाते मालूम पडतो है, एक 
ते यह कि हमारी पंच तन्मात्राएँ (शब्द, स्पश, रूप, रस, गंष) 
एक दूसरे से एकदम भिन्न नहीं हैं। हम ऊपर की परीक्षा 
से कह सकते हैं कि शब्द के घनीभूत विकार से स्पश 
का ज्ञान होता है ओर इसी प्रकार ऋकदाचित्‌ हम यह भी 
सिद्ध कर सर कि इसी तरह के क्रमश: घनीमभूत विकारों 
से रूप, रस और गंध की तन्मात्रा वनी है। खांख्यवाले ते 
ऐसा मानते ही हैं। तन्त्रशात्र ओर संतमत ने शब्द ( नाद ) 
से सम्पुण सृष्टि की उत्पत्ति का विषय ही समक्काया हैं! दुसरी 
बात यह जान पड़ती है कि इस विश्व में कंबल पत्च तन्मात्राएं 
ही नहीं हैं। प्रति सेकण्ड चालीस इज़ार और करोड़ों के 
बीच की लहरियों में संभव हैं काई दूसर ही अपूर्व विषयों का 
ज्ञान होता हो जिन्हें प्राप्त करने को साधन रूप इन्द्रियों हमार 
पास नहीं हैं। तो फिर मनुष्यों में पाँच ही इन्द्रयोँ क्‍यों 
हैं? और फिर कालान्तर में कया विकासवान मनुष्यों को 
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हर हि | 


र॒ भी इनिद्रयाँ प्राप्त हो खकेंगो ? इस प्रश्न का उत्तर 
निश्चित रूप से नहीं मिल सका है | योगियों ने याग की 
सहायता से अथवा सावारण मनुष्यों ने भी प्राकृतिक चसत्कार 
से रूप की इन्द्रिय में त्रिकालदशिता अथवा दिव्य दृष्टि 
( (]87४०हु॥९० ) प्राप्त कर ली है जिसके सहारे वे साथा- 
रखत: अद्श्य वस्तु ( दूर देश की चीज़ ) भी देख सकते हैं ; 
नादानुसंघान अथवा दिव्य श्रवण ( (!|ध७प्रवे ०४८८ ) प्राप्त कर 
लिया है जिसक सहारे वे अश्रव्य शब्द भी सुन लेते हैं। इसी 
प्रकार और भी अनेक सिद्धियाँ प्राप्त हो सकी हैं। परन्तु 
वे सब सिद्धियाँ कंबल इन्हीं पाँच इन्द्रियां की विशेष शक्ति के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। उनसे किसी छठी इन्द्रिय का 
आविर्भाव नहीं हा सका हैं | 

जगत्‌ के समस्त पदार्थो' को हम देश, काल और निसित्त 
(कार्य-कारण-श्रंखला) से जकड़ा हुआ पाते हैं । हमारी इन्द्रियों 
का क्षेत्र भो इन्हीं के कारण सीमाबद्ध रहता है। हम नज़दीक 
की चीज़ देख सकते हैं, दूर की नहीं । कल की नष्ट हो गई हुई 
चीज़ या वह वस्तु जा परसों उत्पन्न हागी, हमें आज नहीं दिखाई 
देती । यागिक अभ्यास या प्राकृतिक शक्ति-विशेष से हम 
देश-काल की दीवाल का फाड़कर अपनी इन्द्रियों की शक्ति दूर 
तक प;लैला सकते हैं। यह बात दूखरी है। परन्तु जगत्‌ सें 
देश-काल और निमित्त के अस्तित्व का कोई खण्डन नहीं कर 
सकता । इस देश, काल और निमित्त के विषय का बाध हमें 
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किस इन्द्रिय से हाता हैं? मसानस-शाख्ियां ने इसका कई प्रकार 
से समझाने का प्रयत्न किया हैं; इनऊं ज्ञान के लिए किसो 
खास इन्द्रिय अथवा प्रक्रिया को आवश्यकता नहीं । जीव में 
जा व्यक्तित्व आर अनेकत्व को भावत्ता है इसो ऊझे ऋरण हमें 
जगत में सृष्टि, स्थिति और लय का तारतस्थ ज्ञान पड़ने लगता 
है। उसी स्थिति के तारतम्य का नाम देश ( 5७ ) है | 
त्तय के तारतम्य का नाम काल ( ॥८ ) है ओर सृष्टि 
के तारतस्य का नाम निमित्त ( (ऋाऊ्थाा।ऋ ) है। इसे ही 
क्रमश: सतागुण, रजागुण श्रौर तमोयुण कहा गया है । अपनी 
इन्द्रियां द्वारा जगन्‌ के वाह्म पद्ार्था का ज्ञान होते ही हमें 
इन तीनों अवस्थाओं का ज्ञान आप ही आप हो जाता हैं। अब 
देश, काल, निमित्त के अतिरिक्त इस जगत्‌ में हम क्षिति, जल, 
नभ, पावक, पवन ऐसे पञ्च तत्वों का अस्तित्व भी मानते हैं । 
ये पाँच पदाथ अपनी पञ्च तन्मात्राओं के आश्रयस्थान होने से 
पञ्चतत्व माने गये हैं.। इनमें यदि विचार किया जाय ते अपनी 
इन्द्रियां द्वारा हम पच्च तन्मात्राओं के अतिरिक्त और कुछ अनु- 
भव भी नहीं कर सकते परन्तु पंच तन्मात्राओं में सूक्ष्मता 
( 800८४ ) आर इन तत्वों में स्थूलवा ( 0705&7९55 ) देख- 
कर इन्हें अलग तत्व मान लिया गया है। जेसे तन्मात्राओं में 
एक तन्मात्रा दूसरी का घनीमूत विकार है उसी प्रकार ये पंच 
तत्व भी एक दूसरे के घनीभूत विकार होकर पंच तन्सात्राओं 
के घनीभूत विकार हो सकते हैं। परन्तु वाह्य जगत्‌ में पंच 
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स्तात्रार अलग-अलग नहीं मिज्ञृती । वे सड्गत इत्र, दथ 
याद, यगोचे इत्यादि के ढक पर देश काल इत्यादि से नियमित 
हैा।ऋर मिलती हैं। इसी लिए यह मान लिया गया है कि 
संसार कंवल्न पंचतन्मात्राओं का ही अनियमित अथवा च्छ- 
खल खेल नहीं हैं। जिस अनिव॑ंचनीय शक्ति के कारण 
पंच तन्सात्राएं वाह्य पदाश्रों के रूप में सुश्ंखलित हें। जाती हैं 
वही शक्ति विश्व के सम्पूर्ण दृश्य ओर अहृश्य पदार्थों के अस्तित्व 
को निश्।ित अत: सत्य बना देती है । इस प्रकार हम जगत्‌ 
का सत्य जानते हुए उसके सम्पूर्ण पदाथों का विषय-ज्ञान 
अपनो इन्द्रियों द्वारा प्राप्त किया करते हैं । 
ज्ञानतन्तुओं पर ता बहुत कुछ कहा गया, अब कर्म- 
तन्तुओं पर भी कुछ कहकर यह विषय समाप्त किया जायगा | 
मार मन में कुछ काये करने की इच्छा हाते ही उस सम्बन्ध 
के क्रियातन्तु एकदम तैयार हा जाते हैं। फिर चाहे इम 
उनसे काम लें या न लें। मुद्री वाधने की इच्छा करते ही 
हमारे हार्थों के क्रियातन्तु एकदम सिकुड उठने के लिए तैयार 
हा जायें गे, फिर यदि कोई विपरीत अथवा बाधक इच्छा न 
हुई तो दमारी सुट्री एकदम वेंध जायगी । कभी-कभी ते सन 
में एक विचार उठते ही उसके अनुकूल कार्य आ्राप ही आप 
हा उठता है चाहे हम चाहें या न चाहें । रात्रि में खम्रदेषष, 
निःस्तव्ध प्रकृति में एकाकी मनुष्य का गुनगुनाने लगना, ऊँचे 
शिखर पर चढ़नेवाले मनुष्य का--.जो अपने गिर जाने के डर से 
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भयभीत हा रहा हा---सचमझ्ुच हो गिर पड़ना आदि इस 
विषय में उदाहरणस्रूप कहे जा सकते हैं। खप्रदाप 
समय “अरे यह ते स्वप्न है, गुनगुनाने के समय “अरे 
क्या पागलपन कर रहा हूँ, काई देख लेगा ता क्या कहेगा,? 
ऊँचे शिखर से मांकने के समय “में घुरक्षित हूँ? ऐसे बाधक 
विचार मन में आ जाने से पहिले कार्यों को पृशतान दा 
सकंगो | एकामप्रता ( "णा८एपफ्रा?साण) ) का अभ्यास करके 
जिस ने किसी भी एक विषय पर सन का इस तरह हड़ करन 
की शक्ति प्राप्त कर ली जिसमें बाधक विचार पास तक न 
फटकने पावें, उसके लिए इस संसार में कुछ भी असम्भव 
नहीं है! अपने आज्ञातन्तुओं की वह मनमाना शक्तिसम्पन्न 
बना सकता है ओर उनके द्वारा वह असीम शक्तिशाली तथा 
खच्छन्द विहारी बन सकता है । 

एक वात और है! पहले पहल तो ज्ञानतन्तु ओर 
आज्ञातन्तु दोनों को पद-पद पर जाग्रतू जीव का रुख़ देख- 
कर काम करना पड़ता हे परन्तु पीछे आदत या अभ्यास ही 
जाने से इन तन्तुओं के साधारण काम इतनी शीतघ्रता से हो 
जाते हैं कि कभी-कभी जीव का उनकी ख़बर ही नहीं होने 
पाती । आप सोये हुए मनुष्य के पैरों में चिम्टी काटिए, वह 
रट पैर फटकारकर एक आध थप्पड़ आपकी ओर चला 
देगा । उस सोये हुए जीव का न तो उस चिसटी का ही 
ज्ञान हुआ और न उससे अपनी रक्षा करने के लिए पैर फद- 
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ऋष्मे या थप्पड़ मारने ही की युक्ति उसे सूक्तों हागी पर 
आत्मरज्ञा के भाव की प्रवल्नता के कारण पृवराभ्यास से उन 
ने तस्तुजानों ने सिलकर अभीष्ट काय का पूरा कर दिया 

इस साथारण काम के लिए जीवात्मा की शान्ति में बाधा 
नहों दी । ऐसे कायों का हम स्वतःसिद्ठ क य (7१९॥ ३5 
४ /7)5) कहते है !& हमारे जीवन के सच आवश्यक्रीय 
कराये इसी प्रकार आप ही आप हुआ करते है और उनके 
सम्पादन में हमारे जीव का विचार अथवा प्रयत्र इलद्यादि का 
विशेष कष्ट नहीं उठाना पढ़ता । पुण्य ओर पाप, सत्कर्म ओर 
दुष्कन इत्यादि में भो हमारी आदत के अनुसार हमारे तनतुओं 
को प्रवृत्ति अथवा निन्रत्ति हो जाया करती है ओर उस अवस्था - 
विशेष पर एक प्रकार के जाश ( 7]0]52८) में आकर हमारे 
तन्तु बेला ही कार्य कर बैठते हैं, चाहे उसके लिए हमारी पूर्ण 
इच्छा हा चाहे न हे । एक त्रो एक बार खिल्लौना चोरी 
करती हुई पाई गई । वह बड़े घर की लड़की हाकर भो चार 
वार की सज़ायाफ़ा थी। चाहती ते! वेसा खिलोना माल ले 
सकती थी। पूछे जाने पर उसने कहा कि में चोरी करना 
नहीं चाहती परन्तु किसी अच्छी चीज़ का देखकर न जाने 
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मस्तिःक के अतिरिक्त हमारे शरीर में अनेकों स्वायुकेल्डद रहते हैं 
ओर ऐसे स्व॒तःसिद्ध कार्यों के सम्पादन में ये खायुकेन्द ही मम्तिस्क का 
काम दइंते ह आर मम्तिप्क के सेक्रटरीब्रट में अण्डर सेक्रेटरी का काम 
किया करते हैं । 


शरार प्रकरण! हि 
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है ओर हाथ आप हो आप उस वस्तु का 
अच्छी हो आदते बनाये रहते 
( र्‌ :03)7: ४७१४ || *>ह भा पट अलु- 
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चित कार्य नहीं हाने पाता | 

जिस प्रक्तार शरीर में झ्ञानतन्तु ओर कमंतन्तु है, क्या 
उसी प्रकार भावतन्तुओं ( एल टए 730४८- ) का हाना भी 
सम्भव है ? क्यः जिस प्रकार मस्तिष्क में रूप, रस इचादि 
विपया के ज्ञान के लिए अलग-अलग कनद्र नियत है उसा 


रोके 


प्रकार भावनाओं ( ।८८॥॥०८६ ) के लिए भी कोइ कंन्द्र-विशेष 
नियत है ?) भावत्ताओं का प्रभाव हमारे ख्लायुपुजा आर 
मस्तिष्क में किस प्रकार पड़ता है? इत्यादि इत्यादि अनेऋ 
प्रश्न किये जा सकते हैं। शरीरशालियां का इनका सन्ताप- 
जनक उत्तर अब तक उपलब्ध नहीं हा खका हैं और कई 
विद्वानों के सन में ऐसी कल्पना भी नहों उठी है, इस विपय 
की परीक्षा करनी ता दूसरी बात है । 
सूत्र ८ 
८ येगाध्यास से जीवन का उत्कष हे।ता है 

ऊपर ही कहा गया हैं कि जीवात्मा का विकास जीवन 
के उत्कर्प पर निर्भर हैं और जीवन का उत्कप हमारी शक्ति 
और प्रायों पर निर्भर है। इस शक्ति और प्राणों की वृद्धि 
हम योगाभ्यास ही से विशेषतापूवक कर सकते हैं। आद्ार- 
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दित्ार में सामान्य संयम करते रहने और खास्थ्य के साधारण 
नियम का पालन करते रहने ही से जब हमारी जीवनी शक्ति 
कई वृद्धि हाती है तव योग सरीखे सर्वोच्च संयमपूर्ण मार्ग का 
अभ्यास करने से हमारो जीवनी शक्ति में अवश्यमेव असा- 
धारण वृद्धि हागो, इसमें सन्देह नहीं है! कई लोगों ने याग 
का हौोवा समभ रक्खा है और प्रत्येक मनुष्य के लिए उसकी 
कभी सिफारिश नहीं करना चाइते। उन्हें अपनी यह भूल 
अवश्य दूर कर देंनी चाहिए । योग की क्रियाएँ किसी समु- 
दाय-विशष के लिए नहीं हैं। वे सम्पू्ो मनुष्यां---अह्मचा- 
रिया, गृहस्थों, संन्‍्यासियां, स््रो, पुरुष, बालक, वृद्ध--सभो के 
लिए हैं वशर्ते कि वे यम-नियमादि का अभ्याप्त करके इसके 
अधिकारी वन गये हों । [स्मरण रखना चाहिए कि योग का 
अथ कंवल हठयाग ही नहीं है, इसी लिए याग-मार्गावल्लम्वियों 
को अनेकानेक आसन, प्रायायाम, मुद्राएँ , बन्ध, इत्यादि सीखने 
की विशेष आवश्यकता नहीं। ] प्रत्येक मनुष्य का अपने 
जीव और जीवन के विकास के लिए इन क्रियाओं का यथा- 
वकाश और यथारुचि अवश्यमेव अभ्यास करना चाहिए | 
हाँ, इन क्रियाओं में पथदशक अथवा गुरु की आवश्यकता 
अवश्य पड़ती हैं। परन्तु यदि मन में लगन सच्ची रही ता 
गुरु भी मिल ही जाता है। और फिर योग की सासान्‍्य 
क्रियाओं के लिए ता गुरु की इतनी आवश्यकता भी नहीं रहती | 
सामान्य क्रिया बतानेवाले सज्जन भो वहुत मिल सकते हैं । 
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हिले ही कह आय है कि शरगार में पाचकऋशक्ति के लिए 
पाचननलोी का, प्राशशक्ति के लिए रक्तताड़ियां का ओर 
जोवशक्ति के ल्विर (अथवा चतनाशक्ति था चितृशक्ति हूं लिए) 
तन्तुआं का विस्तार फंसा हुआ है । हसारे ज्ञोचन में इस तीनों 
शक्तियाँ की प्रबलता की आवश्यकता है। पराचकऋृणक्ति को 
शिधिलता से हमारी प्राशशक्ति ओर जीवर्शाक्त म॑ भो. शिधघि- 
लता आ जाती है। प्राशशक्ति को शिधिलता से श्र दा 
शक्तियां भी शिथशिल हा जाती हु आर चितशक्ति को शिधिलता 
से शप शक्तियां का शिधिल हाना ता निश्चित ही है | 
पाचकशक्ति की वृद्धि अथवा शरोररक्षा के लिए याग: 
के आचायाँ ने अनेकानेक क्रियाएं दूंढ़ निकाली हैं। शरीर 
में विजातीय वस्तुओं अथवा विज्ञातीय (अधांत्‌ हासान्मुखी--- 
उदाहरणाथ क्राध, काम, लोभ, इत्यादि ) विचारां के आने से 
ही मल का आधिक्य होता है और मल के बढ़ने से ही राग 
उत्पन्न हाते तथा शरीररक्षा में बाधा हाती है। इसी लिए 
सद्विचार, यम, नियम, व्रत, उपवास, इत्यादि के साथ 
नेती, धाती, वस्ती, नवल्ली इत्यादि का विधान किया गया हैं 
तथा अनेक झासने, वन्धों ओर सुद्राओं का अनुसन्धान 
किया गया है। इनके अभ्यास से मनुष्य अपने शरीर को 
वजञ्ज॒ के वराबर बना सकता ओर पत्थर भी पचा सकता है | 
प्राशशक्ति की वृद्धि अथवा ग्राणरक्षा के लिए यागाचार्यों 
ने अआणायास की अनेकानेक क्रियाओं का अनुसन्धान किया 
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। इस जगत में सर्वत्र प्राश् ही प्रवाहित हा रहे हैं। कोइ 
खान इस प्राण वायु से खाज्नी नहीं। सम्पूर्ण वायुमण्डल् को 
हम प्राण नहीं कहते । वायुमण्डल का विशुद्धतम अश-विशेष 
ही प्राणवायु कहाता है । इस विशुद्ध अश-विशेष का सम्बन्ध 
ग्रहां का शक्ति ( #श्ाषटांआाए ९ाहएएजलाएफ ) ओर विशेष कर 
सूर्य-ज्योति से है। जिस समय सूर्य की ज्योति रहेगी उस 
समय प्राशथ वायु का विशेष सच्चार हाने से जगत्‌ एकदम 
जाग्रत सा हो उठता हैं ओर सब जीवों में विशेष चेतना आ 
जाती है। सूर्य के न रहने पर रात्रि के समय प्राण वायु भी 
शक्तिहीन सी हो जाती है आर इसी लिए जीवों की भी विश्राम 
करने--से जाने---की आवश्यकता सी जान पड़ती है | सो इस 
कार सूय-ज्याति से चित्शक्ति (30॥७ टोल्लघंलाए) पाकर 
प्राण वायु उसे हमारें शरीर में लाती है और उसी चित्‌शक्ति - 
को प्राप्त करके हमारे जीवन की वृद्धि होती है। प्राणायाम 
की प्रक्रियाओं द्वारा इसी चितृशक्ति की वृद्धि की जाती है और 
हमारे नाभि क॑ पास छिंत सूर्यचक्र का वेघ किया जाता है 
जिससे वह प्राशायामी योगी अतुल शक्तिसम्पन्न होकर कठिन 
से कठिन काये सरलत्वतापू्वंक कर सकता है| 
योग का वास्तविक काये इसके बाद प्रारम्भ होता हैे। 
पाचक शक्ति ओर प्राण शक्ति ता हमारे जीव शक्ति क॑ विकास 
के लिए साधनरूप ही हैं। वास्तव में ते जीव रछ्तत अथवा 
जीव-शक्ति की वृद्धि ही मुख्य हे। उसी की वृद्धि में हमारे 
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जीबन की अनन्तता ओर स्राचक्तिनसा है इसी छ्लिए यागियां 
ने प्राशायाम के बाद अत्याहार और ध्यान, घारण 
समाधि की व्यवस्था को हे । ऋऊऋपर लिखा गया हें कि 
मस्तिष्क ही ज्ञानरज्जु के रूप सें सेददग्ड के सोतर नंद तक 
जाकर अनन्त स्नायुतन्‍्तुओं के रूप में ऊेला हुआ है ।  परायु 
से दा अंगुलि ऊपर और उपस्थ से दे अशु लू नोचे जाऋर 
ज्ञानरज्जु मेंरुदण्ड के बाहर एक चतुरंगुज्ञ विस्तृत कर्म के 
रूप में प्रकट हुई है। यागियों के मताहुसार उसी कन्द रू 
कहत्तर हज़ार नाड़ियां ( स्लायुतन्तु ) निकलकर सम्पूर्ण शरोर 
में व्याप्त हुई हैं। इनमें से तीन नाड़ियाँ झुख्य हैं जिन्हें योगी 
लोग इड़ा, पिंगला और सुपुम्ना कहते हैं। वे इसी लिए सुख्य 
मानी गई हैं क्‍योंकि उनके द्वारा प्राण वायु उस मूलस्थ कन्द के 
पास तक पहुँचती है। दाहिनी नाक के पास पिंगल्ना नाड़ो 
है. बाई के पास इड़ा है और दे।नें के मध्य में सुपुम्ना हैं। जब 
हमारा दाहिना सुर चलता है (अथ।त्‌ जब हम दाहिनी नाक से 
खच्छन्दवापृर्वक साँस लेते हैं ) तब पिंगला नाड़ी डस खास- 
प्रश्नास से प्राण वायु खींचकर कन्दमूल तक पहुँचाती है । 

वायाँ सुर चलता है तब इड़ानाड़ी प्राण वायु खींचऋर कन्दमूल 
तक पहुँचाती है। दक्षिण सुर तभी चलेगा जब प्राण वायु में सूयय 
का तत्व विशेष हो; इसी लिए वह सूर्यखर कहाता है । वाम सुर 
से शान्ति की मात्रा विशेष सिलती है इसी लिए वह चन्द्र स्वर 
कहा गया है। परन्तु इतना निश्चित है कि इड़ा ओर पिंगला 
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दाने कं द्वारा हमारे कन्‍्दमूल तक शक्ति पहुँचती हैं ओर उसों 
शक्ति झा पाकर बहत्तर हज्ञार नाड़ियाँ अपना-अपना काये 
किया करतो हैं | रक्त को नतिकाओं से भी प्राण वायु प्रवाहित 
हाकर मस्तिष्क के तन्तुओं में पहुँचती ओर उसे पुष्ट करती है 
तथा इड़ा, पिंगला इत्यादि के मार्ग से हाकर भी वह शक्ति पहुँ- 
चाइ जा सकती हैं। जा मनुष्य प्राणायाम के द्वारा कन्दमृल 
में शक्ति का सच्चय करके उसके द्वारा बहत्तर हज़ार नाड़ियां 
ही की पुष्टि किया करते हैं वे उन नाड़ियां द्वारा अपनी शक्ति 
की बहिमुखी हो किया करते हैं इसल्निए उनकी शक्ति का हास 
और पअ्रपूण त्व अवश्यम्भावी हैं। शऔ्रार जा अपनी इस शर्क्ति 
का बहिऊुंखी न करके अन्तमुखी होने दते हैं वे ही जीव के 
साथ इस शक्ति का संयाग कराकर पूर्ण और कृतक्ृत् हा जाते 
हैं। रक्त क्षी नत्तिकाओं से जो प्राण के साथ चित्‌ शक्ति 
मस्तिष्क तक पहुँचती है वह अत्यन्त खत्प रहती है। और 
जो चित्‌ शक्ति अन्तमुंखी क्रिया से कन्दमूल और ज्ञानरज्जु 
के द्वारा पहुँचाई जा सकती है उसकी कोई सीमा नहीं । यह 
अन्तमुंखी क्रिया विशेष रूप से तब सिद्ध होती है जब सुपुम्ना 
नाड़ी के द्वारा चित्‌ शक्ति खींची जाय । क्योंकि इड़ा पिंगला 
के समान वह नाड़ी कन्दमूल तक ही जाकर नहों रह जाती 
वरन्‌ वह उससे भी आगे बढ़कर हमारे मस्तिष्क तक पहुँचती 
प्रौर जीव के स्थान से विशेष सम्बन्ध रखती है। इसी सुघुम्ना 
के सहारे योगी लोग शक्ति का ऊध्वेगामिनी करके अस्त पद 
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प्रात करते हैं। जिस समय दाहिने ओर बाय दाने सुर बरा- 
बर चले इस ससब समक्ूता चाहिए कि खास-प्रश्रास सपुनत्ना क 
समीप से प्रवाहित हा रहा है आर चित्‌ गक्ति सुपन्ना के साग 
से आये बढ़ रहो है । बस, प्रायायास के द्वारा यागो सलाग 
शक्ति का प्रवुद्ध करके इसी सुपृन्ना के साथ से ऊपर प्रवाहि 
करने की चेष्टा कि | याग को इसो गअन्तहंस्त्री 
क्रिया का नाम प्रत्याह्ार है। आर कन्दमृत्ष के पास स खत 
हानेवालों उस चिस्‌ शक्ति ( ॥॥ए ८:४:४०४ अथवा प्रढ़ाँ को 
विद्यन्‌ ) ही का कुग्डलिनी कहा गया हैं। वह कम्प अथवा 
नाद के रूप में विकसित होने के कारण परावाण्ी अथवा आदि 
क्ति भी कही गई है । मुखी क्रिया के विपरीत जा 
यह अन्तमुखी क्रिया है इसे ही याग का उल्टा मार्ग कहा 
गया हें; तथा मस्तिष्क रूपी मूल से निकलकर ७२ हल्ञार 
नाड़ियां के रूप में नीचे आकर फेलनेवाल्ते तन्तु-जाल ही को 
ऊध्वेमूल और अध: शाखावाला अश्वत्य वृक्ष ( पीपल का 
'पड़ ) कहा गया हैं । 
भारतीय महात्माओं ने इसी जीव और शक्ति क॑ संयाग 
का बड़े हो मनोहारी भावों में व्यक्त किया है। शद्ूरभक्त 
इस शिवशक्ति-संयाग के रूप में वर्णित करते हैं। रामभक्त 
इसे सीताराम-मिलन समभते हैं। कृष्ण॒भक्त ता बहत्तर हजार 
( नाड़ी रूप ) गापियों के संग श्रोराधाजी का ( कुण्डलिनी * 
का ) वंशीवट के निकट ( मस्तिष्क के पास ) जाकर श्रोकृष्ण 
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के साथ रास-विज्ञास ही देखा करते हैं। ओर आधुनिक 
संतगणश इसे सुरति शब्द संयाग के रूप में वर्णित करके गदगद 
हुआ करते हैं। इसी शक्ति का संयाग पाकर जीव पूर्ण हो 
जाता है, शिव हो जाता हैं, साक्षात्‌ परमात्मा हो जाता हैं | 
हमारा जीव जितना ही वहिमुखो गहँंगा उतना ही संझीर्ण 
हागा । वह जितना ही अन्तमुंखी हागा उतना हो पूर्ण होता 
जायगा । हमारा शक्ति की उत्क्रान्ति के साथ हमारा बहिसमुखी 
क्ञुद्र जीव भी ऊपर उठता जाता है आर अन्त में मस्तिष्क में 
पहुँचऋर सर्वशक्तिसम्पन्न खयं शिव वन जाता है।.- इसी में 
अनन्त जावन है, इसी में अनन्त कल्याण हैं, इसी में जीवन के 
उत्कप की इयत्ता हैं | 

कन्दमूल से लेकर मस्तिष्क तक सुषुन्ना नाड़ो एकदम 
सीधो-सीधी ही नहीं चली गई है। वीच-बीच में उसकी अनेकों 
गुत्यियां भी पड़ गई हैं। इन गुत्खथियों में छः प्रधान हैं, इन्हें 
घट चक्र कहते हैं। इसी चक्रव्यूह का भेदकर कुण्डलिनी 
शक्ति ऊपर पहुँचाई जाती हैं। ये गुत्यियाँ ( अथवा चक्र ) 
कमल के आकार की हैं ओर उनमें सुपुन्ना के लपेट कमलदलों 
के समान दिखाई देते हैं । वे चक्र क्रमश: मूलाधार. स्वाधि- 
छान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध ओर आज्ञाचक्र कहाते हैं और 
उनके स्थान भी क्रमश: कन्द ओर सुषुमत्ना का सन्धिस्थल, लिंग- 
मूत्र, नामिमूल, हृदय, कण्ठ और अ्रमध्य है। प्रत्येक पद्म के 
दलों की संख्या भिन्न-भिन्न है और उनके एक-एक पत्ते पर एक 
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एक विशिष्ट आकृति सी वनों हुइ है जा सघुम्ना की उ्लकन 


ही के कारण जान पड़तो है ओर जिसे बणेमाला के एक-एक 
अक्षर को आक्रति माना गया है ) तथा उस इस से बसे हो 
अक्षर की ध्वनि भो हाती है ( जा चित्र शक्ति ऋू प्रवाहइ-भद स॑ 
जान पड़ती हैं )। इस प्रकार प्रणव-रूपिणी वह परावायोी 
( आदि शक्ति ) पट्चक्र के भोतर वण्साला के रूप में विक- 
सित हॉोकर मस्तिष्क के केलासकूट पर स्थित सदा-कित्र के 
गते में पड़ जाता है। तभी विश्व में आनन्द को घाराएं बह 
निकल्ततो हैं और काल्कूट भो अम्रत का फल देने लगता है। 
हमारा मस्तिष्क भी, जे! अखराट के समान वना हुआ है, 
हजार पत्तोंवाल्ा कमल ही जान पड़ता हे। इसलिए योगियों 
ने पटचक्र के ऊपर इसे सातवाँ चक्र माना है और इसे सहस्त्र- 
दल कमल कहा है। यहीं पर राधा-कृष्ण का अपूर्वे राख 
सदेव हुआ करता है। जे इसका अनुभव करता है वहो ऋृत- 
कृत्य होता है | 

इस घट चक्र का भेदन कर सहसख्रदल कमल सें शिवशक्ति- 
संयोग करा देने के तीन उपाय हैं| ( १) मन्त्र, (२ ) ज्योति 
( ३) नाद| इनमें से किसी एक की सहायता से काये- 
सिद्धि हे। सकती है। ये तीनें उपाय भी--जेंसा कि आगे 
विदित होगा-..ध्यानःः पर निभर हैं ओर असल में ध्यान 
ही के कारण शिवशक्ति-संयोग हो जाता है। तीनों का संज्षिप्त 
वृत्तान्त आगे दिया जाता है । 


ध्ा ज। नल न छ | रा 


(९ )सन्च--यह विज्ञान-लम्मत हैं कि समस्त संसार विद्य - 
दशुओं ( ८|८०८४५३.४ ) का विक्रास है। तन्त्र और याग- 
वाले इन विद्य दशुओं की भी कम्प या नाद आर विन्दु (एए/म- 
विश धा।एे ॥एाता७: ) का विकास मानते हू । इस दृष्टि 
से नाद अथवा शब्द ही आदि-शक्ति हैं। नाद ओर बिन्दु 
का मूलतम रूंप है ४ । वह मूलभूत शब्द इसी प्रकार गूजता 
रहता है और कुण्डलिती के रूप में उसका आकार भो ऐसा 
हो रहता हैं। इसलिए मन्त्रशात्र में ओंकार हा त्रह्म रूप 
माना गया हैं। परदचक्र में विकसित हाकर यह शब्द वणं- 
माला के सब अक्षरों के रूप में ( जिनमें अनुस्वार अवश्य 
रहता है जैसे क॑ खे ग॑ घ॑ आदि ) हा जाता है| प्रत्येक अक्षर 
की शक्ति अलग-अलग है और रह्ड-रूप, आकार, परिणाम और 
फलाफल इत्यादि भो अलग-अलग हैं। उस अक्षर के उच्चा- 
रण होते ही उसमें निहित शक्ति आर रूप का प्रादुभांव हाना 
अवश्यम्भावी है! मन्त्रशात्र में इन्हीं अक्षरों आर इनमें 
निहित शक्ति ( जिसे इस मन्त्र का देवता कहते हैं ) के ध्यान 
करने की विधियां हैं ओर यह दावे के साथ कहा गया है कि 
अमुक सन्‍्त्र क॑ जप से अमुक सिद्धि होना अवश्यम्भावी है। 
हमारे भीतर चित्‌ शक्ति के अनवरत नाद से जो शब्द उठा 
करते हैं वे ही वास्तव में अच्षर कहाने याग्य हैं क्‍योंकि वे 
प्रय्ष फलदायक होते हैं ओर उनका नाश नहों देता । हम 
मुँह से जिन शब्दों का उच्चारण करते हैं वे तो उच्चरित होने 
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४ बम ० मत पा अत क न ञ 
ऊः खाद प्रान्य म॑ विज्ञान हा जाल है, हमने राम कहा 


आर हमारे ऋहतने के बाद हो वह शब्द शुन्य से विल्ोन हा गया ; 
परदे हसने बाहरी वाणों से न ऋचकर बही शब्द परावाश्ो 
से रम' बोज के रूप से उठवाया ता तत्झाल हो हम इसआा 
ऊल हृष्टिगाचर ऋर सकते हें । मसन्त्रशात्य म॑ मन्त्र-सि 
क॑ विपय में यहो रहस्य हैं। इसी पर ध्यात न इन से तवात्तो 
जप करनबालों का सिद्धि नहीं प्राप्त द्वातो । अब पर'चा शा) 
से शब्द उठाना सबर्क लिए ता सरल नहीं हं | इसी लिए यद्ध 
विधान किया गया हें कि प्रत्येक मन्त्र जपने के समय उसके 
इवता ( तन्निहित शक्ति ) का स्थृत्त रूप सें ध्यात किया जाय 
और इस प्रकार मन्त्र और उसके देवता का जप में अनेक बार 
(अथवा यथासंख्यात) एक्री करण हा ने से उसका फल प्रत्नक्त दिखने 
लगता है। देवता का ध्यान किये विना सन्त्र का जप करना 
लाभदायक नहीं। (यद्यपि ऐसे कार जप सं इतना लाभ अवश्य 
होता हैं कि कालान्तर में उस ओर अभ्यास के कारण हमारी 
प्रवृत्ति हो। उठती है आर उस मन्त्र के शब्द की ठाकरें लग-लग 
कर कुण्डलिनी का उस मन्त्र-विशष की आर बढ़ चल्लने की 
उत्तजना मिलती है। परन्तु ये लाभ प्रत्यक्ष सिद्धि के आगे 
तुच्छ ही से हैं । ) इस प्रकार मन्त्र के साथन में मन्त्रशाल्ियों 
ने ध्यान ही की प्रधानता मानी है । अब यह पहिले ही कहा 
जा चुका है कि मन में के।इ विचार आते ही हमारे श्राज्ञातन्तु 
आप हीं आप बैसा कार्य करने लगते हैं बशते कि काई बाघक 


पं प्ज 


रच जीव-विज्ञान 


बार उपस्धित न हा। तब जब ध्यान-याग से हम किसी 
विशिष्ट शक्ति (देवता) ही का विचार इस दृढ़ता से कर सकेंगे 
कि जिससे बाधक विचार पास तक न फटकने पावे ता यह 
निश्चित हो है कि हमें उस विशिष्ट शक्ति की सिद्धि अवश्यमेंव 
हा। जायगी ओर हमारे स्वायुजाल वेसे हो शक्तिसम्पन्न हो 
जायेंगे। इस प्रकार जब हम मन्त्रयाग से पूर्ण सब्चिदानन्द 
का ध्यान करेंगे तत्र स॒ुपुन्ना सरीखे हमारे स्लायुजाल पश्रवश्य ही 
उस विचार की पूर्ति के लिए कुण्डलिनी शक्ति का आप ही 
आप ऊपर पहुँचा देंगे। पट चक्र भेद आप ही आप हो जायगा | 
हमें प्रयत्न भी न करना पढ़गा । आजकल के अधिकांश वेज्ञा- 
निक नाद आर अचक्षर के रहस्य का चाहे खीकार न करें परन्तु 
ध्यान के महत्व का और उसके द्वारा कार्यसिद्धि को ता उन्हें 
स्वोकार करना हो पड़ेगा | इस विषय का विशेष विवरण बुद्धि 
प्रकरण के अन्तिम सूत्र में मिलेगा । 

(२ ) ज्यों ति--मन्त्रयागो लोग स्थूत्र रूप का ध्यान 
करते हैं। प्रत्येक मन्त्र की शक्ति के अनुसार उसके देवता 
और उस देवता के रूप की कल्पना करनी पड़ती है तथा उसकी 
बाह्य मूर्ति का ध्यान करना पड़ता है । ऐसे वाह्य आर कल्पित 
पदाथे का ध्यान नीचे दर्जे हो का ध्यान कहा जायगा | केवल 
ज्योति का ध्यान करना किसी बाहरी रूप-विशेष के ध्यान 
से उत्तम हैं। इस ज्योति का ध्यान आँखें बन्द करके 
भ्रूमध्य के बीच में ( त्रिपुटी में) किया जाता है। इस 
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ज्योति को भो साजह कल्नारं था सोढियाँ भानी गई हैं: जिनमें 
प्रथम नो क्रमश: आस, छुत्ां, सूथ, वायु, अग्नि, खद्यात 
बिजलो, स्फटिक ओर चन्द्र के सम | शब शब्दां हे द्वारा 
प्रकट नहीं की जा सकती । त्रिपुटो मे ध्याल का अभ्यास 
ऋरते रहने से क्रमश: इन सब ज्योतियों कं दशन होते है । हम 
उस स्थान-विशेष में ज्योति का ध्यानत्त करते हैं इसलिए हमारी 

खाँ के ज्ञान-तन्तु यथाथ हो वहाँ ज्योति क दशन पान छत 
हैं। हम विरह, उन्‍्माद या भक्ति के आवेश ( ध्यान की एका- 
ग्रता ) में अपनी प्रियतमा, जगत्‌ के ऐसे ही पदाघ या खय॑ 
मूर्तिमान इंश्वर के प्रद्यच्च दशन कर लेते हैं ( हमारी आँख के 
ज्ञानतन्तुओं के द्वारा जान पड़ता है कि बाहर आराध्य मूर्ति 
खड़ो हुई है )। वघ्र फिर ध्यान की एकाग्रता के कारण एक 
विशिष्ट वात के दशेन के लिए आँख के ज्ञानतन्तुओं में हलचल 
पैदा करके क्‍या हम ज्योति के दशन नहों प्राप्त कर सकते ? 
त्रिपुटी हो वह स्थान है जहाँ इड्ा ओर पिड्ला के साथ 
सुपुन्ना का सद्गम हुआ है! इसी लिए वह त्रिवेशों के समान 
पवित्र माना गया है। सो उस स्थान पर ज्योति का ध्यान 
करने से सुपुम्ना में हलचल होना ओर उसके द्वारा ज्योति 
अथवा चित्‌ शक्ति का ऊपर उठना अवश्यस्मावी हैं। अब, 
हम अपने त्राटक की ज्योति का साज्षात्‌ ब्रह्मज्याति मानते हैं 
इसलिए ज्योति के साथ जो इस पूर्णत्व की भावना का ध्यान 
होता है उससे सहज ही हमारे घटचक्र का वेध है| जाता है | 


जीव-विज्ञान 


हर 


। $ ) लाद--ऊपर हो कहा गया है कि तनन्‍्त्र और 
यग के अनेक विद्वानों ने नाद ही स सम्पूण सृष्टि को उत्पत्ति 
मानों है। इससे नाद का अनुसन्धान करके नाद के केनन्‍्द्र- 
भूत विन्दु का ध्यान करने से भी उस मृत्न शक्ति के साथ 
जीवात्मा का संयाग हाने से पट्चक्र का वेब आप हो हा। जाता 
है। कंशरन्ध्र का मूं दकर ध्यानस्थ हाने से आप ही कुछ 
शब्द सुनाई देता है। बह शब्द चाहे सूक्तम वायु के प्रवेश 
के कारण हो, चाह कान के ज्ञानतन्तुओं के संघर्ष के कारण 
हे।, चाह रक्तनलिकाओं में रक्त के दाइने के कारण हेो। 
क्रमश: इसी शब्द पर लक्ष्य करते रहने से हम उसी के भीतर 
सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुन सकते की शक्ति प्राप्त करत हैं 
अन्त में वह शब्द सृक्ष्मतम हाते हुए आदि शक्ति कुण्ड लिनी में 
उठते रहनेवाले शब्द के समान हा जाता है। उस समय हमें 
अपनी कुण्डलिनी शक्ति का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त होता है आर 
उसी बिन्दु रूपियी पराशक्ति सें अपने क्षुद्र जीव का लय करके 
हम पूरण्त्व का पद प्राप्त कर सकते हैं। इस नाद के अठारह 
भेद माने गये हैं ओर यह अनाहत (बिना वजाये आप ही आप 
निरन्तर) हुआ करता है इसलिए इसे अनाहत नाद या खझखबन- 
हद नाद कहा गया है। नादविन्दूपनिषद में यह नाद क्रमश 
जलधितरह्ज, मेंब-गजना, भेरी, निकर, झदकु, घटा, वेझु, 
किंकिणयी, व'शी, वीणा और भ्रमर के खर के समान माना गया 
है । योगी लोग क्रमश: ये नाद सुनकर परम पद प्राप्त करते हैं | 


गाया प्रफशओ रे 


पट्चक्रवेध के जो ये तोत माशण बताये गये हे वे तोर्ना 
4 हो के ऊपर निभर न्य  अख्य मा प्यात्त हा ह़् निसक 
ऋारण घट चक्रसमंद हाता है, जिसमे एकाग्रता की शक्ति अच्छी 
तरह आ गई है ओर जा अपने पूर्णतत्र अथवा सबिदानन्दत्व 
पर हट ध्यान ऋर सकता हैं इसका परचक्रभद अवश्यस्भावों 





है । जब वहां ध्यान किसी सूर्ति के सहारे होता है सब्र हस उस 
प्रक्रिया का सन्चयोग कद ला 
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सहार होता है तब हम उसे हठये।ग कहते है ( हठयेारा # 
नाडियों के व्यायाम और इन्हें प्रबद्ध करने की विधियां है इसी 
लिए उसमें ज्योति-ध्यान का विधान किया गया हैं जिससे 
सुपृन्ना में उस ज्योति आर शक्ति का सच्चार हाकर पट्चक्रतरध 
हा जाय ); जब वहों ध्यान बिन्दु ( नाद के केन्द्रित रूप ) के 
सहारे होता है तब हम उसे लयये।ग कहते हैं। परन्तु 
वास्तव में तो ध्यानयेग ही (जिसे हम राऊये।ग कह सकते 
हैं) प्रधान है। सबच्चिदानन्द की प्राप्ति में सत्‌ अथवा शक्ति का 
ओअेश मन्त्रयाग के मार्ग में विशेष है; चित्‌ ( ज्योति, प्रकाश, 
ज्ञान ) का अंश हृठयोग के मार्ग में विशेष है श्रेर आनन्द का 
अश लययोग के मार्ग में विशेष है। हम चाहे किसी भी मार्ग 
का अवल्लस्व॒न करें, पट्चक्रवेध अवश्यम्भाव्री है | 

याग कोई अप्राकृतिक वस्तु नहीं है। वह कंवल प्राकृतिक 
नियमों ही के आधार पर जीवन का विशेष उत्कृष्ट बनाने की 
प्रक्रिया मात्र है। इसलिए उसे हावा समझना एकदम अलु- 
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अत हैं. जांबों के जीवन का उत्क्ृष्टतम बनाने के इस अमूल्य 
शात्र को ( जिसकी सब क्रियाएँ वैज्ञानिक नियमों के अनु- 
सार निश्चित की हुई हैं ) जा कोई उपेक्षा करते हैं वे अपने 
पूवेज महृपियों के साथ बड़ा अनुचित व्यवहार कर रहे 
इसमें काई सन्देह नहीं। परन्तु एक वात और भी 
जिसका अवश्य ध्यान रखना चाहिए नहीं ते ज्ञाभ के बदले 
बड़ी हानि हो सकती हैं! जब तक मनुष्य में संयस न होगा 
तब तक उसका ध्यान किसी विषय मं बराबर न लग सकेगा 
श्रौर मनुष्य अपने मन की सधुप वृत्ति के कारण वासनाओं का 
फुटबाल बना रहेगा | ऐसी अवस्था में सन्त्र, लय अथवा हठ- 
योगों से ध्यान की एकाग्रता एक ता बढ़ ही न सकेगी और 
यदि बढ़ भी गई ते अलाड़ो के हाथ की बन्दूक के समान 
हानिकारक ही सिद्ध होगो। इसी लिए जब तक यम और 
नियम का पूरा अभ्यास नहीं हो चुका है तब तक आगे बढ़ना 
कदापि उपयुक्त नहीं। इसी प्रकार हठयोग की प्राय: सम्पूर्ण 
क्रियाएं ही तब तक न करनी चाहिएँ जब तक कोई अच्छा 
उपदृष्टा न मिल जाय और जब तक कि मन में इस विषय का 
संयमपूर् दृढ़ निश्चय न हो जाय । हठयोग में हवा हो का 
ते विशेष खेल्ल है और इस हवा का सँभालना बड़ी टेढ़ी खीर 
है। जरा भो कुतक होने से प्राशान्त की नौबत भ्रा जाती है । 
जो लोग बात की बात में अथवा अपने ही मन से योगेश्वर 
बन जाना चाहते हैं वे बड़ो उलटी बुद्धि रखते हैं। पुराने 
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समय में यह विषय झच्यन्त शुतत रकचा जाता था और अधि- 
कारों को परोक्षा ऋरक्त हो दिया जाता था' चाहिए 
भी ऐसा ही - द 


सृत्र & 


5 घिकित्सा आदि से भी स्वास्थ्य को 
होती है-- 

शरीर में मल की व्रद्धि न रहने ही का नाम स्वास्थ्य है ! 
चाह वह मल शरीर-सम्बन्धी ( वात, पित्त, कफ, पसीना, पीब 
इतलादि) हो चाह विचार-सम्बन्धी (शोक, चिन्ता, दुःख अथवा 
पापपृण विचार )। हमारे स्वास्थ्य ही पर हमारा दोघेजीवन 
ओर हमारे जीव की उन्नति निर्भर है। मनुष्य का सबसे 
प्रधान कतंव्य अपने स्वास्थ्य का ठीक रखना ही है। इसके। 
ठीक रखने के अनेक उपाय हैं जिनमें दे प्रधान उपायों का 
उल्लेख ऊपर है। चुका है। वे हैं ( १) सद्विचार आर ( २ ) 
योगाभ्यास । इन दोनों में भी सद्विचार की महिमा सबसे 
अधिक है । यदि हम अपने हृदय में गन्दे विचार धारण 
किये रहेंगे ता हमारा स्वास्थ्य कभी न सुधरेंगा चाहें हम 
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४ भी भांति अनुभव प्राप्त किय बिना ही योग सरीखे जटित्द 
विषय पर जो मैंने इस प्रकार इतना लिख देने का दुःसाहस किया है 
वह केवल योग की महत्ता और वेज्ञानिकता दिखाने ही के लिए किया 
हैं। यदि कोई त्रटि हो ते विज्ञ पाठक क्षमा करेंगे 
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पान बन्तार ही को दवा का सेवन करते हाँ । यदि 
इसे अपना स्वास्थ्य ठीक रखना है ता हमें सदेव उच्च ओर 
पात्रत्र विचार ही रखने चाहिए | यागाभ्यास सबक लिए 
नितान्त आवश्यक नहीं है! प्रत्येक मनृष्य सें उसकी स्वस्थ 
ओर उन्नतिशील वनाये रखने के लिए परयाप्त शक्ति रहती 
हैं। जा मनुष्य उससे भो अधिक शक्ति प्राप्त करना चाहता 
है उसके लिए यागाम्यास की क्रियाएं उपयक्त हैं ! 

इन दानें उपायों के बाद तीसरा नम्बर है ( ३) निय- 
सित आाहार-विहार का | ऊपर कहा जा चुका है कि 
शरीर निरन्तर विक्रारशील है इसलिए उसमें पोषक पदार्थों 
की कमी होती ही रहती है। यह कमी पूरी करने के लिए 
हम लोग भोजन करते हैं। यह प्राकृतिक नियम ही साफ- 
साफ चिल्नलाकर कह रहा है कि हमें केवल वे ही पदाय खाने 
चाहिएँ जा हमारी प्रकृति को खस्ध रख सके और हमारे 
पाषक पदार्थों की पूति कर सकें। जब भोजसनों के द्वारा 
हमारे शरीर में काई मलवृद्धिकरारी पदाथ पहुँच जाता हें 
तभो हम अखस्थ होने लगते हैं। हमारी प्रवृत्ति गरिष्ठ भाजन 
( 00००0 ) की ओर होती है क्‍योंकि उसमें सारभाग 
विशंष रहता हैँ। परन्तु हम अपनी पाचनशक्ति की योग्यता 
की जाँच न करते हुए जब गरिष्ठ पदाथे पेट में दू सते चले जाते 
हैं तव वही पदाथ भल्ती भाँति न पचकर मलवृद्धिकारी ही 
बन जाता है। इसी प्रकार जब हम अपनी जिहूा की चाट के 
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कारण नमक मिर्च मसालेदार चटपटो चोज़ें अथवा तम्वाकू , भद्ठ 
[ ऐसे ही अनेक पदाथ इदरम्थ ऋरते जावेंगे तब इन विज्ञातोय 
पदार्था' के संचाग से हमार। स्वास्ट्य सष्ट हा जाना खाभाविक 
ही हैं। प्रत्येक खाद्य पदार्थ के गुण-इाप अलग-अलग हैं । 
यदि उनका विचार करते हुए हम अपनो शारोरिऋ शक्ति 
( (एाह[ पं ) के अनुसार अपना भाजतन निश्चित कर 
लिया करें ता कितना उत्तम हा । दिद्वानों का मत हे कि 
हमारे भाजनों में एक तिहाई अन्न, एक तिहाई दूध और एक 
तिहाई फल हाना चाहिए। शुद्ध दूध ओर ताज फल्न ते 
सदैव ही लाभदायक हैं परन्तु इनके सिवा सोते समय हर 
इटादि का सेवन और उष:काल में जलपान करना भो स्वास्थ्य 
क॑ लिए बहुत ल्ञाभदायक है। मठा, निम्वू, आंवला, हर 
अथवा ऐसे ही पदार्थ यदि मिल सकें ते। नित्य ह्वी सेवन किये 
जाय । परन्तु इस बात का सदेव ध्यान रखना चाहिए कि 
प्रत्यक पदार्थ अपनी उचित मात्रा में खाने से गुणदायक हाता 
हैं। काई पदार्थ अच्छा है इसलिए उसका एकदम अधिक 
खा जाना उचित नहीं | 
आहार के विषय में तीन बाते और भी ध्यान में रखने 
याग्य हैं। एक तो यह कि कभो भर पेट आह्वार न करना 
चाहिए | पेट में तीन चतुर्थांश अन्न ओर जल्ल से भरे ( खाने 
के समय जल का विशेष पीना उचित नहीं; कुछ समय बाद 
जल पीना उत्तम है ) तथा एक चतुथांश वायु के लिए छोड़ 
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द्‌। ऐसा आयुवेदाचायोँ का सत है। कहावत भी है-.. 
'मित्ताहारों सदा सुखी!। यदि हम सूक्ष्म माजन करेंगे ता 
हमारी जठराप्नि पर विशेष बोर न पड़ने से वह सदा प्रवलल 
रहेगी और हमारा हाज़मा दुरुस्त रहने से हमारी तन्दुरुस्तो 
भी ठोक रहेगी । जिसका हाज़मा दुरुस्त नहीं है वह घड़ों 
थी पी जाय तो भी सिवाय हानि के लाभ कुछ भी नहीं है | 
यदि हमारी जठराग्नि प्रबत्त हैं ते हमारे शरीर के प्राय: सब 
रोग उसमें भस्म हो सकते हैं। इसी ज्षिए कई लोगों ने रोगों 
के दूर करने क॑ लिए उपवासचिकित्सा ही का विधान किया 
है। जिस समय मलेरिया, कालरा सरीखे संक्रामक रोग फैले 
हुए हों उस समय यदि मनुष्य अपने आहार में संयम करेगा 
तो वह इन रोगों से बराबर बच सकता है। बुखार इत्यादि 
में तो ल्लट्ठुन कराये ही जाते हैं। यदि हम मिताहारी हैं ते 
हम गरिछ तथा विजातीय पदार्थों को भी पचा सकते हैं और 
इस प्रकार शरीर का अनेक रोगों से बचा सकते हैं । 

दूसरी बात यह है कि हम जो कुछ ख वें, खूब चबाकर 
श्रेर खाद ले-लेकर खावें। ऐसा करने से पाचन-सम्बन्धी 
अनेकों रसों ( सल्लाइवा आदि ) की वृद्धि होती है जो बढ़कर 
अन्न भली भाँति पचा देते हैं | स्वाद ले-लेकर खाने से हमारे 
विचारों का असर हमारे हाज़मे में बहुत अच्छा पड़ता है । 
जिस प्रकार विद्वार की प्रक्रिया में उसी प्रकार आहार की प्रक्रिया 
में शी्रता करना अत्यन्त हानिकारक है । हमें चाहिए कि 
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हम छाट-छाट ग्रास भल्तो भांति चबराकर खाये और दाँतों ऋा 
काम आंतों से न ले | 

तीसरी बात जा आहार के विपय में ध्यान रखने याग्य 
हैं वह है व्यायाम | यदि हम अपवे शरोर का किसा प्रहार 
का परिश्रम न करने देंगे ता इदसारा आहार किस प्रहार 
प्चेंगा ? परिश्रम करने ही से हमारी पाचनणश क्त विश 
बढ़ती है । जो मनुष्य मानसिक परिश्रम विशेष करते है उनऊे 
लिए मस्तिष्कवर्धक, पाष्टिक शेर गरिए पदार्थों की आवश्यकता 
पड़ती है। परन्तु यदि हमारी पाचनशक्ति शारीरिक परिश्रम्त 
की कमी के कारण क्षीण हो गई है ते वे गरिप्ठ पदाथ हमारे 
मस्तिष्क की पूति नहीं कर सकते। इसी लिए ऐसे आद- 
मियां का दिमाग की कमजोरी की शिकायत बनी रहती है | 
देहाती किसान या मज़दूर बहुत कम बीमार पड़ते हैं ओर 
शहरवाले या दिमागी काम करनेत्राले लोग सदेव सर्दी-गरमी 
की शिकायत ही किया करते हैं। उनकी तबीयत के इस 
प्रकार ताला-माश हाने का कारण केवज्न उनकी शारीरिक परि- 
श्रमहीनता है। यह व्यायाम कई प्रकार से किया जा सकता है | 
घरू धन्धे करना (घाती घाोना, लकड़ी फाड़ना आदि ) भी एक 
व्यायाम है, डण्ड-बैठक भी व्यायाम है, टेनिस- फुटबाल भी 
व्यायाम है, घूमने जाना भी व्यायाम है। प्रत्येक मनुष्य को 
किसी न किसी व्यायाम का नियमपूवेक अभ्यास नित्य करना 
चाहिए नहीं ते! उसकी पाचन-शक्ति प्रबल्ल नहीं रह सकती । 
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जिस प्रकार आद्वार का विषय महत्वपूर्ण है उसी प्रकार 
विहार का भी विषय कम महत्वपूण नहीं। प्रत्येक शरीरी 
जीव में शरीररक्षा और वंशविस्तार की प्राकृतिक प्रदृत्तियाँ 
रहा करती हैं! ये दोनों ही प्रवलततम प्रवृत्तियाँ हैं क्योंकि 
इन्हीं दानों प्रवृत्तियां के वल्ल पर जीव का इस संसार में 
विकास होता रहता है। यदि शरीररक्षा की प्रवृत्ति न रहे 
ते संसार में हमारा अम्तित्वत ही न रह । यदि वंशविस्तार की 
प्रवृत्ति न हा। तो हमारा अस्तित्व कुछ काल-विशेष तक रहकर 
सदा के लिए अस्त हा जाय। इसी लिए अर्माबा सरोखे 
सृच्मतस जीव से लेकर बड़े-बड़े महात्माओं तक से ये प्रवृत्तियाँ 
अवश्य विद्यमान रहती हैं। ( ये प्रवृत्तियाँ पूर्ण रूप से जीती 
भी जा सकती हैं। परन्तु विकाखावस्था में इन पर पूर्ण 
विजय प्राप्त कर लेना असम्भव ही सा है। इनका दमन 
कर लेना सम्भव है परन्तु इन्हें एकदम उखाड़कर फेक देना 
बहुत कठिन है! ) आहार की प्रवृत्ति ता प्रारम्भ से ही 
होती है क्योंकि उसकी आवश्यकता प्रारस्म ही से है परन्तु 
विहार की प्रवृत्ति कुछ समय बाद से प्रारम्भ होती है। जब 
हमारा शरीर विकास की एक ऐसी सीमा तक पहुँच जाता है 
जब वह दूसरा शरीर उत्पन्न करने की क्षमता रखने लगता है, 
तब इस प्रवृत्ति का उदय होता हे। उस काल को यावत- 
काल कहते हैं। इसी यौवन-काल में स्री और पुरुष का 
अन्योन्य आकण्ण होने लगता है और इसी काल्ल में विवाह 
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इत्यादि के बाद यह प्रवृत्ति चरिताथ को जाती है। आहार- 
द्वारा हम बाहर से रस लेकर अपने पापक पदार्णा की वृद्धि 
करते हैं और विहार द्वारा हम अपने इस सार पदायथ को, 
जिसके द्वारा हमारे ही समान नवा शरोर बन सअझता है, 
बाहर निकालते हैं। इस प्रकार विहा ट्मारी शक्ति को 
क्ञोगता अवश्यम्भावी हे परन्तु वह कज्ञोणता पाश्टक पदाथ 
खाकर तथा उन्हें पचाकर दूर की जाती है. बोब हो हमार 
मस्तिष्क का सार है इसलिए वीये के क्षय हाने पर हमार 
मस्तिष्क का दुवल्ल ह्वाना निश्चित हे। जिस प्रकार हम 
आहार सें संयम न रखकर मन्दागरिन बुला लेते ह उसी प्रकार 
विहार में संयम न रखकर हम धातुदावल्य सरीखा भयद्डूर 
रोग वुल्ला लेते हैं। मन्दाग्नि और धातुदोच॑ल्य ही वे भय- 
डुर बीमारियाँ हैं जिनसे सहस्नों ओर लाखों मनुष्य ही नहीं 
बल्कि मनुष्यों की अतेक जातियाँ भी असमय ही में करात्ष 
काल के गाल्न में समा गई हैं । 

पशु-पतक्षियों में विहार के लिए एक ख़ास समय (5९४5०) 
रहता है। उनका विहार उस नियत समय ही में हागा। 
मनुष्यों में ऐसी काई बात नहीं | न उनके लिए दिन का विचार 
हैं, न रात का विचार है, न जाड़े-गरमी-बरसात का विवार है। 
वीये-रक्ता का तो मानें कोई महत्व ही नहों। एक बार के 
वीयपात में लाखों वीयेकरीट रहते हैं। उनमें से एक-एक वीय- 
कीट एक-एक बच्चा पैदा करने की क्षमता रखता है। माता- 
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क्छ 


पिता को शारीरिक अवस्था के अनुसार कराव डेढ़ साल के वाद 
एक वाय-कझीट एक बच्चे के रूप में गर्भ में आता है। इस 


कप... सोच क्त 


प्रकार हिसाब लगाने से विदित होगा छि इन चढ़ वर्षा में हमने 
न जाने कितने अव-खथ्े वीर्य-कीटां का व्यथ ही नाश कर 
दिया! जिस प्रकार जिहृन्द्रिय के सुख के लिए हम अनाप- 
शनाप खाकर मन्दापम्नि आर रोग बुल्ला लेते हैं उसी प्रकार 
भोगेन्द्रिय के सुख के लिए हम विहार में 5चछड्ठल दौकर घातु- 
दौवेल्य आर नाश ही बुला लेते हैं। हमारी वीयरचा जितनी 
अधिक होगी, हमारी शक्ति ओर स्वास्थ्य भी उतने ही अच्छे 
होगे । हमारी विहार-वासना का नियसित करने ही के लिए 
विवाह इत्यादि के अनेक वन्धन बाँधे गये हैं। फिर भी पर- 
कीयाओं आर गशिकाओं का अस्तित्व ही सिद्ध कर रहा है कि 
अभी समाज ने इस विषय में विशेष सफलता नहीं प्राप्त की 
है। वाहरी वन्धन एक नहीं अनेक बना खिये जाय परन्तु 
यदि भीतरी विचार सुधारने का प्रयत्न न किया गया ता कोई 
लाभ न होगा | हम यदि अपनी कड़ाई से किसी युवक अथवा 
युवती का पारस्परिक संयोग न भी होने दे फिर भी वे अपने 
विचारां में एक दूसरे का ध्यान करते हुए अपने शरीर का 
काँटा बना लेंगे अथवा सखप्रदेष सरीखी बीमारियाँ पेंदा कर 
लेंगे। स्री ओर पुरुष का शारीरिक संयोग न होने देना ही 
ब्रह्मयय नहीं है। वास्तविक त्रह्मचये ता वह है कि जिसमें 
मन से भी विद्वार की आर प्रवृत्ति न हाने पावे । इस प्रवृत्ति को 
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रक्तदम दमन कर देना अभ्भट्ट नहों है किन्तु इसका उचित 
गे बढ़ने देना ही अभोष्ट है। इस इचित मास 
का पहिचानने के किए यह आवश्यक हे कि प्रत्येक युवक्र के 
वीय तथा विवाह-सम्वन्धी प्रत्येक बाते का ज्ञान अच्छो तरह 
कराया जाय; खेद हैं कि अनेक सभाजों में युद्ध विषय 
अत्यन्त गुम आर घृशित समझा गया है । आर नवयुवर्का के 
सामने इस विषय की चर्चा करना हो पाप समक्ता गया है: 
इस विषय को घृणित समभने का ता काइ कारण नहीं है । 
जिस विषय पर भावी सन्‍्तानोां की उत्पत्ति और विकास तथा 
वतंमान युवर्कां की जीवनी शक्ति निभर है उसकी उपेक्षा 
करना तथा उसे घृणित बताना ठीक नहीं। हाँ यदि ऐस विषयां 
की चर्चा खुले तार से न की जाय तो भी इस विषय की उत्तसमा- 
त्तम पुस्तकें हम नवयुवकों के हाथ अवश्यमेव पहुँचा सकते हैं | 
अपने विहार का नियमित रखने के लिए ( १ ) सद्विचार 
रखना, ( २ ) कामोत्तेजक पदार्थों में प्रवृत्ति न जमने देना, ( ३ ) 
स्वी-पुरुष का अधिक एक संग न रहना, ( ४७ ) सरल्ल आहार 
रखना, ( ५ ) ब्रह्मचय के महत्व पर ध्यान देना, ( ६ ) कुछ दिन 
अथवा तिथियां में त्रह्मचय दी रखने का निश्चय करना, ( ७ ) 
छवियों अथवा ख्रेणों की संगति न करना इत्यादि अनेक उपाय 
बताये जा सकते हैं । इसी प्रकार अभ्यास से हम अपने विहार 
को वराबर नियमित रख सकते हैं ओर इस तरह ग्रहस्थ देकर 
भी त्रह्मचारी कहा सकते हैं । जब तक शरीर का पूर्ण विकास 


हु 
हे ४ 
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नहों हुआ है तब तक तो प्रत्येक मनुष्य का कतंव्य हैं कि वह 
तन आर मन दानों से ब्रह्मचारी रहे । यदि वह ऐसा नहीं 
करता हैं ता वह अपनी विकासशील शक्ति का हास करके 
अकाल्ल मृत्यु के चकर में जा गिरता है। मनुष्य की पूर्णायु 
१२० वर्ष की है। अर्थात्‌ यदि वह अपने स्वास्थ्य क॑ विरुद्ध 
कुतक न करेगा ते वह १२० वर्ष तक भज़े में जी सकता हैं | 
परन्तु अधिकांश मनुष्य ६० वर्ष तक मुश्किल से पहुँच पाते 
हैं। इससे स्पष्ट है कि अधिकांश मनुष्य आहार-विहार में 
संयम न रखऋर अपनी इस शरोर-रूपी घराहर की नष्ट-अ्रष्ट 
कर डालते हैं। यदि हम आहार-विहार में संयम करना 
प्रारम्भ कर दें ता हमारा दीघजीवन अवश्यम्मावी हैं । 

कइ लोग प्रश्न कर सकते हैं कि मनुष्य जाग्रत अवस्था में 
ते किसी प्रकार संयम कर सकता है परन्तु स्वप्नावस्था में होने- 
वाली बातों का वह किस प्रकार संयम कर सकता हैं। 
इसका उत्तर यही है कि स्वप्न होना न होना हमारे ही विचारों, 
प्रवृत्तियों और आदतें का परिणाम हैं। साधारणतया इम 
लोगों के लिए छ: घण्टे की नींद बहुत काफ़ो हैं। जब हम 
इससे अधिक सोने का प्रयत्न करते हैं तब हमारे स्रायुतन्तु 
भार मस्तिष्कतन्तु, जो पर्याप्त विश्राम के बाद प्रवुद्ध होना 
चाहते हैं, आन्दोलन करने लगते हैं श्रैर उस आन्दोलन का 
परिद्राम यह होता है कि हमारी पूर्वसब्चित ज्ञान-राशि के 
संस्कारों में प्रवृत्ति श्रेर कल्पना के अनुसार इलचल होने लगती 
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| ओर उसी चल के आरए हम 
हम आवश्यकता से अधिक ले साध 
दिखाई देंगे । इसी प्रकार जब हम पेट 

स देते हैं तब भी हमारी आन्तरिक शक्ति का विश्राम नहों 
मिलने पाता । और इसी लिए नींद में गड़बड़ हत 
स्वप्न दिखाई देता है । स्वप्न का तोसरा कारण हैं हमारी चिन्ता 
ग्रर मानसिक परिश्रम । यदि हम तरह-तरह की चिन्तःओं 
मर विचारां से अपने मस्तिष्क का फुरसत ही न पाने देंगे ता 
साने के समय भी वह वेचारा उसी चिन्ता की उधड़-चुन में 
पड़ा रहेगा और उसी चिन्ता के कारण बेसे स्वम्न भो हमें 
दिखाई देंगे। जा चिन्ता से जजेर नहीं होता उसे स्वप्न भो 
नहीं सता सकते | 

आहार ओर विहार का संयम बड़े ही महत्व की बात 

है। यहाँ कंबल संक्षप में इसका दिग्दशन कराया गया है। 
प्रत्येक मनुष्य का कतेव्य है कि वह इस विषय का जितना« 
अधिक अनुभव करके जितना अधिक संयमी हो सके उतना 
बनें । आहार में तो प्रत्येक मनुष्य का अपने-अपने ही संयम 
का ध्यान रह सकता है परन्तु विहार में वास्तविक संयम तभी 
होगा जब वह दोनों ओर से ( पति और पत्नी दोनों से ) हो; 
अन्यथा यदि एक संयमी हुआ और दूसरा संयमी न बनाया 
जा सका ते वास्तविक शान्ति न होकर कोटुम्बिक अथवा 
सामाजिक उच्छ खलता ही गले पड़ेगा । 
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( 8 ) स्नान का नम्बर चाथा हैं। यों ता हमें प्रत्येक 
वल्तु को सफाइ देखनी चाहिए। हमारे खाने का अन्न, पीने 
का पानी, रहने का घर, पहिनने के कपड़ इत्यादि सब साकृ- 
छुघरे और शुद्ध हाने चाहिए परन्तु इन वाहरी सकाइयों से 
अधिक महत्वपूर्ण हमारे शरीर ही की सफाई है। यदि इसने 
अपने शरीर ही की सकाई का अभ्यास डाला ते हमें वाहरी 
सफाई की आर भी आप ही आप अनुराग हा जायगा 
ओर हम दाता-पानी, बर-ऋड़े इत्यादि साफ रखने की 
सद्ेव इच्छा करेंग। हमार शरीर कभी यह सकाई ख्रान से 
हाती है, यहाँ पर स्लान का ग्रथे केवल जज का अभिषेक्त 
ही नहों है! वह शब्द कुछ विशद अथ में लिया गया हैं | 
यहाँ पर स्तान का अथथ केवल जल से हो नहीं वल्कि पाँचों 
तत्वों से इस पंचतत्वात्मक शरीर की शुद्धि करना है। इस 
दृष्टि से स्नान पाँच प्रकार का होगा ( अ ) झत्तिकासर्वान, ( आ ) 
»जल्नस्नान, (इ ) ज्यातित्लान, (ई ) वायुस्लान ओर (उ ) 
आकाशस्तरान | म्त्तिकास्नान के अन्तगत उबटन लगाना, राख- 
मलना, समिट्टो लगाना आदि है। जल्लस्लान के अन्तगत 
तेल ल्गाना आदि है। ज्यातिस्लान के अन्तर्गत पंचाप्नि 
वापना, देह भर में सूर्ज्योति पड़ने देना आदि है। वायु- 
स्रान में प्रायायाम करना या सचेरे-शाम की ठण्ढी हवा खाना 
आदि सम्मिलित है।. आकाशल्लान में ओएम सरीखे अना- 
हत शब्दों की ध्वनि करना आदि हैं 
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प्रत्यक मनुष्य से ये सब ब्यान नित्य विधि-विवान के साथ 
नहीं हा सकते । परन्तु इन पंचल्वानां से जितनी आवश्यक 
वात है उतनी तो प्रत्येक मनुष्य ही नित्य कर सकता है; 
मिट्टी, जल्न, सूर्य-प्रकाश आर वायु ते सत्च्र सुत्तम है इसलिए 


इनके उपयाग सें कसी करने का काइ कारण हो नहीं , हम 
शाच के वाद हाथों का मिद्री से बात ह।  उतसला हो ययाप्त 


नहों, हमें दसरी कर्मन्द्रियों का भी ( पेशात्र आर पाखाने को 
इन्द्रियां तथा पेरों का भी ) मिद्टी या राख से अच्छी तस्ह 
वाना चाहिए ! पाँचवोीं कमेन्द्रिय वाक ( दाँत, जीभ इत्यादि ) 
भी राख, मंजन या दनून से भल्नी भाँति साफ करनी चाहिए | 
इस प्रकार करेन्द्रियों का सुत्तिकास्‍नान कराकर ज्ञानेन्द्रियों का 
(आँख, कान, नाक, जीभ, त्वचा का ) अच्छी तरह जलसुना न 
कराना चाहिए | हम प्रक्सर काकस्लान किया करते हैं ! 
ज़रा सा जल्ल ड,ज्ञा अथवा जल्न में एक गाता लगाया कि स्लान 
है। गये | यह स्नान करने का वड़ा व॒रा ढंग है; हमें चाहिए 
कि हम खूब मल्ल-मल्लतकर स्तान करें आर स्लान करने का मत- 
लब केवल त्वचा में जल डाल लेना ही न समझे बल्कि पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियों की भल्लीी भाँति मल्शुद्धि उसका मुख्य अथ 
समभे। आजकल जल का महत्व दिन-दिन विशेष प्रकट 
हा रहा है। डाक्टर लुई काने सरीखे महानुभाव ता 
केवल जलचिकित्सा से सब राग दूर करने का दावा करते 
हैं। इस जल से भी कहकर महत्व सूर्यज्योति का हो रहा 


र््य जीव-विज्ञान 


है। ड्वेतिस्नान कं लिए ग्रहों की ज्याति आर विशप कर 
प्रात:झात् नक्षत्रों के प्रकाश में घ्मना या सब्र थाड़ी दंर तक 
ब्राम्न तापना ही पर्याप्त है। यदि हम अपने सम्पूण शरीर 
में सूथे की राशनी पड़ने देंगे तो हमारी शक्ति की वृद्धि होकर 
जठराग्नि इत्यादि प्रबल हागी ओर शरोर के अनेक राग दर 
हा जायेंगे । राजयक्ष्मा सरीखे राजरोंगों के लिए भी सूर्य 
ज्योति अपूर्व गुणकारों सिद्ध हुई है। हाल में ता सूर्यरश्मि- 
चिकित्सा ( ८/०४३७)४६॥४ ) का ही प्रचार होने छगा हैं 
जिसमें सूर्यरश्मि का रह्विरड्गी शीशियों के जल में डाज- 
कर उसी सूययज्यातियुक्त जल से सब रागों के नाश करने की 
युक्ति निश्चित को गई हैं | वाधुरुना न का ता कहना ही क्‍या 
हैं! उसी की सुविधा के लिए ता शहरों में बड़-बड़े उद्यान, 
त्ञान, पाक आदि निर्माण किये जाते हैं। जिस क्रिया से 
शुद्ध वायु प्राप्त हा सके ( चाहे बाहर मैदान में घूमने से, 
चाहे उद्यान में टहलने से ओर चाहे प्राणायाम से ) उसे वायु- 
स्ान कहते हैं। इस स््रान से हमारा रक्त शुद्ध हाता है ओर 
हममें प्राणों को वृद्धि हाती है। और कुछ यदि न हो 
सक॑ ता शुद्ध खुती जगह में कम से कम दीघ श्वास-प्रश्वाप्न 
क्रिया ( (०८० 9९७४० ) ता अवश्य करनी चाहिए | 
हमारे शर्रार का जितने अधिक परिमाण में शुद्ध वायु मिलेगी 
उतना ही अच्छा है। प्राक्षशस्नान किसी ध्वनि-विशेष 
पर ध्यान करने से होता है | जब हम साँस लेते हैं तब “सो” 
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फरीत 


सरीखी ध्वनि निकल्षतो है ओर जब सांस छाडते हैं तव "हम! 
सरीखी शनि हाती हू | इस प्रशार हसार ग्रत्यक श्वास-प्रश्चास 
में आप ही साहस! का शब्द हुआ करता है. यही अजपा 


जप हैं क्योंकि इन शब्दों का ज़र आय हा आप हाता है, हमें 


जपना नहों पडता । यह साहम शब्द संम्झत में साथक हैं 
अर इसका सतत्नब होता है “वह ( पुणंत्व ) में इसी 


साहम का सार शब्द हैं आएम जा सम्पूण शाक्त का आदिम 
रूप माना गया है। ऐसे हो किसी शब्द का कुछ देंर ध्यान- 
परवेक उच्चारण करने से आकाशस्ान होता हे ! 

मृत्तिका और जल्लस्नान से इन्द्रियां की शुद्धि, पुष्टि आर 
स्वस्थता प्राप्त होती है। सूर्यस्नान से जठरापम्रि ओर मन- 
सम्बन्धी शक्ति की शुद्धि, पुष्टि तथा स्वस्थता होती है। व/यु- 
स्नान से रक्त, प्राण तथा बुद्धि-सम्बन्धी शक्ति की शुद्धि , पुष्टि 
तथा स्वस्थता प्राप्त होती है। और आकाशस्नान से स्नायु, 
मस्तिष्क तथा चित्त आर अहडुनर-खम्बन्धी शक्ति म॑ विशदता 
आती है, हमारे विचार शुद्ध होते हैं तथा इन सबकी शुद्धि 
पृष्टि और सखस्थता प्राप्त द्ोती है। हमें आवश्यक है कि 
बाहरी सफाई के साथ हो स्राथ हम इन पाँचों प्रकार 
के स्नान का भी अभ्यास रक्खे | ये स्लान भी हमारी 
प्रक्ति और शक्ति के अनुसार होने चाहिएं। यदि ये 
नियमपूर्वक किये जायें तो इनसे हमें आशातीत स्वास्थ्यल्लास 
हो सकता है | 
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हि 
है 


स्थिर 


( ४ ) चिकित्सा--जा ऊपरी चार उपायां का अवन्- 
म्वन करंगा उसे वेंद्यों, डाक्टरों इत्यादि की शरण जाना ही न 
पड़गा । परन्तु अधिऋतर मनुष्य ऊपर बताये हुए उपायां 
का अवलम्बन नहीं करते और इसी लिए उन्हें वैद्यों ओर 
डाक्टरों की शरण जाना अनिवाये हा जाता है । इस बाहरी 
चिकित्सा से हम लोगों का सखास्थ्यक्ञाभ अवश्य होता है परन्तु 
सद्विचार स्नान और नियमित आहार-विहार से जा स्वास्थ्य- 
लाभ हमें हा सकता है उसकी बात ही दूसरी है । पशु-पत्ती 
प्रवृत्ति के नियमों से नियमित-आहार-विहारवाले होने के 
कारण बहुत कम वीमार पड़ते हैं, परन्तु मनुष्य खतन्त्र विचार- 
वाला होने के करण अक्सर कुतक कर बैठता है श्रौर उसे 
वैद्य, डाक्टरों का मुँह ताकना पड़ता है !' यदि चिकित्साशाख्र 
न हें ते आजकल के सभ्य समाज के <€€ प्रतिशत मनुष्यों 
की अपने स्वास्थ्य के लाले पड़ जायँ । इसलिए यद्यपि यह 
स्वास्थ्यल्ञाभ्न का निरृष्ट उपाय है तथापि इम्न समय यही सबसे 
आवश्यक उपाय वन गया है | कोई भी ग्ृहस्थ इस उपाय की 
उपेक्षा नहीं कर सकता। श्रसभ्य जड़्लियों से लगाकर 
खभ्यतम नागरिकों और राष्ट्रों तक में यह शास्त्र अनेक रूप 
धारण करके अपना प्रभुत्व दिखा रहा है। इन सब शाखाओं 
और रूपों में केवल उसी रूप पर ज़ोर देना चाहिए जो विज्ञान 
की भित्ति पर स्थित है। ( अर्थात्‌ जो शरीररचना, रागनिदान, 
वस्तु के गुण-देष, ओषधि के शुण-दाष इत्यादि के वैज्ञानिक 


वंणन से पृ हा) । फिर भी अनका देहातियों और जड़लियां 
का कई अमूल्य नुसखे ओर जड़ी-बूटियाँ विदि गह्ठे, 
उनको भी उपंज्ञा ऋरना ठोकझ नहीं '. बल्कि उनआ संग्रह 
करके उनकी वेज्ञानिक परीक्षा करना तप्रा संसाधारण कं 
ताभ के लिए उनका प्रचार करना ही उचित हैं, आजकल 
ते समय ऐसा आ रहा है कि प्रत्येक गृहस्थ का किसो न 
किसी प्रकार के चिकित्साशास्र का साधारण अच्छा ज्ञान 
प्राप्त बर लेना अनिवाये सा हो गया हैं. यदि वह इस 
शास््र से एकदम अनभिज्ञ है ते उसे अपने कुठुम्बियां का स्वस्थ 
रखने के लिये प्राय: नित्य ही वद्यों और डाक्टरों की जेब गरम 
करनी पड़ेगी . 


श्र 
हा 


बुद्धि प्रकरण 


सूत्र थ 

२० बुद्धि चेतनाशोल हे-- 

चेतना हो बुद्धि का व हैं। यदि चेतना न हो तो बुद्धि 
क॑ अस्तित्व का पता लगना भो दुलभ है। वस्तु का ज्ञान हमें 
चेतना हो के कारण होता हैं। यदि एकदम अचेतन अवशा 
हैं। ता क्रिसी प्रकार का ज्ञान हो न हा सकंगा। जीव ते 
एक बहुत हो सूक्ष्म वस्तु है ओर उसके तीनों रूपों में से किसी 
भो रूप का हम किसी भो इन्द्रिय से प्रत्यक्ष नहीं कर सकते । 
उल्लक रूपों का हम कंवल उनके भिन्न-भिन्न धर्मों हो से जान 
सकते हैं... हम चंतना का प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं। इसी 
चेतना के कारण हमका ज्ञान प्राप्त हाता है ओर इसी के 
अभाव में हमें ज्ञान की उपलब्धि नहीं हा सकती इसलिए 
अवश्य ही यह चेतना ( ७/...३७४०ए४7८5७ ) हमारे जीव के 
उस रूप का धर्म है जिस रूप से हमें ज्ञान की उपलब्धि 
हाती है। वही रूप बुद्धि हैं। इसी लिए कहा गया है कि 
बुद्धि चेवनाशील है ' | 

जीव किसी समय एकदम अचेतन हो जाता हो , यह 
निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता | जाग्रत अवसखा में ता 
हमारी चेतना पूरी तरह विकसित रहती ही है। खप्नावस्था 


भ्ट हे है |] 
रन के के न कक क्ड कक ५ 
कक बे 4 के डा अऔ) ले। हे उच्च आए पब्त अयस्त का अलीला आन हु, 
बतमसातल इह्ता हे जब हसलस कद सदा ले हअहन हे असम 
कर मे; अमल लक डा महल ड का के हा 
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अनुभवात्म क बाकब कहां से आता? इससे स्पष्ट है कि सुद्त्ति 
बच्या में भी हम एकदम अचेतन नहीं हा जाते इन अर 
मे ज्ीबात्मा ऊे विश्वाम के साथ चेतना भी विश्रास करने ह्गतो 
है परन्तु उसका एकदम अभाव नहीं हा जाता । इस दृष्टि से 
इखने पर विदित होगा कि हमारी चेतना का प्रवाह अविच्छिन्न 
रूप से हमार जोवन पर्यन्त चल्नता रहता है। (वाद्ध दशन में ता 
ऐसे चेतना-प्रवाह के अतिरिक्त और इसरी तरह से जीव की सत्ता 
मानी ही नहीं गई है । ) फिर भा, साधारण हाष्ट से देखने पर 
जिस प्रकार हम विषय-नज्ञान ( इन्द्रियाँ क द्वारा प्राप्र किय हुए 
ज्ञान ) ही का सब ज्ञान समकते है उसी प्रकार जाग्रत अवस्था 
का ही चेतन्य अवस्था सानते हैं आर सोये हुए मनुष्य के लिये 
हम कहते हैं वह अचेत ( अचेतन ) हा गया । इस दृष्टि से 
हमारी चेतना हमारी जाग्रतावस्था ही तक रद्दती है । 
जागृत अवस्था में भी हमारी चेतना सदा सब विषयों पर 
एक सी नहीं होती : यदि हम किसी फूल की ओर देख ता 
कभी उसके रह्ढ पर हमारा विशेष ध्यान आक्ृष्ट हागा, कभो 
हु 


६. 
क्न सह] 
हा जाव-बनज्ञान 


रूप पर, ऋधों सुचास पर आर कभो उस ऊुल्ल की अवस्था 
प्रश्मत्रा काइ पर जब हम किसी प्राकृतिक दृश्य की आर 
देखते हें तब ऋभो हमारों चेतना परत की आर, कभी समोप 
बद्नतो हुड नद्दों को आर, कभो परास लगे हुए वृतक्षां की आर 
ग्र'र ऋभा आकाश में उठते हुए बादलों की ओर जायगी। 
इस प्रशार विदित होता हे कि हमारी चेतना के 

अनेक विपय कनठ तक आन आर हटते रहते है । एक समय 
में कंबल एक हो विचार हमारों चेतना के केन्द्र में रहता है फिर 
भा बह एक विचार वहाँ दर तक नहीं ठहर पाता । अधिऋ- 
तर ता एक सेकझे7ड भा ठहरना दलभ हाता है । यदि हम 
अपने बिचारा पर ध्यान दे ता हमे विदित होगा कि हमारे 
विचार हरदम खडला-चद्ध ( [ 8550ल॑खांएा ) रहते है आर 
ब्याहा ऋाइ पदाघ चेतना के कंनद्र में आया ओर हमने 
अपना ध्यान वहां से न हटाया त्योंही हमारे चेतना के केन्द्र 
पर उस पदाथ से सम्बन्ध रखनेवाली विचार-शड्ठल्ञाओरों का 
सिनेसा सा हाने लगेगा। उदाहरणाथ उस प्राकृतिक दृश्य में 
यदि हमने भाड़ से दृष्टि न हटाई तो हमारे हृदय की 
अवाधा के अनुसार क्रमशः वेसे ही भराड़ों का स्मरण, उन 
भाड़ों के सम्बन्ध में हमारे वर्गीचे का स्मरण, हमारे वर्गीचे के 
साथ हमार माली की नाल्ायकी का स्मरण, माली के साथ 
श्रमजीवियां की दुलभता का स्मरण, और उससे देश की वर्त- 
मान दशा का स्मरण हाता चन्ता जायगा! अथवा यदि हमारी 


हु 


चजिल-दकि दूसरो 


कप कक कक च्क ्ध 
अधपक्ाज्क रच का ऋ ड़ का से बतः सका | अब चचजार-अानस्त- 
का कि कक 3 मु कक ही हि 
स्ताए (०० ता ए ७ «) इतसे सपाद से दाइ नातो हे 


पर भो नहीं मित्रता | ये विचारों को झद्ुलाएं इतनों दृइ- 
समनीय रहती हैं कि एक कास करते हुए भो सन हज्ञार बाल 
को आर दाड जाता है। यहां तक कि खात्तो बैठने पर भा 
हमारे मन में काई न काई विचार आया ही करते हैं । विचार 


ओर विययां का यह प्रवाह एक प्रकार से अनियन्त्रित हो सा 
रहता है। इसी के नियन्त्रित करने की शक्ति का नाम मनो- 
वत्त या याग है। एकाग्रता की शक्ति से जब्र हम किसी एक 
ही विपय अथवा विचार पर दृढ़ ध्याव इस तरह जमा सके 
जिसका दूखरा काई भी विचार उपस्थित होकर डिया न सक॑ 
तभी हमें जानना चाहिए कि हम किसी भी विषय को ग्रह 
ऋर लेने की शक्ति पा गये; ऐसी ही शक्तिवाज्े का संसार 
में कुछ भो जानना दुलंभ नहीं हैं। वह किसी भा विषय में 
ध्यान जमाकर उसे वात की बात में स्पष्ट कर सकता है | 

है तो हुआ चेतना के केन्द्र तक आये हुए पदार्थों का 
हाल ! अब बहत से पदाथ ऐसे रहते हैं जा केन्द्र तक कभो 
आते ही नहीं और उनका स्पष्ट ज्ञान हाता हो नहीं 


१५६ जोब-विज्ञान 


ख्क की का ध्शी। 
प्रश्न यदि उस पयदाथा का अभात्र हा जाता | ला हम वहत्त 
हर दी 


88" # ६ ऋण जाते प्रदतलें लगता आओ जो हम चाह अपने 





कमरे की सब चोज़ों का ज्ञान न हा पर | किसी 
चोज़ का उठा ले जाय तो हमें इखते हो ज्ञात हा जाता हुँ कि 
वहां कई पदार्थ रकखा हुआ था जो इस समय नहीं है । जेसे, 
किसो घनी बालक के गहतनों पर चाहे हमारा ध्यान कभो न 
गया हा परन्तु जब वहों ब्रालक उन गहनों से रहित हाकर 
हमारे सामने आवेगा तब हम अवश्य कह देंगे कि उसके 
रा सूने जान पदते हैं । हम यह चाहे भले ही न कह सके 
कि इन अड्डों में क्या था परन्तु उनका सूनापन हमें जरूर 
खटक जायगा | इससे विदित होता हें कि हमारे कमरे के 
सब पदाथ और उस वाल्क के सब आभूषण हमारी चेतना 
का सोमा के बाहर नहीं थे फिर भी वे कभी चेतना के कंन्‍्द्र 
में नहीं आये। वे परिधि के पास कहीं पड़े रहे! एंसे 
पदाथ क ज्ञान का अपचेतनिक ज्ञाच ( छ00॥52८0प5 
| ४५४४ ७ ) कहते न्कि 

हमारी चेतना अथवा उपचेतना के परदे पर एक वार जो 
दृश्य दिखलाई दे जाते हैं वे सदेव वहीं अड्डित नहीं बने रहते | 
नई-नई परिस्थिति में नये-नये विषय ही हमारी चेतना के 
भीतर अपनी क्ाँकी दिखाया करते हैं ओर पुराने विषय 
सिनेसा के फिल्मों की तरह संस्कार रूप से हमारी अचेतन 
अवस्था को अंधेरी काठरी में भरते चले जाते हें। ब्योंही 





इक 
कष्मान पक जा हु ' हि हि 
यालु प्रकरर है 


उनओो ज़रूरत हुई त्यांही व शआइला से बद्ध हाऋर चेनना के 
ल्त्र में दाइत चसे आते जब तक्त उनकी तम्रत नहीं 
तब तक सेस्काररूप में वे उसो झथेरों काठरोी के सोलर पढ़ें 
गहते है । ऐसे-ऐसे न जाने कितने सेस्कार [ .-:. «7. ४- ) 


हमार सातर भरे होंगे। इन्हीं संस्कारों के रूप में हमारों 


ज्ञन-राशि साच्चित रहती है। ये संस्कार एक दुसर से जितने 
सम्बद्ध होंगे उतने चिरस्थायों हांगे आर जितने एकाकझो रहेंगे 


हक 


उतनी हो जल्दी नष्ट हा जायेंगे। यदि हमने किसी युद्ध को 
घटना पद्कर उसका संस्कार अपन दृदय मे अद्डित करना 
चाहा तो घटना का संस्कार ता हमार हृदय मे जल्दा हा 
जायगा परन्तु खन, संवत्‌ या व्यक्तिबाचक तासों के भा 
संस्कार बनाये रखने के लिए हमें विशेष प्रयत्न करना पड़ेगा । 

इन्हीं संस्कारों से हमारी बुद्धि, प्रवृत्ति आर रुचि इत्यादि 
म॑ परिवतेन होता रहता हैं। चंतना के कन्द्र स आय हुए 
विधयां का जो कुछ ज्ञान होता है उनके संस्कारों पर ता हमें 
विचार अथवा निरीक्षण करने का अवसर भी रहता है परन्तु 
उपचेतना के मार्ग से आये हुए विषयों का संस्कार हममें 
आप ही आप होता जाता है और उन पर विचार करने का 
हमें अवसर तक नहीं मिक्षता । इसी लिए विद्वानों ने नेतिक 
नियमें| इत्यादि का ज्ञान उपचेतना के मार्ग से होने देना हीं 
प्रशस्त समझा है। व्याख्यानदाता के समान “सत्य वोचा'?, 
* चोरी मत करे।”, “धर्म से रहा?” इत्यादि आदेश-वाक्यां की 


» जोव-विज्ञान 

अपेक्षा उन्‍हें सेसो-पसों कहानियाँ सुनाता अथवा नाटक दिखानाः 
पसन्द है जिनमें बालक ता प्रत्यक्ष में कघा-प्रसंग ही पर 
ध्यान दे रहा है परन्तु अलक्षित रूप से उन कंगा निहित 
सतिक सिद्धान्त उपचेतना के साग से अपने संस्कार हृदय में 
अरड्ित करते चले जा रहें हैं. पृर्वकाल की भारतीय शालाओं 
में कदाचित इसी लिए वन्य दृश्यों आर सरत् जोवन की परि- 
स्थिति रकखोी जाती थी जिससे उसका प्रभाव उपचतना के साग॑ 
से सदा बालका के हृदय मे पढ़ता रह आर उनके सस्कारा 
में विश्व की एक्रात्मता आर सरल जीवन की छाप अधिकाधिक 
पड़ती जाय. कह महापुरुष लाग अकसर पधमेप्रचारकों क॑ 
समान दप्रदश नहा देते फिरत । उनके साथ रहने से हम 
भी रसा नहीं सोचते कि हम अपने जोवन का किसी विशंष 
प्रकार से सुधार रहे हैं। फिर भी काज्लान्तर में यदि हम 
विचार करके देखेंगे ता हमें स्वयं ही अपनी रहन-स हन, रुचि- 
प्रवृत्ति आदि में विशेष परिवर्तन जान पड़ने छगेगा । यह परि- 
वतन इन्हीं ओपचेतनिक ज्ञान के संस्कारों के कारण है। 
सत्सड़् अथवा दुःसड़ में यह आवश्यक नहीं है कि उस सज्जन 
अथवा दुजन की बातें अथवा उपदेश सुनकर ही हम सुधरते 
या बिगड़ते हां । प्रसल में ते उसके द्वारा प्राप्त होनेवाल्ले 
ग्रेपचेतनिक संस्कार ही हमारी प्रवृत्ति को ऊध्वैमुखी या 
अधोगामसिनी कर देते है । इसी लिए अपनी परिस्थिति का 
हमें सदेव बहुत ध्यान रखना चाहिए | 





न्‍ छा 


बुद्धि प्रकररा - श१्् 


इस प्रकार जाग्रत, स्वश्न आर सुप्प्ति के समान हमारों 
चेतना की भी | ? ) चेतन, | २ ) उ्यचतन, ( ३ ) अचेतन 
एसी तोन अवस्धथाएं होती है। ऐसी तीन अवबन्थाओंबाली 
चेतना हो बुद्धि का धर्म हें आर इसो के द्वारा ब॒द्धि ज्ञान का 
प्रहण करती हैं | 





सत्न १९ 
१९ ज्ञान हो बुद्धि का फल हे-- 
किसी भी बात का ज्ञान हाना हमारों उसो चेतनाशक्ति 
का फल है । उसी शक्ति के कारण हममें किसी विधय अथवा 
पद्ाथ का भान होता है और उसी क कारण हमें उस पदा्थ 
अथवा विषय का ज्ञान हाता है ह ज्ञान हमें विशप कर 
इन्द्रियां से होता है ओर अनुभव से ही इसकी वृद्धि हाती है | 
बाज़्ञक पहिले-पहिल अपने शरीर का, अपनी खाट का, अपनी 
माँ के शरीर को, और कमरे को दीवालों को एक ही समझता 
है । क्रमश: अवस्थान्त और पाधेक्य देखते-देखते उसे 
विभिन्नता का अनुभव होने लगता हैं श्रौर फिर वह अपनी देह, 
अपनी माँ, अपनी खाट यहाँ तक कि अपने ही आँख, कान, 
रायें ओर ज़मीन पर रेंगती हुई छाटी-छाटी चींटियाँ तक में 
विभिन्नता पहिचानने लगता है | 
इस जीवन में हमें जा ज्ञान प्राप्त हाता है उसका आधार 
विषय-ज्ञान ( इन्द्रियां के द्वारा प्राप्त किया हुआ ज्ञान ) ही है ! 


डिक, 
४ के जाव-तन्रजाञ न 





हुमारों इन्द्रिया मिनन 


शक्तिशालिनों हॉगो, हमार! 
द्वागा आर उसो के अनुसार हमारा 
नुभव भी उतना हो बद़ा-चढ़ा हा सझता है: इस इन्द्रियां 
को शाक्कि-बद्धि के लिए हो हम सक्षम से सूक्ष्म वन्‍्तु का निरा- 
क्षण किया करते हैं। आशय है कि मनुष्य यद्यपि सबसे उन्नत 
ज्ञोव हैं फिर भी इन्द्रियां की शक्ति विशेष कर ब्राणशशक्ति कइ 
पशु- पत्तियों और कीट पतड़ों में मनुष्य से अनेक गुण अधिक 
हाती ह गृध्र मौलो की चीज़ देख लेता हैं, ऊँट कासों से 
पानी का स्थान सूत्र कर जान जाता है! इतना हो क्‍यों, 
बन्दरों का किसी पिटारो में बन्द करके कासों दूर पर छोड़ 
आइए, वे फिर अपने स्थान पर एकदम आ जावेंग । जब सहा- 
मारी इत्यादि संक्रामक रागों का प्रचार होनेवाला होगा तब कुत्तों 
का राना, काबों और खझ्गाल्ों का बढ़ना ओर व्याकुल होना 
प्रारम्भ हो जायगा ( जान पड़ता हैं कि ऐसे ही अनुभवों पर 
शकुन-शाखत्र निर्माण किया गया है ) | जब मान्ट पीरी पहाड़ 
से ज्वालामुखी का स्फीट होनेवाला था उसके कुछ दिन पहिल्ले 
हो से जानवर, पत्ती तथा सप॑ आदि व्याकुल हों-होकर भागने 
लगे थे। मनुष्यों को उसका कारण विदित ही न है। सका | 
निदान एक दिन ज्वालामुखी फूटा आर ज्ञाखों मनुष्य उसकी 
प्र्रिव्ा से जल गये परन्तु पशु-पत्ती एक भी न सरने पाया | 
इन सब बातों से जान पड़ता हैं कि मनुष्यों में इन्द्रियों की 
शक्ति ऐसे जानवरों से बहुत ही कम दर्जे की है। कहा जाता 
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[रब] अत के परत * हे पॉम्किस 7 पक्के सास 
का कंबल सेंबकर यह बता सकते हैं कि अम्ुक माँस किसो 


प्रशु का जांच का हैं यथा कमनभ आा हे या कलज़ का 


ते हू 


00] पा न क़शणा ध्खा जण्पपदमा, कि उरन्‍काका हट व्यएक खा 
यदि यह बात सच है ते क्या इससे बह समक्ना चाहिए 


कि विकास के साथ जोगी की इनिद्रियां को शक्ति भा ज्षाण 
न... पी! 
पड़ जाती हैं १ 


हे हि 


ऊपर के दृष्टान्तों से यद्यपि यह विदित हाता दे कि पशु 
की इन्द्रियों में विशेष शक्ति रहती है फिर भी उससे यह 


कि बह" 


कहा जा सकता कि उनमें मनुष्यों की अपेनज्ता विशेष ज्ञान 


रहता हैं। ज्ञान तो असल में उस जीव में विशेष हागा 
जिसमें अनुभवग्राहिकरा बुद्धि ( [एम एश एड फसपराए : ) 
विशेष हा। । जो मनध्य एक विजय का से! बार पढ़ता है 
परन्तु फिर भी उसे याद नहों रख सकता तथा उससे काइई 
लाभ नहीं उठा सकता तथा जा मनुष्य एक ही दा बार पढ़कर 
उसे याद कर लेता है और उप्तसे लाम उठाने लगता हैं, इन 
दानों मनुष्यां में हम पीछेवाले मनुष्य दो का ज्ञानी कहेंगे । 
यही हाल पशुओं ओर मनुष्यां का हें। मनुष्याँ मे चाहे 
कतिपय पशुओं के समान विषय-ज्ञान न है परन्तु उनमें अनुभव- 
ग्राहिका वुद्धि इतनी प्रवल है कि वे उस साधारण विषय-ज्ञान 
ही से अपनी शक्तियां की वदेौललत असाधारण लाभ उठा सकेंगे | 
पतड़ यदि ५० बार आग में जल चुका है और धश्वों बार 
फिर उस्तक॑ सामने दीपक लाया जाय ता फिर वह उसी में 
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जल मरेगा । मनुण्य यदि एक कार गरस दूध से जलन चुका 
हैं ता मठा भो फ्रँक-फूंककर पियेगा। मकड़ो के जाल का 
याद एक तार भी टूट जाय तो वह उसे न सुवारकर दूसरा 
हो जात बनाने लगेगो । सतह्य के कपड़े या घर में यदि 
एक खुद हा जाय ता वह उत्तका पारत्याग कर नय कप या 
नये घर के बनाने का परिश्रप्त कर्भा ल उठावंगा बल्कि उस्र छोड 
हा को मरम्मत कर चेगा ! 

दूसरी यानियोां के जोबों से मानवीय जीव अधिक विकसित 
हैं और उनभझो उन्नति की सोमा नहीों। पशु-पत्षियां झी प्रत्येक 
यानि में प्राय: रक्त हो तरह की भावनाएं एक ही तरह 
कार्य आर एक हो तरह के विचार होंगे! ओर उनकी सम्पूर्ण 
कायवादियाँ आर विचारां को सीमा पहिले ही से निश्चित सी 
रहेगो.. ऐसा जान पइता है कि प्रकृति के ऐन्द्रजालिक 
डइण्ड के बल पर अथवा जगत-सूत्रधार के हाइप्नटिक प्रभाव 
क बल पर विश्व के सनुष्येतर सम्पूण्य जीव अपना जीवन-यापन 
करते रहते है । बया पन्नों जिस प्रकार पहिले दा-मुँहे धोंसल्ले 
बनाया करता था वेसे ही आज तक बनाता रहता है ! मकड़ो 
जिस प्रकार पहिले कीड़ों का जाल सें फासकर खाया करती 
थो वेसे ही अच तक किया करती है . बन्दर जिस तरह पहिलले 
अपने बच्चों का दबाये जहुल में परमा करते थे वेसे ही अब भी 
माड़ा पर घमा करत है। मनुष्यां की गृह-निमाण कला. भोजन- 
अन्वषण का क्रिया तथा रहन-स हन में कितनी जल्दों कितना 


परिवतन है गया है. श्ुतर्म॒ुग झा जब काइ शिक्तार ऋरत 


है ओर शुत॒रद॒ग देइते-दाइते घक्क माना हें तब रत सें अब 
तक सिर गाइ लेता हैं, इस खयाल से कि उसे ऋाइ देखने 
न पावर, क्योंकि सिर गाइने के ऋारण बह किसी के नहीं देख 
सकता । इसका यह ज्ञान हो नहा हाता कि सिर शाह जन 
से इसकी ऊँट की ऐसी दह कहाँ छिप जायरी. इसो तरह 
बिल्ली चारी से दृध पीते समय शंख बन्द कर जेतों है इस 
खयाल से कि उसे काइ देख न ले . म'नव जीवों से ये बाल 
नहीं रह सकती । उनकी ऐसी उन्नति का कारण उनका बृद्धि- 
खातन्त्रय ही जान पड़ता है! वह वृद्धि-खातन्त्र्य मानव्री जीवों 
को विशिष्ट व्यक्तित्व-बाघ ओर पूर्ण विकसित मस्तिष्क के कारण 
हो व्रद्धि को प्राप्त हाता है ' 

व्यक्तित्व के विशेष वाघ के ऋरण हममें जो स्वतन्त्रता 
आा जाती है उससे हमारे विकास में विशेष लाभ अवश्य 
हाता है परन्तु इस ज्ञाभ के साथ ही साथ एक हानि होने 
की सम्भावना अवश्य रहती है। स्वतन्त्रता प्राप्त करने से 
जिस प्रकार हम विकास की ओर अग्नसर हा सकते हैं उसी 
प्रकार हास की ओर भी अग्रसर हा सकते हैं | जिस प्रकार 
धर्म को स्वीकार कर सकते है उसी प्रकार अधम का भी ते 
गले लगा सकते हैं ! मनुष्येतर दूसर जीव तो प्राकृतिक शक्ति 
की प्रेरणा से आप ही आप आगे बढ़ते चले जाते हैं; मनुष्य 
ता प्राकृतिक प्ररणा से अलग रहने की स्वतन्त्रता रखता हैं 
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जो 


विद, हे 


इसी लिए वह प्राकृतिऋ प्रवृत्तियों की परवा न करके अपनी 
रूचि के अनुसार ही सुख-प्ाग इत्यादि चाहेगा; चाहे इसके 
लिए निसगंदत्त समय या साधन हैं। अथवा न हों । यदि समय 
और साधन सुलभ न हों ता वह बेसे साधने का निर्माण कर 
लेगा । मनुष्यां का ज्ञान पहिल्ते ही से उन्नत नहीं रहता इस- 
लिए वे अधिकतर यह नहीं समझते कि क्‍या काम करना चाहिए 
और क्या न करना चाहिए | पशु-उज्षियों में यह गड़बड़ ही 
नहों हैं। यानि-विशेष के शरीर-घर्म के अनुसार जो करना 
चाहिए वह सब वे प्राकृतिक प्रेरणा से कर ही जिया करते हें, 
जा न करना चाहिए उसके लिए उनमें प्रवृत्ति हो नहों होती ; 
.इसी लिए नेतिक नियमें। का शास्त्र (००0७४ ०। 770788) सनुष्यों 
के लिए आवश्यक है, दूसरे प्राणियों के लिए नहीं । घर्माधसे- 
विवेक विशेष ज्ञान हो का फल है। जिन जीवों में व्यक्तित्व 
की विशेष स्वतन्त्रता अतः विशेष ज्ञान रहेगा उन्‍्हों में धर्म औएर 
अधमे का विवेक करने की शक्ति भी विशेष होगी और इन्हें 
हो इस विवेक की आवश्यकता भी है | दूसरों की नहीं | 





सूत्र $२ ह 
१२ज्ञान इन्द्रिय-सापेक्ष हे परन्तु उसकी शक्त्ियाँ 
अतौोन्द्रिय हें-- 
कथा हैं कि एक बार किसी जन्मान्ध से किसी भक्त ने 
पूछा सूरदास | दूध खेहै। ९?” सूरदास ने दूध का नाम ही 


बंद्धि प्रकरश श्स्पू 


न सुना था इसलिए के श पूछा दव कस होत १?! 
भक्त ने कहा सपेद सपेद . यह दसरो पहेली घी । उन्होंने 
सोचा, यह सपेद क्या बला है इसलिए उन्होंने फिर पूछा 'सपेद 
कस होत” ९ भक्त ने कहा जस बगुला”? .. सूरदास फिर 
भी न समझा सके। उन्होंने पूछा बशगुला कस हात!ः ? भक्त 
ने ओर उपाय न देखकर अपने हाथ की बगुले के आकार का 
बनाकर बता दिया। सूरदास ने उसे टटोज्ञा ओर तुरन्त 
समभ गये कि जस वशुल्ला तस सपेद ओर जस सपेद तस 
दूध! | इसलिए बड़ गम्भीर भाव से सिर हिलाकर कहा “ना 
बाबा ! ना खाब नटई फाट जाई? | जब तक उन सूरदासजी 
ने दूध का स्पशे न कर लिया तब तक उसे पीने का नाम तक 
न लिया परन्तु स्पशे कर लेने के वाद भी सफूद रड् के विषय 
में ता वे अन्त तक कुछ समझ ही न सके | यह बात केवल 
एक ही सूरदास के लिए नहीं वरन्‌ सम्पूर्ण जन्मान्ध सुरदासों 
के लिए है। उन्हें रूप की कल्पना हा ही नहीं सकती ! इसी 
प्रकार जन्म के बहिरे मनुष्य का स्वर की कल्पना होना अख- 
म्भव है । इन परीक्षाओं से यह सिद्ध होता है कि हमें जो 
कुछ ज्ञान प्राप्त होता है वह इन्द्रियों के द्वारा ही प्राप्त होता 
है ओर यदि हममें किसी इन्द्रिय का अभाव रहेगा ता 
हमसें उस' विषय के ज्ञान का भी अभाव रहेगा। हम इन्द्रियों 
के द्वारा रूप रस गंध स्पशे ओर शब्द का अनुभव प्राप्त 
करते हैं। हम उसे अपनी स्मरश-शक्ति और कल्पना- 
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के 


डे है; 


शक्ति द्वारा भल्ने ही ताइ-मराइ़कर अप्राकृतिक् और अघटनीय 
वना डालें परन्तु इससे अपने सिद्धान्तों सें क्षति नहीं आती । 
हम उड़ते हुए शेर की कल्पना कर सकते हैं। डड़ता हुआ 
शर चाहे कहों देखा-सुना न गया हो! परन्तु शेर और उड़ान 
का अलुभव ता हमें नेत्र इन्द्रिय के द्वारा हुआ है। अब इन 
दे। अलग-अ्त्लग हानेवाले अनुभवों का हमने कल्पना द्वारा 
एकत्र कर दिया परन्तु फिर भी वह उड़ते शेर का विचार 
हमार विषय-ज्ञान की सीमा के भीतर ही तो रहा। जिसे 
न हमने देखा न सुना न सूँंघा न चखा न स्पर्श किया उसकी 
हम कल्पना तक नहीं कर सकते। हमारा सम्पूर्ण ज्ञान 
इस प्रकार इन्द्रियां ही के ऊपर आश्रित है और इसी लिए 
वह इन्द्रिय-सापेक्ष कहा गया है। परन्तु जिन शक्तियों से 
हमारी इस ज्ञान-राशि का निर्माण होता है वे इन्द्रियों से 
नहीं जानी जातीं । उन्हें अतीन्द्रिय मानना ही होगा | 
इन्द्रियों पर पचतन्म्ात्राओं का जो प्रभाव पड़ता है उससे 
उन इन्द्रियों के ज्ञान-तन्तुओं में हलचल सी पैदा हो जाती है 
ओर वह तन्मात्रा उसी हल्चल्न के रूप में उस ज्ञान-तन्तु द्वारा 
मस्तिष्क तक पहुँचाई जाती है। इन्द्रियों का काम इतना हो है 
कि उनसे हमें तन्मात्राश्रों की यह हलचल ( 58॥8860] ) 
प्राप्त होती है। इसी हलचल को बौद्ध लोगों ने वेदना कहा 
है। इन वेदनाओं का साहश्य पार्थक्य सज- तीयत्व विजातीयत्व 
इत्थादि देखना, अथवा उनसे कई प्रकार की कल्पना करना, 
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वैसी ही पूर्वानुभूत वेदनाओं का स्मरण करना, उनको हमारी 
ज्ञान-राशि के किनारे अथवा केन्द्र में रखना, अथवा विस्मृति 
के गते में गिर जाने देना, उसके काय्य आर कारण पर विचार 
करना, उसके देश, काल, सीमा इत्यादि पर ध्यान देना, इत्यादि 
वातें इन्द्रियों के द्वारा कदापि नहीं प्राप्त हो सकती | ऊपर के 
उड़ते हुए शेर के उदाहरण में उड़ान ओर शेर के भावों का तो 
बाह्य आधार है परन्तु जिस कल्पना-शक्ति के द्वारा हमने इस 
दोनां विचारों को एक में कर दिया उसका बाह्य आधार क्‍या 
हो सकता हैं ? उस कल्पना को हम किस इन्द्रिय के द्वारा 
अनुभव कर सकते हैं ? शारीरिक मनाविज्ञानशास्त्रियों ने 
( ]ए870]0 208) [05४८2॥00 2४08 ) उन अस्तित्व भी 
बाह्य आधार पर समक्ाने का प्रयत्न किया हे श्लौर इसके लिए 
अनेक प्रकार की छिष्ट कल्पनाएं की हैं। परन्तु जिसने एक 
बार जीव को शरीर से भिन्न मान लिया ओर सममभ्त लिया उसे 
बेसे वेज्ञानिकों की छिष्ट कर्पला पर अवश्य हँसी आ जावेगी | 
शरीर ओर मन का सम्बन्ध इतना घनिष्ठ है कि जो हलचल 
इत्यादि जीव में होती है उसका प्रभाव मस्तिष्क पर भी होता 
है। इसल्विए केवल मस्तिष्क के प्रभावों को देखकर यह 
समभ बेठना एकइस भूल है कि सब कुछ मस्तिष्क ही है 
जोब इत्यादि कहीं कुछ भी नहीं । 

बाह्य विषय ( शब्द स्पशे रूप रस गंध वाल्ले पदाथे ) 
अपना-अपना प्रभाव इन्द्रियों तर पहुँचाते हैं ( लहरों इत्यादि 
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के द्वारा ) और वहाँ से ज्ञानतन्तु उन्तक्नी वेदबाए मस्तिष्क तक 
से जाते है ओर मस्तिष्क से उत वेदनाओं को प्रदुद्ध अथवा 
जाग्रत जीव ग्रहण करता हैं! वेदनाएं केवल रूप रस गंथ 
शब्द स्पशे की हलचल मा है इसल्लिए उनका काई निश्चित 
प इत्यादि नहों रहता । एके ही पदाथ की ये वेदनाएं हमें 
अनेझ्न इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त हो सकती हैं। हमार हाथ में 
जा गुलाब का फूल है उसके रूप की वेदनाएं आँखों से, स्पश 
की त्वचा से, तथा गंध की नाक की साग से हमारे पास तक 
पहुँचगी। हमारा अहड्डार इन विभिन्न भावनाओं के अनभवों 
का एकीकरण करता है। उसी अहड्डार की वदौलत हम यह 
जानते हैं कि नेंत्रेन्द्रिय, ब्रा्णेन्द्रिय ओर स्पर्शेन्द्रिय से जो विभिन्न 
अनुभव हुए वे अलग अल्लग व्यक्तियों को नहीं हुए वल्कि 
एक ही व्यक्ति को हुए | एकसाथ होनेवाली वे अनेक वेदनाएँ 
इसी अहुझ्ार क कारण फिर एक मे एकत्रित होती है श्रार हमें 
उस बाह्य विषय का एक निश्चित बाघ साहोता हैं। इसी 
वाध का वाद्ध ल्ञागों ने विज्ञान ( (१८/८९७]॥४०० ) कहा है 
यह विज्ञान उसी प्रकार का है जेसा अवाध बालक अबोध दृश्य 
देखा करते है, या जसा कि जंगली ग वार लोग किसी प्रदशिनी 
में वेज्ञानिक यन्त्र इत्यादि देखा करते हैं। किसी पदाथ के 
साधारण अखसित्व-बाध का नाम विज्ञान हे। इस स्थिति में 
हम केवल इतना ही जान सकते हैं कि काई निश्चित रूपरडु- 
वाला पदाथे सामने स्थित है। परन्तु उस पदाथ की बारीकियाँ 
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क्या हैं, उसकी विशेषताएँ क्‍या हैं, दूसरे दिखाई देनेवाले 
पदार्थों से वह कहाँ तक अलग है, इत्यादि बातें इस श्रेयी में 
नहीं आ सकतीं। जव निरीक्षण-शक्ति तथा सेघा-शक्ति 
( स्मरण-शक्ति ) इत्यादि से हम उस दृश्यमात पदाथ के 
विषय में निश्चित धारशा कर सकते हैं तव उस पदाथ का हमें 
एक निश्चित विचार ( 70०& ) सा होता है। इसी विचार 
का बौद्ध लोगों ने संज्ञा ( ००००९१४०४ ) कहा है। किसी 
पदाथ की संज्ञा हो जाने ही से हमें उसका पूर्ण ज्ञान नहीं 
होता । उसका पूर्ण ज्ञान होने के लिए यह आवश्यक है कि 
वह हमारे संस्कारों के साथ सम्बद्ध हो । हमारा पूर्वाचुभव 
ही स॒ स्कारों के रूए में हममें विद्यमान रहता है | नित्य प्रति 
होनेवाल्ा हमारा अनुभव उन्हों संस्कारों के साथ मिल्लता 
चला जाता है और वही भविष्य में हमारी ज्ञान-बवृद्धि का 
सहायक होता है। हमारे संस्कारों से एकदम असम्बद्ध होकर 
किसी भी संज्ञा का हमारी वुद्धि में ठद्दरा रहना असस्भव ही सा 
है। इस प्रकार रूप ( बाह्य विषय ) वेदना, विज्ञान, संज्ञा, 
और संस्कार ये ही प्रत्येक ज्ञान के पाँच स्कंध ( शाखाय या 
भाग ) हैं। बौद्ध दशन और यूरोपीय दशन में ज्ञान की उप- 
लब्धि क्रीब-क्रीब इसी प्रकार की मानी गई है | 

बैद्ध लोगों ने पश्चस्कन्धात्मक ज्ञान ही को जीव या 
आत्मा माना है। इस ज्ञान के अतिरिक्त जीव की कोई मिन्न 
सत्ता नहीं मानी है। यूरोपीय दशेनों में भी अनेक विद्वानों 

र्ड 
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ने मन का कारी टेविलल ( 800]8 7858 ) या सफुद कैन- 
विप्त सा बतत्लाते हुए यह कह! हे कि बाह्य रूपों की वेदनाएँ 
उसमें आप ही आप पड़ती जाती हैं और उन वेदनाओं ही से 
आप हो आप विज्ञान, संज्ञा आर संस्कार बनते चले जाते हैं तथा 
विचार-ख्डुला ( ४55००७४०॥ ० 6885 ) के कारण हमारी 
ज्ञानराशि निश्चित होती चली जाती है। मानो इस ज्ञान- 
राशि के निर्माण से आर हमारे जीब से कोई वास्ता हो नहीं 
है। साधारण विचार करने पर इस सिद्धान्त की त्रटि आप 
हा आप अकट हा जायगी । खूब सोये हुए मनुष्य की आँखें 
खालकर आप सुन्दर चित्र दिखाइए, उसके कानों के पास 
बढ़िया सितार बजाइए, उसकी नाक के सामने इत्र की शीशी 
ले जाइए, वह बेचारा क्या जानेगा। अब यहाँ पर रूप 
( बाह्य विषय ) भी है और ज्ञान-तन्तुओं द्वारा उसकी बेदना 
भी पहुँचती है परन्तु फिर भी हमें आप ही आप उसका ज्ञान 
क्यों नहों है। जाता ? रूप और वेदना का चाहिए था कि 
विज्ञान, संज्ञा और संस्कार भी भटपट बना डालते | तब फिर 
मन को कोरो टेबिल इत्यादि कहना एकदम अनुचित है | यह 
ता हुई सुप्त अवस्था की बात | परन्तु ऐसा ही जागृत अवस्था 
में भी होता है। सुप्रसिद्ध जर्मन दाशनिक हिगेल ने जिस 
समय अपनी जगठासिद्ध मानस विज्ञान की पुस्तक लिखी 
उस समय वीर नेपोलियन की सेना उसका शहर अपनी तोपों 
से विध्वंस कर रही थी। सन्ध्या समय जब उसने अपनी 
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खिड़की से बाहर दृष्टि डाक्नी तब प्रलय के काण्ड के ऐसे अपूर्व 
दृश्य देखकर वह अवाक रह गया। यदि उत्रके स्थान में 
कोई दूसरा होता तो ते.पे! की घड्घड़ाहद से उसके कान फूट 
जाते; परन्तु हिगेल ने एक शब्द भी न सुना। न तो वह 
बहरा था और न किसी वन्द कोठे में बेठा था; परन्तु उसका 
ध्यान अपनी पुस्तक में इतर प्रकार जमा था कि तापों की ध्वनि 
की प्रवल्ल वेदनाएँ भी सप्तिज्क ही तक आकर रह गई, चेतना 
के भीतर प्रवेश न पा सकीं। गुरु द्वोण की परीक्षा में अजुन 
को भी र्ाइ़ इत्यादि कुछ न दिखाई देकर केवल पनक्षी का 
कण्ठ दिखाई दिया था। और भी, जब हम कमरे में किसी 
मित्र से बाते' करते हैं तब उस सित्र की आकृति ही का ज्ञान 
हमें विशेष रहता है। यद्यपि उस कमरे की तसवीरों, टेबल- 
कुर्सियों, किताबों, आलमारियों इत्या दे का भी हमें सामान्य 
ज्ञान होता रहेगा परन्तु वैसा नहों जेसा कि हमारे मित्र की 
आकृति का हो रहा है। ते जब प्रत्येह बेदनाएँ ज्ञान की 
उपलब्धि आप ही आप करा सकती हैं तब फिर सभी पदार्थों 
का एक समान स्पष्ट ज्ञान हमें क्‍यों नहीं होता ? एक बात 
गौर भो है। जिपत विषय की ओर हमारा ध्यान नहीं 
( उदाहरणाथे हिगेल का तोपों की ओर ) उसका हमें ज्ञान 
भी न होगा और जिपत ओर हमारी रुचि नहीं है उस ओर 
हमारा ध्यान भी अधिक न जमेगा । अब, कभी-कभो ऐसा 
होता है कि हम किसी ऐसे अरुचिकर विषय पर हठपूवेक 
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ध्यान जमाकर उस ओर बरबस रुचि (0०987एट€्वे ्रः॥%९७ ) 
उत्पन्न करते हैं ओर इस प्रकार उसका ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
यदि ज्ञान की उपलब्धि केवल अन्ध प्राकृतिक निया से ही 
हा ते! उसमें यह बरबस रुचि की शक्ति कहाँ से आ जाती १ 
इससे स्पष्ट हे कि ज्ञान की उपल्व्धि आप ही आप नहीं हो 
जाती वरन्‌ वह हमारे जोव की शक्ति के द्वारा होती है। 

बाह्य विषयों की जो कुछ वेदनाएं होती हैं उन सबका 
ज्ञान हमें नहीं हो जाता। उन्तका ज्ञान हमारी चेतना 
( 007500प8॥८55 ) ओर ध्यान ( ६7९॥४07 ) के अनुसार 
होता है। फिर किसी विषय में सामान्य ध्यान दे देने मात्र 
से उसका ज्ञान नहीं दोता। उसकी सम्यक_ उपल्लब्धि के 
लिए निरीक्षणशक्ति ( 005७"ए७४०॥ ), विचारशक्ति ( 9०४७० 
0 प00७7587478 ), मेघाशक्ति (77677075 ), करपनाशक्ति 
( 70887 78४ 707 ) और वकंशक्ति ( 768500 ) सरीखी 
शक्तियों का भी प्रयोग करना पड़ता है। इन सबका उछदा- 
हरण इस प्रकार दिया जा सकता है। कल्पना कीजिए कि 
ज॑ंगल्ल के बीच सें एक घोड़ा खड़ा है और उस ओर से हमीं 
एकाकी पथिक होकर आ रहे हैं। अब बाहर चरते हुए 
उस घोड़े के रूप का प्रभाव हमारी आँखें में पड़ते ही उसके 
रंग और आकार की वेदना हमारी चेतना के क्षेत्र तक पहुँची । 
वहाँ पर उन वेदनाओं ने हमारी ध्यानशुक्ति को आकृष्ट 
किया । उस ओर हमारा ध्यान पहुँचते ही हमने निरीक्षण- 
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शक्ति का प्रयोग करके वहाँ एक लाल रंग के चतुष्पद पद,ये- 
विज्ञान प्राप्त किया। इमारो विचारशक्ति के 
कारण हमें उस पदाथे की एक निश्चित संज्ञग विदित हुई 
और हमने उसे चलने-फिरनेवाला एक प्राणि-विशेष सात्ता। 
हमारी स्सरणशकक्‍्तित ने वे सब अनुभव उपस्थित कर दिये जा 
इमने भूतकाल में ऐसे ही प्राशिविशेष के सम्बन्ध में प्राप्त 
किये थे और जे हममें संस्कार रूप से वतमान थे दथा 
जिन्हें हमने 'घाड़ा” नाम दे रक्खा था | कल्पनाशकत्त्ति ने 
यह प्रकट कर दिया कि यह पदाथे-विशेष चाहे रंग रूप भ्राकार 
में पुराने देखे हुए सब घोड़ों से पूरा-पूरा सादश्य न रखता हो 
फिर भी यह बहुत कुछ वेसा ही है इसलिए यह भी घोड़ा 
होगा ; तथा जैसे पुराने अनुभूत घोड़े खवारी के काम आते 
थे वैसे ही यह भी सवारी के काम आ सकता होगा। इस 
प्रकार संज्ञा और संस्कार का एकीकरण और भी दृढ़ हो 
गया। अब तकंशक्त्ति ने संस्कारों के आधार पर यह स्थिर 
किया कि यदि हम घोड़े की पीठ पर बैठकर उसे चल्तावें ते 
वह हमें जल्दी घर पहुँचा देगा और ऐसा करने से हमारी 
तथा उसकी दोनों की रक्षा हो जावेगी और हिंसक जन्तु किसी 
को भी न पा सकेंगे; इत्यादि । इसी प्रकार निश्चय करके 
हम उस घोड़े के ज्ञान का समुचित ल्लाभ उठाकर कुशलता- 
पूर्वक घर पहुँच जाते हैं। इस उदाहरण में मेटी रीति से 
ज्ञान के पाँचों स्कन्धों और बुद्धि की सब प्रधान शक्तियों का 
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लेख किया मया है। इन शक्तियों के अतिरिक्त छोटी-छोटी 





आती हैं इसलिए उनका उल्लेख यहाँ पर इस समय नहीं किया 
जा रहा है। हमें किसी विषय का ज्ञान होने के समय ये पाँचों 
स्कंध हमारी बुद्धि की शक्तियां सहित इतनी जल्दी सम्पन्न (बन- 
कर तैयार) दो जाते हैं कि हम उनके क्रम का अनुभव भो नहीं 
कर पाते | उसी घोड़े के ज्ञान के खमय हमें पहिले वेदना का, 
फिर विज्ञान का, फिर संज्ञा का, फिर संस्कार का, अलग-अलग 
अनुभव हा ही न सका ओर भ्कट हमने उसको देखते हो पहि- 
चान लिया ओर कूदकर सवार हो गये। सवारी करने के 
पहिल्ले निराक्षण, विचार, मेधा, कल्पना, तक इत्यादि शक्तियों 
का हम अल्लग-अलग क्रम-क्रम से आहान करते नहीं बेठे रहे। 
वे सव बाते बहुत ही जल्दों हो गई । यह कंबल हमारे 
अभ्यास के कारण है । जव बालक चलना सीखता है तब किस 
प्रकार क्रम से एक पेर उठाने, शरीर का बोम सँभालने, फिर 
उस पेर का रखने, और शरीर का बेक उसके आधार पर 
ऋुकाने, फिर दूसरा पैर उठाने और इसी प्रकार उसे बढ़ाने 
इत्यादि का क्रम-क्रम से अभ्यास करता है। परन्तु जब वही 
बालक बड़ा हो जाता है तब उसके लिए चलना इतना सरल 
है। जाता है कि उसका फिर यह अल्ुभव भी नहीं होता कि 
चलने की क्रिया में भी अनेक स्कंध हैं श्रैर उसके सम्पादन में 
भी अनेक प्रकार की शक्तियों का प्रयोग करना पड़ता है। 
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हमारी वास्तविक ज्ञानवृद्धि केक अधिकाधिक रूपों की 
अधिकाधिक वेदनाए प्राप्त करने हो से नहीं हाती। वह 
हमारी वृद्धि की शक्तियों हो पर निभर है। इसलिए उसका 
बढ़ना न बढ़ना हमारी वुद्धि की शक्तियां की योग्यता अथवा 
अयोग्यता पर निर्भर है। हमारी ये शक्त्ियाँ जितनी हो उच्च 
और प्रबल हें।गी, हमारी ज्ञान-राशि भो उतनी हो उन्नत है 
सकेगी । इसलिए जो लोग अपनी ज्ञानराशि को उन्नत करना 
चाहते हैं उन्हें अपनी बुद्धि की शक्तियाँ ही बढ़ाने का 
प्रयत्न करना चाहिए। शिक्षकों के लिए ते यह बड़े काम की 
बात है। शिक्षा का वास्तविक अथे है हमारी शक्तियों का 
विकास करना। वाहरी बातों का मस्तिष्क में टूंस देना ही 
उसका अथे नहों है। हम चाहे सिकन्दर के पिता का नास 
न जानें, मंगल प्रह के अस्तित्व का हालन जानें, यहाँ तक कि 
दे! संख्याओं का गुणा करना भो न जाने, परन्तु यदि हमारी 
निरीक्षणशक्ति, विचारशक्ति, स्मरणशक्ति, कल्पनाशक्ति और 
तकशक्ति में अच्छी तरह विकास हे! सका है ते हम समसेंगे 
कि हमारी बुद्धि-संम्बन्धी शिक्षा यथाथे में अच्छी हुई | 
पाख्य पुस्तकों में “चूहे की पूंछ लम्बी होती है” पढ़ाने 
की अपेक्षा बालकों को प्राकृतिक कोेत्र में ऐसे-ऐसे अनुभव 
प्राप्त करने देना लाख दर्जे उत्तम है | बाल्यकाल हो से प्रत्येक 
मनुष्य अनेक प्रकार के प्रश्न अपने माता-पिता और शिक्षकों 
इत्यादि से पूछा करता है । इससे जान पड़ता है कि जिज्ञासा 
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क॑ रूप में उसकी बुद्धि की शक्तियाँ विकसित होना चाहती हैं । 
उस समय यदि शिक्षक ने उन प्रश्नों का उत्तर न देकर कंवल 
लाल-लाल आँखे अथवा लपलपाता बेत दिखाकर पाख्य 
विषय कण्ठ कराना प्रारम्भ किया ते बालकों की वे महत्वपूर्ण 
शक्तियाँ कुण्ठित होने लगती हैं और उनकी प्रतिभाशक्ति 
( ४९००७०७ ) का हास हो जाता है। शिक्षक का काम इतना 
हो है कि वह योग्य विषयाँ की ओरार विद्यार्थियों की रुचि 
जागृत कर दे श्रोर फिर देखता जाय कि विद्यार्थी की शक्तियां 
बराबर विकास कर रही हैं कि नहीं और यदि कर रहो हैं 
ते किस विषय की ओर, किस प्रकार से। उनमें निश्चित 
तथा अभीष्ट विकास होता जाय, यही शिक्षक का प्रयत्न होना 
चाहिए। ये शक्तियाँ यद्यपि खाभाविक हैं परन्तु अभ्यास 
और प्रयत्न से हम इन शक्तियों में बहुत सुधार और उन्नति कर 
सकते हैं। यहाँ पर इन प्रधान शक्तियों के विषय में कुछ 
विशेष रूप से लिख देना अनुचित न होगा । 

९१ ध्यान (5४6०४० ४ )---चेतना को केन्द्रीभूत करने ही 
का नाम ध्यान है। इसके विषय में पहिले भो बहुत कुछ 
कहा जा चुका है। प्रसंग पड़ने पर यहाँ भो कहा जा रहा 
है। किसी भो पदार्थ का हमें ज्ञान होने के लिए यह आधव- 
श्यक है कि उस ओर हमारा ध्यान जाय | यह ध्यान जितना 
ही अधिक होगा वह विषय उतना हो हमारी चेतना के केन्द्र 
के समीप होगा और उस विषय का उतना हो अधिक 
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ज्ञान हमें होगा । इसलिए जिस विषय की हमें ग्रहण करना 
है उस विषय में हमें विशेष ध्यान देता हो पड़ता है। अच, 
जेंखा कि पहिले कहा गया है, हमारी चेतना का केन्द्र एक 
जगह स्थिर होकर नहों रहने पाता ओर हमारा ध्यान कभी 
सिर, कभी पेर, कभो हृदय इत्यादि को ओर हाता रहता हैं 
परन्तु यदि हम प्रयत्न करें ते अपनी चेतना का एक ही स्थान 
पर अधिक समय तक केन्द्रोमूत कर सकते हैं। हम यदि एक 
विन्दु पर एक घंटे ध्यान जमाना चाहें तो पहिले-पद्चिल ते 
बड़ी कठिनाई होगी परन्तु निरन्तर अभ्यास के बाद कुछ दिलों 
में यह काम सुसाध्य हो जायगा । इस प्रकार ध्यान एकाम्र 
करने की शक्ति प्राप्त करना बढ़ा ल्ञाभदायक है। इस शक्ति 
के सहारे हम जिस विषय में चाहें उसी में विशेषता प्राप्त कर 
सकते हैं| यद्यपि यह ध्यान का विषय मन की शक्ति से विशेष 
सम्बन्ध रखता है फिर भी इसका मुख्य आधार चेतना ही है 
तथा इसके सहारे ज्ञान की उपलब्धि होती हे इसलिए इसका 
वर्णन बुद्धि की शक्तियों में किया गया है । 

इस ध्यानशक्ति का महत्व हम अपनी साधारण दिनचर्या 
में भूल जाते हैं। भेजन करते समय हम किसी दूसरी बाठ को 
सोचा करते हैं, अध्ययन के समय ग्ृहस्थी की किसी समस्या 
पर विचार करने लगते हैं, शोच के समय किसी अध्यात्म 
विषय पर शड्ुग-समाधान करने लगते हैं। इसके कारण हमारे 
विचारों की स्थिरता नहीं आने पाती, हमारे कार्या की पुरी 
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सफलता नहों हाने पाती और हममें एकाग्रता (७00९67678607) 
का अभाव सा हो जाता है। इससे हमररे शारीरिक स्वास्थ्य 
श्रौर मानसिक खास्थ्य दोनों में बाधा आती है | इमें जे काम 
करना चाहिए मन लगाकर करना च,हिए, चाहे वह शोच अथवा 
भाजन सरीखा नित्य आवरयक्रीय काये ही क्‍यों न हा। नेपो- 
लियन के अभ्युदय का सबसे प्रधान कारण यही था कि उसमें 
अपने विचारों पर विजय प्राप्त करने की बड़ो शक्ति थी । वह 
कहता था कि मेरा मस्तिष्क उस टेविल के समान हे जिसमें 
प्रत्येक विषय के अल्ग-अ्रक्नग ड्रावर होते हैं । में सब विषयों 
के ड्रावर बन्द कर केवल्ल एक ही विषय पर लगातार विचार 
कर सकता हूँ ओर जब चाहूँ तब उसकी भी एकदस बन्द करके 
किसी दूसरे ही विषय पर अप्रतिहत रूप से विचार कर सकता 
हूँ। उसने ऐसा ही कर भी दिखाया। घनघोर संग्राम के 
बीच खड़ा द्वाकर वह जब चाहे तब सो सकता था। उसके 
समान युद्धप्रिय सेनापति भयद्भर नरसंहार छेड़कर युद्धसम्बन्धी 
सब विचारों का दमन करके रक्त से भीग रही हुईं उस युद्धमूमि 
में ही मीठो नोंद की शान्ति प्राप्त कर सकता हो यह अवश्य 
बड़ी भारो बात है। तभी ता उसने असंभव” शब्द ही को 
फ्रच भाषा के कोष से बाहर का शब्द कह दिया | 

ध्यान ( &॥6४007 ) ओर रुचि ( 77/6768 ) का 
बड़ा मेल हे । जहाँ हमारी रुचि होगी वहीं हमारा ध्यान 
जायगा और जहाँ हमारा ध्यान जमने का विशेष अभ्यास 
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किया जायगा वहाँ हमारी रुचि भी उत्पन्न हो सकती है। 
जिस प्रकार ध्यान का सम्बन्ध विशेष कर सन से है उसी प्रकार 
रुचि का सम्बन्ध विशेष कर चित्त से है। क्योंकि रुचि और 
सुख का घनिष्ठ सम्बन्ध है। हमारी नेसगिंक प्रवृत्ति सुख और 
आनन्द की ओर रहती है इसलिए जो पदाथ हमें स्चिकर 
रहेगा उसके लिए हमारी स्वासाविक प्रवृत्ति होगी और इसी 
लिए उसकी ओर हमारा ध्यान भी आप ही आप खिच जायगा; 
हमें प्रयन्न करने की आवश्यकता भी न पड़ेगी। यौवन कें 
खर्गीय काल में सोंदय की ओर इसी प्रकार ध्यान खिंचता है । 
परन्तु जब किसी विषय पर हमारी रुचि स्थिर नहीं हुई है आर 
हमें उस विषय का अहुण अवश्य करना है तव उस ओर हमें 
बरबस ध्यान ( 0987ए८०0१ ४(/७४४०४ ) जमाना पड़ेगा जो 
पहिल्ले-पहिल बहुत परिश्रम चाहता और इसी लिए मन को 
थकित कर देता है। मात-पिता इत्यादि का क॒ठ॑व्य है कि वे 
बालकों में, जिन्हें जगन्नियन्ता ने उनके चाज में रख छोड़ा है, 
अच्छे-अच्छे विषयों की ओर रुचि उत्पन्न करें। रुचि ही से 
हम मनुष्य के चरित्र का पता पाते हैं। कथा है कि एक 
कोरी (कोष्टा) अकस्मात्‌ राजा हो गया परन्तु वह अपनी जात 
छिपाया करता था । अन्त में मन्त्रियों ने निश्चय करके एक 
बाज़ार भराई जिसमें सब व्यवस्रायों की प्रदर्शिनी का प्रबन्ध 
किया गया। जब राजा घूमने निकल्ला तब उसने कपड़े बुनने 
का व्यवसाय बड़ी रुचि के साथ देखा। वह न जानता था 
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कि यह जाक्ष कंवत्न उसकी जाति जानने के लिए रचा गया 
है । इसी लिए वह अपनी रुचि के कारण पकड़ गया और 
उसकी बड़ी भद्द उड़ी। यह एक उदाहरण सात्र है। यह 
कोई नियम नहों है कि रुचि सदेव जाति के अनुकूल ही 
हुआ करती है। 

इस विश्व में ज्ञान-विटप की अनेक शाखा-प्रशाखाएँ हैं । 
इसलिए यदि एक विषय में हमारी रुचि नहुई ते ऐसा न 
समभ्ना चाहिए कि दूसरे विषयों में भी हमें अरुचि होगी । 
वे बड़ी भूल करते हैं कि जे किसी विषय-विशेष में लड़के को 
फुल होते देखकर उसे एकदम गधा समर लेते हैं। कोई 
मनुष्य गणित में महामूर्ख भी होकर चित्रकल्ला में निष्णात हो 
सकता है अथवा साहित्य का अद्वितीय विद्वान हो सकता 
है। शेक्सपियर और डिकंस सरोखे धुरन्धर लेखक स्कूल से 
सदेव डरते और भागते रहे हैं। महामना माह्वीय सरीखे 
महानुभावों का छात्र जीवन भी साधारण ही रहा है। शिक्षक 
ते वही सच्चा है जे विद्यार्थियों की रुचि की दिशा पहिचान- 
कर उसका सुचारु रूप से विकास करा दे। हम अभ्यास से 
किसी विषय पर अपनी रुचि बढ़ा भो सकते हैं, पैदा भो कर 
सकते हैं, घटा भो सकते हैं और मिटा भी सकते हैं | जिसने 
अपनी रुचि पर विजय प्राप्त की उस्े ही आत्मजयी समझना 
चाहिए। रुचि और ध्यान दोनों का हम अभ्यास से वहुत 
विकास कर सकते हैं | 


बुद्धि प्रकरण १७१ 


* ने रोक्षणशक्ति (०0 5९87७&607॥ ) --प्रत्यक विषय 
की बारीकियों का लक्ष्य करना, उस पदाथ के सब अड्जों 
के भेद और संयेग की विशेषता का अहण करना, आवश्यक 
और उपादेय अशों का अनावश्यक ओर अनुपादेय अशों से 
पाथैक्य करना इत्यादि यह खब इसी शक्ति का काम हैं। 
इसी शक्ति के सहारे हमें वस्तुओं का सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त होता 
है श्रौर हमारे बाह्य अनुभव की विशेष वृद्धि होती हैं क्योंकि 
हमें बाह्य विषयों का ज्ञान विशेष परिमाण में हो सकता 
है। जहाँ हमारा ध्यान जसेगा वहाँ हमारी निरीक्षण- 
शक्ति भी अधिक काम देगी । एक बार एक मुद्द लगे चप- 
रासी ने राजा से जाकर कहा कि महाराज ! मैं स्त्री से 
चैगुना बल रखता हूँ फिर सुझे ८) माहवार और उन्हें 
८०००) माहवार क्यों मिलता है? राजाने कहा, समय आन 
पर उत्तर देंगे। आख़िर एक दिन राजा की कुतिया ने पिल्‍ले 
जने। राजा ने उसी चपरासी को बुलाकर कहा, देखे कुतिया 
का कया हुआ? वह गया और लैटकरं बेला कि कुतिया 
ने पिल्ले जने हैं। राजा ने पूछा 'कितने १? चपरासी ने 
कहा, मैंने गिनती न की थी | वह फिर दैड़ा हुआ गया और 
लै।टकर बाला “तीन 0? राजा ने पूछा, उसमें नर कितने और 
मादा कितने हैं ? सिपाही को फिर दाड़ना पड़ा। रजा ने 
पूछा, उनका रह क्या है ? सिपाही फिर देड़ा | इसी प्रकार 
उन्तके नख, उनके केश, उनकी आकृति इत्यादि की सूचना देने 
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के लिए उसे प्रत्येक्न बार दे।इना पड़ा औरर अन्त में वह बेचारा 
देइदे-राड़ते हैरान हो गया। तब राजा ने उस्रके सामने 
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मन्त्र; का बुज्ञाया ओर उनसे भी कहा देखे! कुतिया को 
क्या हुआ १?” मन्त्रो ने थेड़ी देर बाद लेटकर सब हाल कह 
सुनाया । राजा ने उस सम्बन्ध में जितने प्रश्न पूछे, मन्त्री ने 
सबका सन्‍तोषजनऊ उत्तर उसी समय दे दिया। एक बार 
से अधिक उन्हें जाना ही न पढ़ा। वद्र राजा ने सिपाही 
का सम्बाघन कर कहा कि जिस काम के लिए उसे हज़ार 
बार दाड़ना पड़ता है उसे मन्त्री एक ही बार में पूरा कर देवा 
हैं इसी लिए मन्त्री की तनव्ाह हज़ारगुनी अधिक है। 
वह निरीक्षणशक्ति हो थी जिसका अस्तित्व सिपाही में बहु 
घेड़ा आर मन्त्री में बहुत अधिक पाया गया था। यह 
शक्ति भी अभ्यास से बढ़ सकती है परन्तु यह अधिऋूतर 
खाभाविक होती है | 

३ विचारशक्ति ( एशवै०'अंव्ावींप2 )--ध्यान और 
निरीक्षण से जे। विषय जाना जाता है उसका एक निश्चित रूप 
निधारित करना और उस रूप की पूर्वानुभूत विजयों से तुलना 
करना, उसी कोटि के दूसरे विषयों से उसका खाधम्य, वैधर्म्य 
विचारना इत्यादि विचारशक्ति के काम हैं। जिस शक्ति से किसी 
विषय की निश्चित घारणा हो उसी का नाम विचारशक्ति है। 
यह शक्ति जितनी ही प्रबल होगी, हमारे विचार उतने ही दृढ़, 
निमश्वित तथा स्पष्ट होंगे । इस शक्ति के द्वारा हमें जो ज्ञान 
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होता है वह हम भाषा ( )902०००० ) के सहारे दूसरों पर 
प्रकट करते हैं। भाषा हमारे विचारों के व्यक्तोकरण का साधन 
मात्र है। यद्यपि “अहिफन कमल चक्र टट्डागर” इत्यादि सांके- 
तिक रूपों की व्शमाल्षा बनाकर हम हाथ की उँगलियों से भी 
बात कर सकते हैं परन्तु भाषा का साधन अधिकतर वाक्‌ इन्द्रिय 
द्वारा ही सम्पन्न होता है। यह भाषा केवल मनुच्यों ही में 
नहीं बल्कि पशु-पक्तियाँ तक में देखी जाती हे। इसलिए 
कहना चाहिए कि भाषा उन निश्चित वाक-चिह्मों का 
नाम है जिनके द्वारा जीव अपने विचारों का परस्पर प्रकट 
किया करते हैं। शुद्ध स्पष्ट विचार तथा शुद्ध स्पष्ट व्यक्तीकरण 
( ९0768. एावेक्ांबरावींत्‌हु बाते 078९४. ७507/8४३०7 ) 
ये दोनों गुण बड़े दुलभ हैं। हमारे अधिकांश विचार अस्पष्ट 
और अनिश्चित (४2००) रहा करते हैं । किसी वस्तु के सार 
तत्व तक एकदभ पहुँच जाना हर किसी जाव के हिस्से में नहीं 
है। वे विरले ही माई के लात हैं जो किसी विषय के सामने 
आते ही उसकी यथाथता समझ लेते ओर खट से उसकी 
तह तक पहुँच जाते हैं। जितना कठिन समभना है उतना ही 
अथवा उससे भी कठिन काम समभाना है । समझना ते हमारे 
ही जीव की बात है परन्तु समफ्काने में ते! हमें भाषा का सहारा 
लेना पड़ता है। वह सहारा हमारे भावों अथवा विचारों को 
अभिलषित स्थान तक पहुँचा सकता है कि नहीं यह जाँचनां 
बड़ा कठिन है। चित्रकार अनेक परिश्रमें! ओर परीक्षाओं के 
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बाद रह्गों का एक नियमपूर्ण मेल करके एक अभीष्ट चित्र तेयार 
करता है । बालने में भो हम श्रोता के मन सें एक अभीष्ट चित्र 
ही तैयार करना चाहते हैं। परन्तु इस चित्र के तैयार करने में 
जिन शब्द रूपी रड्ढों का हम प्रयोग करना चाहते हैं वे ऐसे 
विचित्र होते हैं कि एक बार प्रयुक्त हाते हो श्रोता के हृदय 
पर अपनी छाप ( 79]725४07 ) छ्वगाकर सदा के लिए उड़ 
जाते हैं। हम देख भो नहीं सकते कि उस रंग ने कैसी छाप 
लगाई परन्तु वह अलक्षित भी होकर अमिट सी दे जाती है! 
कथा है कि एक वार एक राजा ने खप्न देखा कि उसके सब 
दाँत कड़ गयें। उसने एक ज्योतिषी का बुलज्ञाकर उसका 
फल पूछा । ज्योतिषी ने विचारकर कहा महाराज ! आपके 
देखते ही देखते आपके सब कुटुम्वी मर जायेंगे |? राजा को 
इतना क्रोध आया कि उसने उसी खमय आज्ञा दे दी कि वह 
ज्योतिषी हाथी के पेरों के नीचे कुचल दिया जाय | दूसरा 
ज्योतिषी बुल्लाया गया । उसने विचारकर कहा “महाराजा ! 
आप अपने सब कुटुस्वियों से अधिक दीघजीवी हेंगे |? 
राजा ने दीघ जीवन की बात सुनकर प्रसन्नतापूर्वक उसे एक 
हाथी इनाम दे दिया । अब दोनों ही ज्योतिषियों की बातों 
का एक ही अथे था। दोनों ही समर सकते थे कि राजा 
के सम्मुख सून्ता वाणी (सत्य आर साथ ही स्राथ प्रियवाणी) 
ही बोलना चाहिए परन्तु पहिला इसमें फेल होकर मारा 
गया और दूसरे ने हाथी पाया । विषय में भेद नहीं परन्तु 
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“बाते हाथी पाइयाँ वाते हाथी पांव ।” संस्कृत के महाकवि 
भारवि ने इसी लिए कहा हैं कि “भव्न्ति ते सभ्यतमा: विपश्वि- 
ताम्‌ मनेगतम्‌ वाचि निवेशयन्ति ये |? (अथात्‌ विद्वानों में वे 
ही सभ्यतम समझे जाते हें जा मनेगत वात को वाणी में 
सन्निविष्ट कर खकते हैं।) जब हम यह चाहते हैं कि हम 
एक निश्चित बात कहकर एक निश्चित प्रभाव उत्पन्न करें तब 
फिर उसके लिए एक निश्चित ढंग की भाषा भी चाहिए | 
ऐसी भाषा का प्रयाग कर सकना भी एक निरात्ली कल्ना है जो 
खबके बाँटे में नहीं है। प्रभावशाज्ञी व्याख्यानदाताओं 
( ०/७४००४ ) का यह दावा रहता है कि वे लोकमत को जब 
चाहें तब अपनी ओर खोंच सकते हैं । 

इस संसार में जितने ऋगड़े-बखेड़े, बहस-मुबाहसे हुए हैं 
उन्तमें विचार करने पर €<<€-<< प्रतिशत बखेड़े अस्पष्ट विचार 
अथवा अस्पष्ट भाषा-शक्ति के कारण ही हुआ करते हैं । 
संसार के अनेक दुःखान्‍्त भ्रमिनयों का भी यही कारण हुआ 
है। यदि कोई शराबी भट्टी की ओर जाता दिखाई देता है 
ते। हम विचार कर लेते हैं कि वह शराब पीने जा रहा होगा । 
यदि कोई नाव पर किसी युवती के संग घूम रहा हो ते 
हम उसे कामी विषयी विज्ञासी इत्यादि की उपाधि दे डालेंगे | 
हस यह पता भी न लगावेंगे कि वह युवती उसकी बहिन या 
बेटी ते नहीं है। एक हंडी का परख सकना कठिन हो जाता 
है फिर एक मनुष्य का परखना ते अत्यन्त दुलंभ होना ही 
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है के न 


चाहिए। फिर भी हम कितनी जल्दी किसी के चरित्र पर 
अपने विचार स्थिर कर बैठते हैं ग्रेर उतके आचरण की आत्ो- 
चना कितनी सरलता और शीघ्रता से करने क्गते हैं ? साथ 
ही हम जानते हैं कि मनुष्य का चरित्र विकासशीक्ष हे और 
बहुत कुछ परिस्थितियों के अधीन है फिर भी यदि बाल्यकाल 
में किसी ने परिस्थितिवश कोई चीज़ चुरा ली तो बुढ़ापे तक 
हम उसे कल्लंकी समझता करते हैं ओर यदि वह वास्तव ही में 
स्राधु होना चाहता है ते हम उसकी हँसी उड़ाने लगते हैं । 
कोई व्यभिचारी यदि तप की आर प्रवृत्त हो, कोई नशेड़ी संयम 
की ओर अग्नसर हो, कोई चार यदि साधुता की वृत्ति खीकार 
करे ते उसे सद्दारा देने के बदल्ले हम कहने लगते हैं कि “सौ 
सो चूहे खाय के बिलाई बेठी तप के |” यदि कोई मनुष्य 
एक बार विधर्मी हो गया, कोई स्लो एक बार पतित हो गई, 
कोई बाल्नक एक बार उन्मागंगामी हो गया ते हम उसे सदा 
के लिए बहिष्कृत कर देते हैं और उसे अपने कृत्यों पर पश्चात्ताप 
करके अपना सुधार करने का अवसर तक नहीं देते । वाल्मीकि 
श्रेर तुलसीदास सरीखे अपूर्व हरिभक्तों के दृष्टान्त सामने रहते 
हुए भी हम पापी ओर पुण्यात्मा का ऐसा ही पृथक भाग 
( ०९०० ००४ 0ंशंधंं० ) देखा करते हैं। यह हमारे विचारों 
की सड्जीणंता नहीं है तो क्या है ? यह एक उदाहरण हुआ | 
इसी प्रकार प्रत्येक विभाग में हमारे विचारों की अस्पष्टता और 
अखिरता के दृष्टान्त अनेकों मिल जायँंगे। विचारों से गई 
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बीती बात भाषा की अस्पष्टता की है। एक मनुष्य न जाने कित 
परिध्थितियों में न जाने कित विचारों और भाववाओं में पड़कर 
काई बात कह देता है। दूसरे मलुज्य यदि वही बात दुहरा- 
कर वे ही भाव उत्पन्न करना चाहें ता उन्हें बड़ा भारी चट 
( ४००० ) होने का प्रयत्न करना पड़ेगा अन्यथा वे अवश्य 
अपने प्रयत्न में असफल होंगे। जब काई मनुष्य किसी की 
बात दुहराता है तब उस बात में अवश्य ही दुहरानेवाले के 
मनेभावों के कारण कमी-वेशी हा जाती है। यही कमी- 
बेशी अन्त में बढ़ते-बढ़ते मूल बात के तात्पये को ही मटियामेट 
कर देती है और अथे का अनथे हे। जाता है। यदि दुदह्राने- 
वालों की बात अलग कर दीजिए ते भी हम देखते हैं कि बड़े- 
बड़े विद्वान तक कोई बात कहकर जब वे देखते हैं कि उसका 
प्रभाव यथेष्ट होने के बदल्ले विपरीत ही हुआ ते कहने लगते 
हैं कि मेरा मतलब यह नहीं था अथवा मुभ्ते खेद है कि 
मैंने ऐसी बात कह दी ( जब विद्वानों का यह हाल है तब 
साधारण सी बातें पर बिगड़कर बिना कारण जाने ही यदि 
हम यह कह बैठें.कि “हैं ! उसने हमें यह कह दिया” और 
फिर उससे बेलना बंद करके उसे अपने विचार और भाव 
स्पष्ट करके, हमारा अ्म दूर करने का अवसर ही न दें ते! इससे 
ज्यादा और गलती क्या दोगी ? अनेकों घरेलू महामारतें, 
अनेकों मित्रों के मनोमालिन्यों, यहाँ तक कि अनेकों राजाओं 
के पारस्परिक युद्धों का भी यही कारण रहा है | 
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शिक्षा में यह आवश्यक है कि विद्यार्थी की यह स्पष्ट 
त्रिचार तथा स्पष्ट व्यक्वीकरण (00770 प्ाातैश'४ 87479 870 
लाफणहठा ९59785807 ) की शक्ति खूज बढ़ाई जाय । जिस 
विद्यार्थी मं यह शक्ति जितनी ही अधिक होगी वह उतना ही 
अधिक शिक्षित समझा जायगा । इसके लिए भाषा के कोष 
और व्याकरण का सम्यक्‌ ज्ञान रखना अवश्य अभीष्ट है परंतु 
उतना ही पर्याप्त नहीं। उसके साथ ही इस शक्ति का विकास 
स्वतंत्र रूप से भी होना चाहिए | मान ल्लीजिए कि विद्यार्थी 
को ताजमहल का पाठ पढ़ाया गया । अब शिक्षक का चाहिए 
कि वह उसका सारांश एक वाक्य में फिर दा वाक्यों में फिर 
दस वाक्यों में या २५ शब्दों में या ऐसी ही किसी नियमित 
शैली में विद्यार्थियों से प्रकट करने को कहे । इससे विद्या- 
थियों में किसी विषय का सार ग्रहण करने की शक्ति बढ़ेगी 
ओऔर उसे मिन्न भिन्न प्रकार से व्यक्त करने की शक्ति भी बढ़ेगी | 
ऐसे ही उपायों से इस शक्ति की वृद्धि की जा सकती है । 

यद्यपि भाषा का विषय वाक से अतः कर्मेन्द्रिय से सम्बन्ध 
रखता है ओर इसलिए उसका वरणत मन: प्रकरण में होना 
चाहिए था परन्तु उसका विचार से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है 
बल्कि यों कहना चाहिए कि दोनों का अभिन्न सम्बन्ध ही सा 
है इसी लिए इस विषय का वश न यहीं कर दिया गया है | 

४ सेधार्शाक्त ( 7शगाण0ए )-- अन्ुभूत संस्कारों को 
चेतना के क्षेत्र में ले आनेवाली शक्ति ही का नाम मेघाशक्ति 
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अथवा स्मरणशक्ति है। ज्ञान की वृद्धि के लिए यह शक्ति 
परम आवश्यक है । यदि आज के अनुभव हम आज ही भूल 
जायें तो कक्ष फिर हमें यही अनुभव प्राप्त करने क॑ लिए रुकना 
पड़े और नित्य प्रति हम तेली के बैत्ञ के समान एक ही धान 
पर चक्कर लगाया करें। यदि हमें आज विदित है! कि हस 
मित्र को पोस्ट कार्ड में संदेशा भेज सकते हैं और पोस्ट का 
पोस्ट आफिस से मँँगाया जा सकता है ते भविष्य में आव- 
श्यकता पड़ने पर हम भ्कट पोस्ट कार्ड मेंगाकर लिख देंगे ओर 
यदि हम भूल गये ते हमें उन साधनों को ढूँ ढ़ने के ज्ञिए फिर 
से अ, आ, इ, ई का. अलुसंधान करना द्वोगा । पतंग और 
मछली में स्मरणशक्ति बहुत ही कम रहती है। यदि पतंग अनेक 
बार जल चुका है ते भी दीपक सामने आते ही वह पहिले के 
समान कूद पड़ेगा । यदि उसे स्मरण रहता कि इन्हीं दीपक 
महाशय ने उसके पंख जलाये हैं ते! वह कभी समीप न आता | 
जे जितनी अ्रधिक स्मरण-शक्तिवाज्ला है वह अपने उन संध्कारों 
से ज्ञाभ उठाकर उतना ही अधिक ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 
किसी आचाये ने जीवन भर तक किसी विषय पर विचार 
करके जो अनुभव प्राप्त किया है उसका विद्यार्थी उसी अनुभव 
का पाठ प्रारम्भ से ही पढ़ सकता है। अब यदि वह उसे 
स्मरण रख सका और हृदयड्रस कर सका ते अवश्य ही 
उसकी बुद्धि-शक्ति उस अनुभव को आगे को बढ़ावेगी । गुरु- 
शिष्य-परम्परा से इसी प्रकार ज्ञान-बृद्धि होती चली आई है। 
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जब से मानव जीवों में लिपि-विज्ञान का विकास हुश्रा तब से 
ता वे अनुभव एक शताब्दी से दूसरी शताब्दी तक सरलता- 
पूवक पहुँचा दिये गये। ओर जब से मुद्रश-कला का आविष्कार 
हुआ है तबसे ते हमारे सम्मुख इतने अधिक विभिन्न विषयों के 
इतने अधिक विकसित विचार पुस्तकाँ के रूप में रख दिये गये 
हैं कि उनका स्मरण रखना ते दूर, उनका अध्ययन करना भी 
कठिन है! इसी लिए, पूर्वकाल के शाब्लार्थ में जा मनुष्य 
अधिक प्रमाण ((7०0१87078) दे सकता था ( जो कि मेधा- 
शक्ति का काम है ) वह विजयी होता था और आजकल जो 
अधिक तक-पूर्ण उत्तर दे सकता है वह विजयो होता है । 
स्मरणशक्ति में भी एक विचित्रता हैे। हमने परसों क्‍या 
खाया यह चाह्दे हमें स्मरण न हो परन्तु बाल्यकाल्न की ऐसी 
अनेकों घटनाएं स्मरण होंगी जिनमें काईं न कोई विशेषता रही 
है। इससे विदित होता है कि जे] कुछ घटनाएं हमारे अनु- 
भष में आती हैं वे सब स्मरण नहीं रहतीं। उनमें केवल वे 
ही स्मरण रहती हैं जिनका हमारे हृदय में या ते! कोई स्थायो 
प्रभाव पड़ता है अथवा जिनका स्मरण हमें बार बार होता रहता 
है। शेष सब स्मृतियाँ क्रमश: घुंधली होती हुईं विस्व॒ृति की 
गोद में चल्ली जाती हैं। यह विस्मृति (६078७४0)7९७७) भी 
बड़ी आवश्यक है। यदि विस्मृति न हो और सब बातें हमें 
एक समान स्मरण रहें ते फिर दिमाग में ऐसी खिचड़ी पक 
जाय कि आवश्यक और अनावश्यक स्मृतियों को छाँटना कठिन 
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हे! जाय । वह भूल ही है जिसके कारण हम अपना दुःख, 
शोक, वियोग, प्रभाद, अधःपतन इत्यादि भुल्ला सकते हैं ओर 
प्रसन्नतापूवेक जीवन में नई कान्ति ज्ञा सकते हैं। वह भूल 
ही है जिसके कारण हम अनावश्यक वित्ररणों ( १७४७व। ) के 
धार से अपने मस्तिष्क को हल्का करके कंवत्त सार वस्तु ही 
को ग्रहण किये रह सकते हैं। इसलिए भूल का जे बुरा 
समभते हैं वे भूल करते हैं । 

यद्यपि यह एक स्वाभाविक शक्ति है परन्तु यह शक्ति बढ़ाई 
भी जा सकती है। ब्रह्मचारियों की स्मरणशक्ति विशेष देखी 
गई है। कामियों तथा बूढ़ों की स्मरणशक्ति में क्षीणता का 
अनुभव हर कोई कर सकता है। फिर अनेक ओषधियाँ भो 
ऐसी कहीं जाती हैं जिनमें स्मरणशक्ति ही क्‍यों सम्पूशे बुद्धि 
ही का विकास होता है। [ लेखक को ऐसी अनेक बुद्धिवद्धक 
कही जानेवाली ओषधियों पर पूरा विश्वास नहीं है। ] 

मस्तिष्क का शान्त रखने से अथवा मन को एकाग्र करने 
से हम विस्म्ृत बातों का भो स्मरण कर सकते हैं। कभमो 
किसी सदृश वस्तु का अथवा शब्द-विशेष का सहारा ग्रहण 
करने से भी हम विस्म्र॒त वस्तु को जल्दी स्मरण कर लेते हैं | 
संस्कृत छन्दों के गण याद करने के लिए “यमाताराजभान- 
सल्लगम्‌”?? का रट लेना अथवा प्रथ्वी के आकार का स्मरश 
करने के लिए नारंगी के आकार का स्मरण रखना प्रशस्त 
समझा जाता है। कभी कभो ते इच्छित वस्तु का लक्ष्य 
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त्ागकर सन का एकदम शूम्य बना देने से भो उस्र इच्छित _ 
वस्तु का स्मरण हो जाता है | द 

३ कल्पनाशक्ति ( 982 77270 )--अलुमूत 
संस्कारों में सम्बन्ध स्थापन कर सकने की शक्ति का नाम 
कल्पना है । घोड़ा जाति के अनेक व्यक्तियों का हमें स्मरण 
रह सकता हे परन्तु यह स्मरण द्वोना एक बात है तथा उन्हें 
एक ही जाति का समभझना दूसरी बात है। उनके साहश्य 
पर लक्ष्य करते हुए जा हमने उन सबमें एक जातीयता का 
सम्बन्ध स्थापित कर लिया है, यह मेघाशक्ति का काम नहीं 
बल्कि कल्पनाशक्ति का काम है। इस प्रकार हमारे ज्ञान के 
संज्ञा-स्कन्ध ( ००००८७७४०॥ ) के निर्माण सें इस शक्ति की 
बड़ी आवश्यकता होती है। साथ ही हम स्मृति द्वारा गृहीत 
विषयों के रूप और गुण का इसी शक्ति के द्वारा अनेक प्रकार 
से अनुमान करके अपने ज्ञान की वृद्धि करते हैं । जिस मनुष्य 
की निरीक्षणशक्ति जितनी प्रबल होगी उम्रकी कल्पनाशक्ति 
भी उतनी प्रबत्ल हे! सकती हे क्‍योंकि उसे सम्बन्ध-स्थापन के 
लिए अनेक संस्कार मिलेंगे । 

कभी-कभी ते हम ऐसे-ऐसे संस्कारों का ऐसा-ऐसा 
सस्बन्ध स्थापित कर डालते हैं जो प्रकृति में अपना प्रतिस्पर्धी 
ही नहीं रखता । जेसे हम उड़ान और शेर का सम्बन्ध स्थापित 
करके अपनी कल्पना द्वारा ऐसा डड़ता हुआ शेर खड़ा कर 
देते हैं जिसका जोड़ बाहरी जगत्‌ में मिलना असम्भव है। 


बुद्धि प्रकरण १४३ 


: कवि लोग इसी लिए नई सृष्टि बना देनेवाज्ञे कहे गये हैं और 
उनके विषय में मशहूर हे कि वे विवाता से कम नहीं । कवि 
अपनी इसी कल्पना के सहारे सत्य घटनाओं अथवा कोरी 
कल्पित कद्दानियों का ऐसा बढ़िया चित्र अड्डित कर देता है 
जिसको देख-पुनकर हम उसके अभीष्ट प्रभाव से अभिमूत हो 
जाते हैं और भमाव-स्राम्नाज्य के गम्भीरतम तत्वों का प्रतद्यक्त 
दशन सा कर लेते हैं। जिसमें यह शक्ति विशेष है वही सच्चा 
कवि है। जो विषय लाखों बार तक करके भो हृदयड्डम नहीं 
किया जा सकता वही विषय कवि को कृल्लम का एक साधारण 
मऊेंका खाकर हृदय पर तीर के समान जा बेठता है। इसी 
लिए कवि का इतना महत्व है और खब' इंश्वर सो “कवि- 
मंनीषी” इत्यादि कहा गया कवि ही क्यों, बड़े-बड़े वेज्ञा- 
निक आविष्कार भी तक के सहारे कम परन्तु कल्पना हीं के 
सहारे अधिक हुए हैं 

छोटे बालकों में तकंशक्ति की अपेक्षा कल्पनाशक्ति ही 
विशेष विकसित रहती है। तकंशक्ति का विकात पीछे होता 
है। इसी लिए उन्हें “जब ऐसा है तब वैसा है क्योंकि ऐसा 
है इसलिए वैसा होना चाहिए” इत्यादि जटिल शब्दा- 
वलियों की अपेतक्ता कहानियों के रूप में किसी विषय का ज्ञान 
करा देना बहत सरल है | वे किस्से-कहानियाँ सुनने के लिए 
बड़े उत्सुक रहते हैं; उन कहानियों ही में उनकी कल्पना दे।डती 
है क्योंकि कहानियों में प्राय: उन्हीं बातों का सम्बन्ध रहता 
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है जिनका उन्हें प्रत्यक्ष ज्ञान सदेव हुआ करता है। इन्हीं 
कहानियां के द्वारा हम उनके मन सें सदाचार हत्यादि के 
संस्कार भत्नी माँति अड्धित कर सकते हैं। मेरे एक मित्र 
के कुल में पहिले मांसभमेजन प्रचलित था; परन्तु उसकी 
एक वहिन थी जा न खाया करती थी । जब वह तीन या 
चार वर्ष का था तब एक बार उसकी बहन ने डसे यमदूतों 
की कथा सुनाइईं। उसने कहा कि भेंसे के तुल्य भयद्भूर 
आकृतिवाले और ताड़ के समान ऊँचे यमदूत एक लोहे का 
लाल-ल्ञात्त गर्म खम्भा खूब तपाकर रखते हैं ओर जब मांस 
खानेवाला आदमी मरता है तब उसे उसी खम्भे से बाँधकर 
उसके मुँह में वही लोहा रखते हैं श्रेर जब वह चिल्लाता है तत्र 
उसे चिढ़ाते हुए कहते हैं कि 'पहिले खायो बिराना मासू, 
अब कस रावत बड़े बड़े आँसू ।” मेरे मित्र के हृदय में इस 
कहानी की भयड्डूरता इतनी अधिक जम गई कि वह साँस 
देखते ही चिरल्ला-चिल्लाकर रोने लगता और जब तक मांस 
हटा न दिया जाता तब तक वह चुप न होता। पश्रन्त में 
उसके घर के सभो लोगों ने मांस खाना छोड़ दिया। अपने 
यहाँ कथा-पुराणों ओर नानी की कहानियों का इसी लिए 
इतना महत्व था। खेद है कि अब सारगभित कहानियाँ 
कहनेवाली वे नानियाँ कम होती चल्लो जा रही हैं और 
कहानियों में भी दूषित कहानियाँ बढ़ती जा रही हैं। बाल- 
सुधार के प्रेमियों का। इस ओर अवश्य ध्यान देना चाहिए। 
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हमारे बालक ही हमारे भावी राष्ट्र के निर्माणकरता होंगे इस- 
लिए उनमें किस प्रकार से केसा ज्ञान प्रविष्ट कराया जा रहा 
है, यह जानने के लिए हमें सदा जागरूक रहना चाहिए । 
द्व तकंशक्त्ि ( #८६&४0॥ )--अगतू के अनेकानंक 
विषयों के ज्ञान का, उनकी स्घृतियों ओर कल्पनाओं को, जो 
शक्ति सुश्न॑ खलित करती है तथा उनमें जो शक्ति प्राह्म-अग्राह्म 
की छाप लगा देती है उसे तक कहते हैं। जिस शक्ति के द्वारा 
हम वाक्यों अथवा निर्णयों का सम्बन्ध जानते हैं उसे तक 
कहते हैं | इसी शक्ति के द्वारा हम समझ सकते हैं कि अमुक 
पदार्थ की स्थिति ऐसी ही हो सकती है, दूसरे प्रकार की नहीं 
हो सकती । उस विषय का वह्द रूप अम्ुुक अम्त॒क कारणों से 
हुआ और उसमें यदि अमुक कारण और मिला दिया जाय तो 
अमुक प्रकार का रूप हो जायगा; इत्यादि । संसार के जितने 
शास्त्र हैं सब इसी शक्ति के सहारे टिके हुए हैं और इसी 
शक्ति की प्रेरणा से बने हुए हैं । शास्त्र का अर्थ है सुरंख- 
लित ज्ञान | अब किसो विषय के हमारे ज्ञान को सुख्ंखलित 
करनेवाली केवल यही एक शक्ति है। स्मृति तो हमारे अनु- 
भवों को दुहरराती है और कल्पना उन अल्ुभवों को अनेक 
नाच नचाया करती है |. परन्तु उन अनुभवों को अनेक नाचों 
में नचाकर एक निश्चित नियम ढूढ़ निकालना ( 70वैप९०४०४७ 
आगमन ) अथवा पृर्वस्थापित किसी निश्चित नियम के अनुसार 
उन्हें नचाना ( 0०07८४०० निगमन ) यह केवल तकंशक्ति 


श्धू्ट् जीव-विज्ञान 


हो का काम है। ज्ञान को #ंखलित करके हो हम उससे 
मनमाना लास उठा सकते हैं। यदि हम में इस शक्ति की 
कसो होगी तो हम मेधावी या कट्पनावान्‌ होकर भी किसी 
पागल से बढ़कर नहों कहे जा सकते । 

यह शक्ति कई दाशेनिकों की दृष्टि में इतनी भ्रावश्यक जंची है 
कि उन्होंने इसे मनुष्य का विशिष्ट गुण ( धां[०/०7 69 ) मानऋर 
मनुष्य को परिभाषा ही 'तकंपूण प्राणी? (7.88078] 877७) ) 
कर दी है। आजकल की परीक्षाओं से सिद्ध हो रहा हे 
कि पशुओं में इस शक्ति का सर्वथा अभाव नहीं है, इसलिए 
यह समझना ठीक नहीं है कि तकंशक्ति केवल मनुष्यों ही के 
भाग में पड़ी है। हाँ, इतना अवश्य है कि मनुष्यों में इसका 
अश बहुत विशेष रूप से है। इन्द्रिय-जन्य ज्ञान में तो तके 
की शक्ति सदेव अक्षुण्ण है। परन्तु अतीन्द्रिय ज्ञान में इसकी 
प्रतिष्ठा कहाँ तक है, यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। 

इस शक्ति की वृद्धि के लिए तो एक अल्लग शासत्र ही बन 
गया है जिसे तकशारच ( 020 ) कहते हैं । उसमें निगमन 
( तेश्वेघ॒लंए8 ) ओर आगमन ( 7707०४९6 ) दोनों ही सार्गों 
से वत्व तक पहुँच जाने के नियमें का वर्णन है। ऐसे ही 
शास्त्रों से हम इस शक्ति की सम्यक्‌ .वृद्धि करके विवेकशक्ति 
((00प्ञ९' 0 तीउलगीजा&007 ) दूरदर्शिता (0/8 ४2॥ ) इत्यादि 
अनेकानेक शक्तियां प्राप्त कर सकते हैं ओर अपनी ज्ञानराशि 
का इस आग में तपाकर खरा सोना बना सकते हैं। हंमें 
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प्रत्येक विषय पर तकंपूरो विचार करने का अधिकार है और 
जे! विघय हमारी तक की कसाटी पर कच्चा निकले उसे त्याग 
देने का भी हमें अधिकार है। परल्तु हाँ, इतना हमें अवश्य 
देख लेना चाहिए कि हमारी तक की प्रयाल्ली ठीक और शुद्ध 
है कि नहों। हमको प्रत्येक शास््ष पर अविश्वास करने का 
अधिकार है परन्तु साथ ही हमारा यह कतेव्य भी है कि हम 
शुद्ध तक के द्वारा उस विषय के सिद्धान्त स्थिर कर लें । इसी 
लिए गहन से गहन दाशेनिक विषयों की भी कल्पना तकपूर्ण 
ढंग पर की गई है और केवल “में कहता हूँ इसलिए विश्वास 
करे ? ऐसा नहीं कहा गया है। 

विश्वास दे! तरह का होता है। एक अन्ध विश्वास और 
एक तकपूर्ण ( विवेकपूर्ण ) विश्वास । अब प्रत्येक मानवी 
जीव की तकंशक्ति एकदम इतनी प्रबुद्ध नहीं रहती कि उसके 
द्वारा चाहे जिस विषय का पूर्ण तत्व वह एकदम हृदयदड्भस कर 
सके । तब फिर जब तक वह पूशतः नहीं उदय हुई है तब 
तक क्या हमें किसी सी विषय के परम तत्व को मानना हीन 
चाहिए ९ यदि ऐसा हो ते! हमारे जीवन का पहिया आगे 
चल ही न खके । इस संसार में ऐसी अनेक बातें हैं जिन्हें 
हम बड़े-बूढ़ों से सुनकर मान लेते हैं औएर उनके अनुभव पर 
विश्वास करते हुए उस बात पर भी विश्वास करने लग जाते 
हैं। ऐसे विश्वासां को जब तक कि वे तर्क के द्वारा हानि- 
कारी, अखत्य अथवा अग्राह्म नहीं ठहररा दिये गये हैं, न 
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मानना और झुल्ला देना बड़ी भूल है। संभव है कि उनमें 
काई ऐसे सिद्धान्त निहित हों जिनकी खोज हम उस समय 
तक से न कर सकते हें।। इस दृष्टि से देखने पर विदित 
. होगा कि  लकीर की फकीोरी ) ( ९८०॥7567'एश्वींह ) ु 
एकदम बुरी नहीं है। जो किसी सामाजिक कुरीति का 
सुधार करना चाहते हैं उन्हें सबसे पहिले यह अवश्य देखना 
चाहिए कि वह कुरीति समाज में कब और किन कारणों से 
किस तरह प्रविष्ट हुई तब फिर वे अच्छी तरह समझ और 
समझा सकेंगे कि अब समाज में उस रीति की आवश्यकता है 
अथवा नहीं । 

इंश्वर का विषय बड़ा ही गहन और जटिल है और प्रत्येक 
का तर्क वहाँ तक नहीं पहुँच सकता इसलिए अनेक महा- 
त्माओं ने यही राय दी है कि इंश्वर पर अटल विश्वास रखा 
जाय, चाहे वह अन्ध विश्वास ( ७॥४० +क्ां) ) ही क्‍यों न 
हो। । उनका कहना बहुत कुछ यथार्थ भी है। इस्र दृष्टि 
से हम अन्ध विश्वास का हेय नहीं कर सकते | अनेक लोगों 
में यह विश्वास भ्रनेक प्रकार का है और उस्रके सम्बन्ध की 
अचांविधि भी अनेक प्रकार की है। इसी से धर्म में ओर पूजा- 
विधियों में इतना अन्तर दिखाई देता है। जो मनुष्य शुद्ध 
तक खे प्रक्रृत तत्व तक पहुँच जाता है वद्द ता इस विशेद में 
एकता के दशेन करके क्ृतक्ृत्य हो जाता है। परन्तु जो 
अभी उस कोटि में नहीं पहुँच सका है उसे अपने उसी विश्वास 
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को पकड़ रखना ही उचित है ! हाँ, इतना अवश्य है कि इस 
विश्वास में पड़कर पारस्परिक कलह माल ले लेना अथवा तक 
का द्वार ही बन्द कर देना उचित नहीं । जो मनुष्य पूश्षेता 
को पहुँच चुका है उसे चाहिए कि वह नीचे पड़े हुए मनुष्यों 
के विश्वास या श्रद्धा का मिटाने का प्रयत्न न करें बल्कि उसके 
श्रद्धा-विश्वास का रहस्य उसे समम्काकर अपने आराध्य विषय 
के तत्व तक हो उसे पहुँचा दे । विराघ ही में सड्डीशता है। 
यदि हम विरोध न रखते हुए किसी विशष प्रकार की मूर्ति 
अथवा विशष प्रकार की पूजा ही पर विश्वास करते हैं तो 
ज्ञानियों को चाहिए कि वे हमें उस माग से विचलित करने 
की चेष्टा न करें बल्कि उसका ही रहस्य समम्काकर उसके 
वास्तविक रूप को और भी स्थिर कर दें । इंश्वर-सम्बन्धी 
अन्ध विश्वास से एक दूसरा लाभ और होता है जे! विवेक - 
पूर्ण विश्वास से बहुत कम हो| सकता है! हम जिस विषय 
पर अ्न्ध विश्वास रखते हैं उसका ध्यान विशेष रूप से कर सकते 
हैं और ध्यान की महिमा से उस्र विचार का साक्षातकार भी 
सरलता से कर सकते हैं। इसी लिए भक्ति की महिमा ज्ञान 
से अधिक बताई गई है और इसी लिए क्ुद्र गोपी का भी उद्धव 
सरीखे महान ज्ञानियों से श्रेष्ठ माना गया है | 

परन्तु सामान्य विषयों में अन्ध विश्वास रखना या बिना 
जाने किसी बात के विषय में कोई धारणा बना लेना उचित 
नहीं । हम अपने संस्कारों के कारण धघुँधले प्रकाश में रस्सी 
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साँप था लकड़ी के हूंठ को आदमी या प्रेत समझकर डर 
जाते हैं । यदि हम विचार करके देखे तो हमारा भय हमसे 
उसी प्रकार दूर भागेगा जिस प्रकार हम उस रस्सी अथवा 
लकड़ी के टूंठ से दूर भागने की चेष्टा करते थे। एक कथा 
है कि एक घोबी को अपना गधा बड़ा प्यारा था। जब वह 
खुशी क॑ मारे रेंकने लगता तब घे।बी का हृदय भी प्रसन्नता से 
उछल पड़ता था। उसी श्रवण-सुखद रेंकने के कारण उस धोबी 
ने उसका नाम गन्धवेसेन रखा था। एक दिन वह अकस्मात्‌ 
सर गया। धाबी शाक से इतना कातर हुआ जैसे कोई 
आत्मीय के मरने पर भी न होगा । उसने मूँछ-डाढ़ी मुड़वा 
ली ओर खाना-पीना वंद कर दिया। जब दो-चार दिन 
के बाद भूख का ज्वाला असह्य हुई तब भरड़भूज के यहाँ चने 
मोल लेने गया । भड़भूजे ने उप्तका दयनीय रूप देखकर 
सहानुभूति प्रदर्शित करते हुए मूड़ मुड़ाने का कारण पूछा | 
धाबी एकदम रो पड़ा और बेला “हाय गन्धर्वसेन न रहे? । 
गन्धवेसेन का नाम सुनते ही भड़भूजे ने नाम की महत्ता के 
संस्कार के कारण समझता कि वे अवश्य कोई महापुरुष थे इस- 
लिए उनको मृत्यु पर मुझे भी बाल बनवां डालना चाहिए । 
बस, धाबी के बिदा होते ही उसने भी नाई की शरण ली। 
नाई को भी जब विदित हुआ कि गन्धर्वसेन महाशय कैलाश- 
वासी हुए तब उसने भी हजामत साफ करा डाली । उसकी 
चकूल शहर के सभी आदमियों ने करनी प्रारम्भ की | आखिर 
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ब्रात यहाँ तक हुई कि यदि कोई बाल न बनवाता ते लोग 
उसकी हँसी उड़ाते और उसकी अज्ञता पर हँसते थे। अन्त 
में मुसाहिबों ने मुण्डन कराया, मन्त्री ने मुण्डन कराया, यहाँ 
तक कि प्रजा से सहानुभूति रखते हुए राजा ने भरी सिर घुटा 
डाला | जब वे मुण्डित वेश में रानी के पास पहुँचे तब रानी 
ने आश्चर्ययुक्त होकर पूछा-- यह क्या है! ? राजा ने कहा-- 
“तुम नहीं जानती दे!!! अपने नगर के गन्धवसेनजी सर गये, 
उ नहीं की गमी में सहानुभूति दिखाने के लिए हमने यह्ट किया 
है” रानी ने पूछा-- आख़िर वे गन्धवेसेन थे कौन १” 
राजा ने स्वयं ही इस बात की पूछपाछ नहीं को थी इसलिए 
चुप हो रहे । जब रानी ने फिर जिज्ञासा को तो राजा ने 
कहा-- पूछकर बताऊँगा? । आखिर पूछपाछ प्रारम्भ हुई । 
जिस मुड़े हुए आदमी से पूछे वही कहता ऊें कुछ नहीं 
जानता | फलाँ फूलाँ की देखादेखी मैंने ऐसा किया है।” 
निदान इसकी छानबीन खूब बारीकी से की जाने लगी । तब 
कहीं पता लगा कि गन्धरवसेन नाम का एक गधा था जिसके 
मरने की गमी इस प्रकार मनाई गई है। इसलिए हमें प्रत्येक 
व्यावहारिक वस्तु के! तक की कसोटी पर कखते रहना चाहिए । 
इसी गन्धर्वसेनी सिद्धान्त पर आजकल की सम्पूर्ण श्रख्याति 
कला ( ५7५ 0४ &07९०४ शत 8 ) निर्भर है। हम भड़कील्ले 
विज्ञापनों के चक्कर में कितनी जल्दी झा जाते हैं ; और इसी 
के कारण कितनी जल्दी ठगे जाते हैं ? आजकल के व्यापारिक 
११ 
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युग में तो इस कला की खूब तरक्ो हे रही है | जिसमें तड़क- 
भड़क अच्छी होगी उसे संसार भी अच्छा कहेगा । परन्तु अधि- 
कांश लोग किसी बात की मान रहे हैं इसलिए हम भी अन्ध 
विश्वासी हाकर वह बात मानते जायें यह कोई नियम नहीं है । 

एक बात और कहकर यह विषय समाप्त किया जाता है। 
जेसा कि ऊपर कहा गया है, हमारी बुद्धि की शक्तियाँ इतनी 
ही नहीं हैं। कई विषय ऐसे हैं जिनका हमें इन्द्रियों से प्रयत्ष 
नहीं होता तथा जिनका ज्ञान इन शक्तियों से प्राप्त हुआ हो 
यह भी नहीं जान पड़ता। उदाहरणाथे देश ओर काल का ज्ञान | 
हम पदार्थों को देख सकते हैं परन्तु देश और काल को नहीं 
देख सकते | फिर भी हम इन्हें मानते हैं । ऐसी ऐसी बातें 
देखकर आये महृषियों ने पाँच इन्द्रियों के अतिरिक्त एक अन्त- 
रिन्द्रिय भी मानी है जिसका नाम उन लोगों ने मन दिया है 
ओर जिसके विषय को मानस प्रत्मत्ञ कहा है। देश-काल 
इत्यादि ऐसे ही मानख प्रत्यक्ष के विषय हैं। इसी प्रकार ज्ञान 
का गम्भीरतम विषय या कोई सिद्धान्त हमारे हृदय में आप 
ही आप प्रकट सा होते हुए जान पड़ता है और वह हमें 
किसी बाह्य साधन से प्राप्त होता हुआ नहों जान पड़ता | 
प्राचीनतम श्रेष्ठ घर्मेमन्थ इंश्वर द्वारा भेजे हुए समझे जाते हैं 
और मानव-हृदयों में उनकी स्फूर्ति ( 7०४०।७४०॥ ) ही मानी 
जाती है। इसी मानस प्रत्यक्ष में प्रकट होनेवालो बातों को कभी 
इस भान (77पं४०४ ), कभी व्यावहारिकता ( 0007 


'आं 
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58756 ) और कभी प्रतिभा ( उ€सांपड ०० 0र्व शान ) 
कहने लगते हैं। यद्यपि ये शक्तियाँ वहुतत सूक्ष्म हैं ओर सबकी 
सब ईश्वरप्रदत्त ( नेसगिक ) ही जान पड़ती हैं परन्तु भल्ी 
भाँति विचार करने पर और इस जन्म का सम्बन्ध पूर्व जन्म 
के साथ लगाने पर हमें विदित होगा कि इन शक्तियों का भी 
सम्बन्ध हमारी पूर्व कथित शक्तियों के साथ अवश्य है। 
उदाहरणाथे देश-काल का ज्ञान हमारी भिन्न-भिन्न स्थितियों 
और मिन्न-मिन्‍न अवस्थाओं को देखकर हे! सकता है । और 
नवजात बालक को वास्तव ही में देश ओर काल का ज्ञान नहीं 
रहता । वह पदार्थो' की भिन्न मिन्न स्थितियों और भिन्न भिन्न 
अवस्थाओं को देखकर ही देश और काल का ज्ञान प्राप्त करता 
है | दिव्य स्फूति ( #6४७।७४४०४ ) तथा भात् ( ांघांहं०0 ) 
सी तभी होता है जब उस्र विषय के परसतत्व पर हमारा ध्यान 
रहता हो! । इसलिए इसे हम ध्यान की ,खूबी ओर विचार 
की महिमा कह सकते हैं। व्यावहारिकता ( ००0707 

४०४७९ ) हमारे संस्कारों पर निर्भर है। यदि हमारे संस्कार और 
सानसिक शक्तियाँ सुरढ़ हैं ते हम अच्छे व्यावहारिक ( 7७7 
07 8970709 ९07707007 86786 ) कहावेंगे । वे संस्कार चाहे 
हममें वंश-परम्परागत हों, चाहे पु जन्म के हों, चाहे इसी 
जन्म के। प्रतिभा ( रांशंगवाएज़ ढा00 इछ्माप& ) भी 
हमारी तर्क और कल्पनाशक्ति का मधुर मिश्रण है। वह 
मिश्रण चाहे इस जन्म के परिश्रम से हुआ हो चाहे पूर्वे जन्म 
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क॑ प्रयज्न से; इसी प्रकार और भी शक्तियों के विषय सें कहा 
जा सकता है! पूर्व जन्म में अपनी बुद्धि की शक्तियों का 
हमने जे! कुछ विकास कर लिया था वह सब हमें इस जन्म 
मंग्राप्त हा जाता है। ब्योंध्दी इस जन्म में बाह्य रूपों की 
वेदनाएँ हमारी चेतना के भीतर पहुँचने लगीं और हमारे 
शरीर ने बुद्धि के विकास के लिए क्षेत्र दिया त्योंह्दी हमारी वे 
विकास-प्राप्त शक्तियाँ अपने उसी विकसित रूप में चमक उठती 
हैं और हम उसी परिस्थिति में पड़े हुए दूस रे मनुष्यों से बाज़ी 
मार ले जाते हैं। अधिक परिश्रम करना ही नहीं पड़ता । 
गै।तम बुद्ध ने केवल एक दिन दुःखपूर्ण दृश्य देखा कि उनके पूर्व 
संस्कार और पूर्व शक्तियाँ जागृत हो गई और उन्होंने दुःख-निशवत्ति 
के लिए क्‍या क्‍या नहीं कर दिखाया। हम लोग निल ही 
हज़ारों दुःखपू्ण दृश्य देखा करते हैं परन्तु वेसा त्याग किसी 
अश में नहीं दिखा सकते । जिसकी शक्तियों का पूर्वकाल्तीन 
विकास इतना नहीं हुआ है वह भी प्रयत्न करके इसी जन्म में 
अपनी शक्तियों का बहुत कुछ विकसित कर सकता है | 
हमारा पूर्ण विकास एक ही दिल में तो हो नहीं जाता; 
यह तो जन्म-जन्मान्तरों के प्रयत्न से होता है। इसलिए इस 
विषय में घेयेपूवेक प्रयल्च करते जाना चाहिए, सिद्धि अवश्य- 
स्‍्थावी है। जगजन्नियन्ता के नियमें को देखते हुए यह दावे के 
साथ कटद्दा जा सकता है कि प्रयत्न कभी निष्फल नहों होता | 
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१३ विचारों कौ शुद्धि हो में विकास की सि 
हे ओर इसी के लिए काव्यशारुच का विस्तार 
फेला हे-- 


यह शरीर प्रकरण में कह हो दिया गया है कि हमसें 
कोई विचार उठते हो हमारे तन्तुजाल उसकी पूति के लिए 
तैयार हे! जाते हैं और यदि कोई बाघक विचार न रहा तो वे 
तन्तुजाल उस्र विचार की पूति कर ही देते हैं। इस प्रकार 
हमारे विचारों का प्रभाव ते हमारे शरीर में पड़ता हो हे परन्तु 
इस विषय पर यदि विशेष ध्यान दिया जाय तो हमें विदित 
होगा कि हमारे विचारों का प्रभाव सेंसार के समग्र पदार्थों 
पर और यहाँ तक कि समग्र संसार पर भी पड़ सकता है। 
इतना हो क्यों, हम अपने विचारों के प्रभाव से नई सृष्टि तक 
निर्माण कर सकते हैं | 

क्रोध के समय जो छम्बो खाँसे' निकल्लती हैं उनमें मिश्रित 
पदार्थों को अहण करके वेज्ञानिकों ने किसी दूसरे मनुष्य के शरीर 
में प्रवेश ( 77]9% ) कराया और देख! कि उस दूखरे मनुष्य 
के शरीर में उसका प्रवेश ( 77]90709 ) होते ही वह एक- 
दम क्राध-मूति बन बैठा ! ऐसी-ऐसी अनेक परीक्षाएँ हुई हैं 
जिनसे यह सिद्ध होता है कि हमारे विचारों और उनसे उत्पन्न 
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भावों का प्रभाव केवल सानसिक जगत्‌ ही तक नहीं रहता 
वरन्‌ वह्द स्थल मद्दाभूतों ( वायुमण्डल इत्यादि ) में भी होता 
है। और उन्तके कारण स्थूल महाभूतों में भी कुछ परिवर्तन 
हा जाता है। इससे विदित होता है कि हमारे प्रत्येक विचार 
में कुछ न कुछ विद्युत्‌ शक्ति रहती है जो वाह्म जगत्‌ में भी 
अपना प्रभाव उत्पन्न कर सकती है| 

वैज्ञानिकों के अन्वेषण से यह सिद्ध ही हो चुका है कि 
यह समस्त संसार एक आदि-विद्युत्‌ शक्ति के घनीभूत विकार 
के कारण है। ऊपर बताया ही गया है कि संसार के 
सब पदार्थ परमाणुओं से और परमाणु भी विद्युतू-अशुओंं 
( ७६८००४७ ) से बने हुए हैं। अथवा यों कहिए कि 
ये उनके ही घनीभूत विकार हैं। ये विद्युतू-अछ भी आदि- 
विद्युत्‌ शक्ति से उसन्न हैं। अखण्ड चेतन्य अथवा ब्रह्म में एक 
ओर विश्व का विचार उठता है और दूखरी ओर उसी की यह 
आदि-शक्ति अथवा माया उस विचार को व्यक्त रूप प्रदान कर 
देती है। अब हमारे जीवों में भी चैतन्य अवश्य वतमान है 
इसलिए यदि हम किसी निश्चित विचार की ओर अपनी मन:ः- 
शक्ति अथवा विद्युत्‌ शक्ति को पर्याप्त मात्रा में एकाप्म कर सके 
ते यह अवश्य है कि वह विचार बाह्य जगत्‌ में क्रमश: लद्दर 
विद्युण और परमाणुओं का आकार धारण करता हुआ 
प्रत्यक्ष मूर्तिमान रूप भी धारण करके स्थित हो सकता है । 
सन्त पुरुषों के हृदय में सदेव शुद्ध विचार उठा करते हैं इस- 
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लिए उस स्थान के वायुमण्डल स शुद्ध विचारां की लहरें भी 
सदैव वतमान रहती हैं। इसी लिए तपाोवन सदेव पवित्र 
माना गया है और इसी लिए वहाँ जाते ही उन लददरा के कारण 
दूसरे जीव अपनी कुटिल्ता श्र कुद्रता का भूल सा जाते हैं 
सत्सक्ुति में यह आवश्यक नहीं कि हम नित्य उपदेश हो 
सनते जाये । उन महात्माओं का साज्निध्य हो हसार हृदय 
में सह्तिचार की लहरें पहुँचा देने के लिए पर्याप्त ह। यह ते 
हुआ सामान्य लहरा का हाल | इसके श्रतिरिक्त यदि इम 
विचारों का एकाम्र करने का प्रयत्न करें ते। हम दूसरा का सत्त- 
चाहा खप्न दे सकते हैं ( जेखा विश्वामित्र ने हरिश्चन्द्र के 
राज्यदान के विषय में दिया था )। यह शक्ति ते बहुत ही 
जल्दी आ जाती है ( जित महाशर्या का इसका नियमपूर्य 
अभ्यास करना हो वे योगाश्रम हसन अबदाल पंजाब, या ऐसे 
ही और किसी स्थान से लिखा-पढ़ी कर सकते हैं )। छुछ 
भैर अभ्यास बढ़ा वे! हम दूसरों के मन चाहे रूप दिखा 
सकते हैं चाहे वे चिरस्थायी भले ही न हों; जेसा गाता का 
विश्वरूपदशन., हाइप्राटिक ट्रान्स, भक्ति उन्‍्माद प्रेमोन्‍न्म[द या 
सामान्य उन्माद इत्यादि में हुआ औए होता है। यदि इससे 
भी अधिक शक्ति हुई ते हम अपने विचारों के आलुखार प्रत्यक्ष 
पदार्थ ही बाहर खड़ा कर सकते हैं जे बराबर चिरस्व ी 
सकता है ( जैसा भागवत में कृष्ण द्वारा गेवत्सनिमछ, बॉद्स 
द्वारा विमान-निर्माण, विश्वामित्र द्वारा नूतन सृष्टि-नि्ाथ शश आदि 
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ऋचिडूँमे 


को 


कहा गया है )। तपोवन या सत्सड्ग में विचारों की प्रेथस 
प्रणी ( लहर ) का रूप दिखाया गया है, स्वप्न दिखाने या 
मंस्मरिज़्म में उसकी दूसरी सीढ़ी (विद्यदशुओं ) का प्रभाव है 
गइप्नाटिज़्म उन्‍्माद इत्यादि तीसरी सीढ़ी (परमाणु ) है 
जिसमें स्थुल्ल परमाणुओं के बजाय सूक्ष्म परमाणुओं ( पच- 
तन्‍्मात्रा ) ही का रूप विशेष रहता है ओर इसी लिए वह 
चिरस्थायी नहीं रहता। और बाह्य जगत्‌ में प्रत्यक्ष प्रभाव 
( भौतिक वस्तु ) खड़ा कर देना चोाथी और आखिरी सीढ़ी है । 
यह सब केवल कपोल कल्पना, किंवदनन्‍ती अथवा कोरी 
पोराणिक गाथा नहीं है। यह एकदम वैज्ञानिक सत्य है और 
हर कोई इसकी परीक्षा करके देख सकता है। दूर की बाते 
जाने दीजिए । हाल के सिख-पयुद्ध में राजा रणजीतसिद्द के 
एक घुड़्खवार का भी यहीं हाल खिखा है। वह मानल 
पूजा का अभ्यासी था। अपने गुरुदेव की मूति का ध्यान 
करके वह उनपर हृत्कल्पित पत्र-पुष्प इत्यादि चढ़ाता तथा 
हत्कल्पित सोने चाँदी के कटोरों में भेजन कराया करता 
था। एक दिन युद्ध के धाबे में उसे पूजा करने की फुरसत 
न मिल्री। तब वह घोड़े ही पर सवार रहकर मानस पूजा 
में संलग्न हो गया। फल यह हुआ कि उसका घोड़ा पिछड़ 
“गया । .. जब सेनानायक ने उस सवार को न देखा तब वह 
पीछे उसकी तलाश में लौटा । उसने उसे आँखे बन्द किये. 
धीरे-धीरे आते देखा । यह देखते ही उसके क्रोध का ठिकाना 


रा 
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न रहा और उसने एक कोड़ा तानकर जड़ दिया। कोड़ा 
खाते ही सवार की आँखे खुल पड़ी आर साथ ही ऋन-ऋन 
करते हुए सोने-चाँदी के वरतन नीचे गिर पड़ । वे बरतन 
देख सवार और सेनानायक दोनों ही चकित हो गये । सेना- 
नायक तो यह इन्द्रजाल ( योग में कहीं-कहीं इन्द्र नाम विद्युत्‌ 
का है इसलिए जीव की इस विद्युत्‌ शक्ति के चसत्कार को इन्द्र- 
जाल कह सकते हैं ) कुछ समझ ही न सका परन्तु सवार 
अपने विचारों का ऐसा प्रभाव देखकर नौकरी आर युद्ध से 
एकदम विरक्त हो गया और साधु बन अपने विचारों को अपने 
आदश की ओर लगाकर कृतकृत्य हों गया। कदाचित्‌ इस 
कथा को भी कई लोग कपोल-कल्पना माने' क्‍योंकि यह भी 
बीती हुई बात है । परन्तु ईश्वर की कृपा से आज दिन भी ऐसे 
महात्मा विद्यमान हैं जो अपने विचारों को स्थूल पदार्थ के रूप 
में प्रकट करके अब भी दिखा सकते हैं । ऐसे ही महात्माओं 
में से एक के विषय में यहाँ कुछ कह देना अनुचित न होगा ! 
बड़ाल में श्रोविशुद्धानन्द नामक एक महात्मा हैं। वे 
कभी कलकत्ते के भवानीपूर में, कभी पुरी में और कभी वना- 
रस में निवास करते हैं। उन्होंने तप के बल से अपने विचारों 
के विषय में ऐसी ही सिद्धि बहुत कुछ प्राप्त कर ली है। उनके 
एक शिष्य चक्रवर्ती महाशय इस समय बडुगल नागपूर रेलवे के 
डिस्ट्रिक्ट इव्जिनियर हैं और नैनपूर में रहते हैं। उन्हें 
एक सच्चे मूँगे की ज़रूरत हुई | गुरुजी ने तुरन्त ही ज़रा सी 
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रुई का अपने ध्यान-बल्ल से शुद्ध मूंग के रूप में परिवर्तित कर 
दिया और उसी ध्यान-बल से उसमें छेद भी कर दिया। (वह 
मूँ गा आज तक वर्तमान है और मुझ्के उसके देखने का सैमाग्य 
प्राप्त हुआ है | ) एक बार वे इन्टर क्लास के एक डब्चे में बेठे 
जा रहे थे। किसी ने उसके शोचाज्य का अपवित्र कर 
दिया था और उसमें बड़ी दुर्गन्धि आ रही थी । खामीजी 
का शाचालय में जाने का काम पड़ा। जब वे ल्ौटकर आये 
तब वहाँ की दुर्गन्धि बन्द होकर फेनाइल की बास आ रही 
थी। शिष्य-मंडल्ञी भी साथ थी। उसे आश्चये हुआ | 
डब्बा खाकर देखा तो वहाँ मानों किसी ने फेनाइल छिड़क 
दिया था और विद्ठा का नाम भी न था । इन्होंने तब गुरुदेव 
से इसका कारण पूछा । उन्होंने कहा कि वहाँ जाने पर मेरी 
इच्छा हुई कि इसमें फेनाइल हो जाय ते उत्तम हो और उस्रका 
परिणशझ्म यह हुआ कि वहाँ यथाथे हो फेनाइल हो गया । 
इसी प्रकार उनके सम्बन्ध में ओर भो आश्चयेजनक बाते हैं 
जो स्थानाभाव से यहाँ नहों खिखी जा सकतों । हाथ कड़ुन 
, को आरसी क्‍या है । जो इच्छुक हैं वे स्वयम्‌ प्रयत्न करके 
देख सकते हैं | इन्हीं स्वामीजी का हाल सरस्वती? की जनवरा 
१८२६ वाली संख्या में भो निकल चुका है। स्वामी रामतीथे 
ने हाक्ष ही में केदारनाथजी की ओर अपनी आज्ञा से बफ़ 
गिरना बन्द कर दिया था। जिन मित्रों की इच्छा के लिए 
उन्होंने वायुमण्डल और आकाशमण्डल पर ऐसा हुक्मनामा 
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निकालकर विजय प्राप्त की थी वे कदाचित्‌ अब तक जीवित 
होंगे और इस बात की साक्षी दे सकेंगे । 

हम मेल खरीदी हुई चीज़ की अपेक्षा पुरस्कार में पाई 
हुई वस्तु का महत्व अधिक समझते हैं। हम गूरीब से गरीब 
मनुष्य के आशीर्वाद और शाप की एकदस उपेक्षा नहीं कर 
सकते । यह सब केवल इसी लिए है क्योंकि हम सद्विचारों 
और दुर्विचारों को खदव प्रभावयुक्त मानते हैं। हम माता, 
पिता, गुरु, अतिथि या अपने से बड़ों का आशीवाद प्राप्त करने 
के लिए सदैव लालायिंत रहते हैं। यह शअ्रवश्य बड़ी ही 
अच्छी इच्छा है और इसमें अवश्य बड़ा लाभ हेत्ता है। इस 
प्रकार यद्यपि हम मानते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति के विचार कुछ 
न कुछ प्रभाव लिये हुए रहते हैं परन्तु जे विचार किसी उमंग, 
जेश या ऐसे ही किसी कारण से घनीभूत दे जाते हैं उनका 
प्रभाव ते अमेषघ ही सा होता है| जे मनुष्य हसारी सेवाओं 
से प्रसन्न होकर हृदय से आशीर्वाद देता है ( अर्थात्‌ पूरे 
उमंग से अथवा पुर्ण सदिच्छा से आशीवांद देता है ) वह 
अ्रवश्य पूर्ण होता है। ( उदाहरणाथ अशोकवाटिका में 
सीताजी का हलुमान्‌ को वरदान आदि । ) जो ध्यान-योग को 
क्रिया से मन को एकाग्र करके वरदान या शाप देते हैं वह ते 
फलदायक होवेहीगा । ( उदाहरण अपने इतिहास और 
पुराणों में भरे पड़े हैं।) साथ ही जो व्यक्ति निवान्त झुब्स 
या शोकार्त होकर जे। बात कह देगा ( शाप देगा ) वह भी 
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अवश्य फलेंगी । ( उदाहरणाथे श्रवण के माता-पिता का 
दशरथ का शाप | ) इसी लिए हम किसी गरीब को उस हृद 
तक सताने में बहुत हिचकते हैं और जिस किसी ने किसी 
व्यक्ति का इस हद तक सताया है उसने उसका फल भी 
अवश्य पाया है। कहा भी है-- 
तुलसी हाय गरीब की, कबरहूँ न खाली जाय | 
मुए चाम की साँस सों, लोह भस्म हे जाय || 

इसका यह अथ नहीं है कि हम दूसरों का खुश करने में 
अथवा उनसे वाहवाही लूटने में अपने कतंव्य ओर सिद्धान्तों 
तक का तिलाखलि दे दें । ऐसा कर देने से हमको विप- 
रीत ही फल मिलेगा । एकतो प्रत्येक मनुष्य के सभी विचारों 
में इतनी अधिक शक्ति रहती नहीं है। और यदि कभी किसी 
सनुष्य ने हमारी कतंव्य-निष्ठा से ना,खुश होकर हमें शाप देने 
का विचार भी किया ते हमारी कतंव्य-निष्ठा के कारण हमसें 
वरतमान रहनेवाली विचार शक्ति उस शाप का प्रभाव हम तक 
पहुँचने हो नहीं देवी । कहावत है कि दुर्वासा ने अम्बरीष 
राजा पर अकारण ही क्रद्ध होकर कृदया नाम की राक्षसी प्रकट 
करके उनक्री ओर देड़ाई परन्तु वह राजा अपने कतंव्य पर 
हृढ़ था इसलिए भ्रगवाब्‌ को उसकी रक्षा के लिए अपना 
चक्र चल्लाना पड़ा जिससे कहृत्या के साथ ही दुर्वाखा को भी 
भआागना पड़ा। इस कथा के रूपक में यही ऊपर कहा हुआ 
सत्य सिद्धान्त प्रकट किया गया है। एक और कथा है। 
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एक बार एक तपस्वी ने ऋद्ध दृष्टि से देखकर एक पत्ती को 
भस्म कर दिया। जब वह भिक्षा माँगने एक गृहस्थ के यहाँ 
गया तब उस गृहस्थ की ख्री का, जे। इस समय पत्ति-सेवा में 
रत थी, मभिक्षा लाने में देर हुईं। इस पर वे सहाशय क्रद्ध 
हे। गये और उसकी ओर भी उसी दृष्टि से देखने क्गें परन्तु 
उसे ज़रा भी आँच न आई । अन्त सें इन महाशय ही का 
उस अबला के आगे भ्हेंपना पडा । उसकी पातित्रत्य धर्म की 
शक्ति के आगे इनकी क्राध-दष्टि एकदम निरथक हें गई। इसके 
विपरीत, इसी सिद्धान्त के अनुसार, एक प्रचण्ड अत्याचारी 
वीर के आएे सत्पुरुषों की अपेक्षाकृत न्‍्यून विचार शक्ति भी 
प्रभाव उत्पन्न नहीं कर सकती। इसी लिए रावश के अत्याचारों 
से त्राहि त्राहि करनेवाले देव और ऋषि उसका कुछ न 
बिगाड़ सके । महमूद गज़नवी के सोमनाथ-विध्वंस पर भी 
ब्राह्मणों के शाप इत्यादि का कोई अन्तराय न पड़ने पाया । 
जिसकी शक्ति जितनी ही प्रबल होगी वह उत्तनी सफलता अवश्य 
प्राप्त करेगा; चाहे उसका विचार सत्‌ हो चाहे अखत्‌ | 

यह शक्ति-प्राबल्य ध्यान-योग अथवा मनोनिप्रह ( छाती 
_ 9०ण७)) बड़ी ही महत्वपूर्ण वस्तु है बल्कि यों कहना चाहिए कि 
यही हमारी सफलता की कुखी है । पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड दोनों 
ही एक ही आदि-शक्ति के घनीभूत विकार हैं । जब ब्द्माण्ड की 
वस्तुएँ हमारे भीतर विचारों की सृष्टि कर सकती हैं तब यह 
अवश्य है कि हम भी मनोनिम्नह द्वारा उसी विचार में बुद्धि 
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एकाग्र करके बाहर भी बसी वस्तुएं प्रकट कर खकते हैं । 
इसी मानसिक एकाग्रता को परम तप कहा गया है। सत्‌ 
तत्व के विचार पर मन को पूर्ण एकाग्र करने ही का नाम राज- 
योग है। यही सब योगों का राजा है श्रैर यही सब धर्मों 
का सार है। इसी एक मूल को ग्रहय करने से सब शाखा- 
प्रशाखाएँ आप ही हाथ आ जाती हैं। यह विषय मन से 
संबंध रखता है इसलिए इसका विशेष वशेन उस प्रकरण में 
होगा। यही वह कल्पवृत्ष अथवा चिन्तामणि है जिसको 
पाकर हम अपनी सब इच्छाएं पूणे कर सकते हैं, चाहे वे 
इच्छाएं सत्‌ हों चाहे असत्‌ ही क्‍यों न हों । इसी ल्षिए यह 
विषय अत्यन्त ही गुप्त रक्खा गया था जिससे इसका जानकर 
कहों मनुष्य असत्‌ मार्ग में प्रवृत्त होकरआसुरी उत्कर्ष में न पड़ 
जाये। आधुनिक वेज्ञानिक युग में यह विषय गुप्त नहीं रक्खा जा 
सकता | इसी लिए यह स्व साधारण के लिए खुल गया है। 
अब मनुष्य इसके सहारे चाहे रावण के समान अखण्ड 
शक्तिशाली परन्तु साथ ही स्वाथेमयी वासना के दास बने रहें, 
चाहे राम के समान अखण्ड शक्तिशाली परन्तु साथ ही पर- 
मार्थमयी कतेव्यपरायणता ( त्याग-भावना ) के अधीश्वर बने 
रहें । वे कोई भी साग ग्रहण करें। यह कल्पवृत्त उनकी 
आशाओ। को अवश्य फलवान्‌ करेगा | 

ऊपर के कथन से मानसिक एकाग्रता का महत्व विदित 
है| गया होगा परन्तु उससे यह भी विदित हो गया होगा कि 


वृद्धि य्रक ॥॒ * ४4 ५) ॥. 


केवल मानसिक एकाग्रता ही का परम सिद्धि न समकना 
चाहिए । जिस प्रकार नोटों का वास्तविक मूल्य कुछ भी नहीं 
-..वे मूल्यवान्‌ इसी लिए कही जाती हैं क्योंकि हम उनसे 
अनेक सुखकर पदाथे (अन्न,वस्ल, इत्र,चित्र आदि) ख़रीद सकते 
हैं। इसी प्रकार मनोयोग का भी मूल्य इसी लिए है क्‍योंकि 
उसके द्वारा हम किसी भी विचार की प्रत्यक्ष उपलब्ध कर 
सकते हैं। इस दृष्टि से देखने पर विदित होगा कि असल 
महत्व ते। हमारी बुद्धि और विचारों का है। यदि हमार 
विचार शुद्ध और अच्छे हैं ते हम अवश्य ही विकास के मार्ग 
पर हैं। यदि हमारे विचार गनरे ग्रर बुरे हैं तो हम 
अवश्य ही हास के मार्ग पर हैं, चाहे मनायेग के कारण भले 
ही हमने उन विचारों का रावण इत्यादि के समान चरिताथे 
कर लिया हा । इसी लिए विकास की सिद्धि विचार्रो की 
शुद्धि पर ही निर्भर मानी गई है । 
ऊपर ही कहा गया है कि मन, बुद्धि और चित्त कोई 
अलग-अलग वस्तुएँ नहों हैं। इसी लिए यह निश्चित ह्ठे 
कि प्रत्येक विचार अथवा भाव के साथ मन की भा कुछ न कुछ 
क्रिया द्वोती रहती है। अब यदि हमने अपने विचारों की 
शुद्धि पर ध्यान न दिया ता निश्चय ही हमारा मन क्षद्र सुख 
और ऐसे ही स्वार्थी और क्षुद्र विचारों की ओर प्रवृत्त हा जायगा 
क्योंकि वे संस्पर्शज भागों से सम्बन्ध रखने के कारण सद्यः- 
सुखकर रहा करते हैं । यही बात यों कही जा सकती है कि 
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मन ते सदा कई ले काई काम चाहता है, किसी न किसी ओर 
प्टकता हो रहता है। चित्त भी अपने सुख-सनन्‍्ताोष की 
चिन्ता में चूर रहता है। अब यदि इन दोनों पर बुद्धि की 
लगास न हुई ते विषय-सुख अथवा इन्द्रियजन्य निकृष्ट सुख 
को ओर ही चित्त चलायमान होगा और मन उसी की पूर्ति में 
व्यस्त हा जायगा क्योंकि वे ही कार्य ऐसे हैं जिनमें हमें तुरन्त 
सुख मिलता है। बुद्धि ही के कारण हम सोच सकते हैं कि 
अमुक पदार्थ यद्यपि सद्च:-सुखकर है परन्तु श्राह्य नहों है 
क्योंकि वह परिणाम में दु:ख देनेवाला अथवा विश्वंखल्ता लाने- 
वाला है! बुद्धि ही के कारण हम सोच सकते हैं कि यद्यपि 
अमुक पदार्थ दु खदायी जान पड़ता है परन्तु परिणाम में उससे 
बड़ा सुख मिलेगा इसलिए वह अवश्य ग्राह्म है । जितने इन्द्रिय- 
ग्राह्म पदार्थ हैं वे प्रायः सब क्षणिक सुखदायी हैं परन्तु सद्यः- 
सुखकर होने से चित्त उन्हें ही चाहेगा ओर मन उन्हीं के लिए 
प्रय्ञ करेगा । बुद्धि का अंकुश होने ही से हमारा दृष्टिकाश 
विशद्‌ रह सकता है और हम स्थायी सुखऋर पदार्थों की ओर 
अपनी प्रवृत्ति कर सकते हैं। इसी लिए बुद्धि की महत्ता 
सबसे अधिक हे ओर इसी लिए बुद्धि का प्रकरण सबसे पहिले 
छिखा गया है। यों तो जीव के लिए बुद्धि की आवश्यकता 
पद-पद पर है। यदि हमें किसी वस्तु का कुछ ज्ञान ही न 
होगा तो फिर रागद्वेष और सुख-दुःख ही केसे हो सकते हैं ? 
. यदि हमें मिठाई का स्रामान्य ज्ञान भी न होगा तो वह हमें 





सुखप्रद ही कैसे होगी और उसक्री ओर हमारी प्रवृत्ति ही 
कैसे होगी ? परन्तु हमारे विकास में बुद्धि को आवश्यकता ही 
नहीं बल्कि उसकी प्रधानता भी है जैसा कि ऊपर कट्दा गया है । 

संसार की समग्र भाषाओं में काठ्यों और शाल्रों का 
विस्तार केवल हमारे विचारों का विशद्‌ करने हो के लिए ते 
हे। रहा है। जिस साहित्य से हमारे विचार विशद न हो! 
सकें वह सत्‌ साहित्य नहीं है। हम सत्य की खाज में व्यग्र 
होकर दृश्यमान जगत्‌ के अन्तस्तल्ल में प्रविष्ट होना चाइते हे । 
उसी सत्य का शाखा-प्रशाखाओं के साथ उपलब्ध करने की 
चेश्टा हम सदैव किया करते हैं। अनेक शाल्रो और अन्धों का 
उद्धव इसी चेष्टा का परिणाम है। इस विशाल सेखार में 
उस एक सत्य की अनेक भ्याँकियों की अनेकताओं का अन्त 
नहीं । फिर भी वे अनेकताएं एक ही की अनेकताए होने 
के कारण एकदम विश्व खलित नहीं हैं। परन्तु वे अनेकताएँ 
और उनके नियम इतने विस्तृत हैं कि एक मलुष्य का उन 
सबका पता था जाना एकदम असंभव ही सा है। इसी 
लिए न्यूटन सरीखे घुरंधर विद्यादिगज का यह कहना ही 
पड़ा था कि अनन्त गम्भीर ज्ञानसागर अब तक हमारे सामने 
लहरें मार रहा है और हम अब तक बालकों के समान उसके 
किनारे की धोंघियाँ ही बीन रहे हैं। वास्तव में इस रहस्य- 
सयो प्रकृति में न जाने कितने चमत्कार भरे पड़े हैं। इसके 
एक-एक पत्ते में और एक-एक परमाए में कितना विस्द॒त ज्ञान 

श्र 
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भरा पड़ा है। उस विस्तृत ज्ञान के ज्षुदृतम अश की भी थाह 
अभी मानव जाति को नहीं मिज्ञ सकी है और फिर भी अब 
तक इतने अनेकानेक शास्त्रों का निर्माण हो चुका है जिन्हें एक 
मनुष्य एक जन्स सें पूरी तरह कभी नहीं ग्रहण कर सकता । 
महात्माओं ने अनेकत्व की इस जिज्ञासा का भो शास्त्र 
वासना मानकर हंय ही समझा है और इस वासना का 
परित्याग करके केवल मूल सत्य को सम्यक प्रकार से प्रहण 
करने का उपदेश दिया है। फिर भी हम अपनी बुद्धि शक्ति 
के अनुसार जितनी अधिक अनेकताञओ्ं का एकता से सम्बद्ध 
करके समझ सकें उतनी ही अच्छी बात है। आधुनिक विज्ञान 
यही कर रहा है ओर पुराने दाशनिकों के समान अनेकताओं 
की उपेक्षा नहीं कर रहा हैं। इसी ज्षिए उसकी महिमा इतनी 
हो रही है। इस संसार में रहने के कारण हमें अनेकताओं 
का ज्ञान अवश्य ही होता है। इसलिए उन अनेकताओं को 
केवल्ल माया ओर मिथ्या समऋककर जड़ा देना या भुला देना 
सबके लिए सम्भव नहीं है। हाँ, उन अनेकताओं के भीतर 
गहरे पेठकर उनके तत्व, सिद्धान्त या नियम इत्यादि हू ढ़ निका- 
लना और इस प्रकार उन्हें एक ही तत्व के अनेक रूप समझना 
अलबत्ता प्रत्येक बुद्धिमान्‌ मनुष्य के लिए सम्भव है। इसी 
की सिद्धि के लिए अनेक शास्तरों की रचना हुईं है ओर इसी 
की प्राप्ति के लिए मनुष्य अनेकानेक विषयों और शास्त्रों का 
ज्ञान प्राप्त किया करते हैं। इन्हीं शास्त्रों के अध्ययन से हमारे 
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विचारों में विरादता आती है। ओर इस प्रद्मार उस शाब्ोय 
विष्रय के विचारों की शुद्धि हुआ करती है। हम जीतों का 
शरीर देखा करते हैं परन्तु शरीरशाब्न के अध्ययन ही से हमारे 
शरीर सम्बन्धो विचार विशद ओर शुद्ध होंगे । ज्योतिबशास््र 
के अध्ययन ही से हमारे प्रह-उपग्रह सम्बन्धी विचार शुद्ध हो।। 
इसी प्रकार सब शाख्रों का हाज् है। हमारा ज्ञान जितना 
ही विशाद हो उतना ही उत्तम है । 

ज्ञान का इतना विध्तार हो| गया है कि ज्ञान की उपल्लब्धि 
में हम जैसा चाहिए वैसा मनेये|ग नहों देते । उच्च ज्ञान को 
अपने मस्तिष्क में ट्स देने ओर कण्ठख कर लेने ही की हम 
इति-कत ठपता समझते हैं और उसके रस को चखने का (अर्बात्‌ 
उप्तके द्र।रा अपने भाव वेसे बना लेने का ) प्रयत्न नहीं करते | 
फन्न यह होता है कि हमारा मनायेग न रहने के कारण हवपारे 
विशद ज्ञान के वे विचार हमारे जल्िए फन्नदायी नहीं होते | 
कथ! है कि गोकण्ण ने जब भागवत की कथा समाप्त की 
तब घुंधकारी के लिए विधान आया परन्तु दूसरे श्रोताओं 
के लिए कुछ भो न आय[। तब उन लोगो ने शट्डाता की 
और इसका कारण पूडा । इस पर उन्हें जवाब मित्ना कि 
यद्यपि कथा को सबने एक समान श्रवण किया परन्तु खबते 
एक समान ही उसका मनन नहीं किया। यदि किसी ने 
मनेये[गपूर्वक उसका भल्ती भाँति मनन किया ते धघुंधकारी ने । 
इसी त्लिए उसने उसका फल भी पाया | किसी आधुनिक कवि 
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ने बालकों का इस विषय का उत्तम उपदेश दिया है। उसका 
कहना हे-- 

जे कुछ भी तुम पढ़ा कण्ठ ही तक मत रक्‍्खे ; 

करे उसे हृदयस्थ ओर उसका रस चक्खों | 

हुआ चरितसड्डठन पठन से यदि न तुम्हारा--- 

तो ताोते की तरह व्यथे समझो श्रम सारा ।। 
हम कई बड़े बड़े विद्वानों का नितान्त चरित्रश्रष्ट पाते 
हैं। कई धार्मिक कहानेवालों का परम नास्तिक देखते हैं । 
कई उपदेशकों का अपने ही उपदेशों के विपरीत आचरण करते 
हुए पाते हैं। उनके विचारों का क्‍या मूल्य और क्या प्रभाव 
हो सकता है ? एक व्यासजी ने एक बार कथा कहते-कहते 
कहा कि जो मनुष्य बद्रीनारायण की ओर श्रद्धा-भक्ति के साथ 
यात्रा करता है उसकी सहायता स्वयं गरुड़ भगवान्‌ करते हैं 
“और वह खुखपूवंक आश्रम तक पहुँचकर भगवान्‌ के प्रत्यक्ष 
दशेन पाता है। अनेकों श्रोताओं ने यह बात सुनी परन्तु एक 
श्रोता ने यह बात विशेष मनेायोगपृर्वक सुनकर इसे अपने हृदय 
में अड्डित कर लिया | इस बात पर उसकी पूर्ण श्रद्धा और पूर्ण 
विश्वास हो गया । एक बार प्रसड्रवशत: उन्न व्यासजी और 
उन श्रोता महोदय देने का बद्रोनारायण जाने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ । व्यासजी तो पहिल्ली ही मजिल में पैर चपवाने 
'और तेल की मालिश कराने लगे और आख़िर श्राखिर तक 
उनके सब कसे हो गये तथा वहाँ जाकर जैसे के तैसे ही लौटने 
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लगे परन्तु उस ओता का सब यात्रा-मार्ग कुसुस-शय्या के 
समान कोमल जान पड़ा और आश्रम सें डसे, उसके विचारों 
और भावों के कारण, प्रत्यक्ष दशन भी हा गये | गुरु गुड़ ही 
रहे चेला चीनी बन गया। इसका यही कारण है कि व्यासजी 
का मनोयोग अपने विषय में श्रोता के बराबर नहीं था | 

हम संशयात्मक भावना ही में पड़कर ते। सव खे बैठते 
हैं। एक बार एक हिंदू और एक मुखलमान में अपने-अपने 
ईश्वर की शक्ति के विषय सें विवाद हुआ। दोनों ने यही स्थिर 
किया कि अपने-अपने इंश्वर का नाम लेकर पहाड़ से कूदे । 
जिसका इंश्वर सच्चा होगा वह्द बच जायगा। हिन्दू अपने 
सिद्धान्त का पक्का था इसलिए वच्द राम का नाम लेकर कूद 
पड़ा और अपने हृढ़ विचार के कारण अक्षत बच गया। मुख- 
लमान ने राम नाम की महिमा का जो यह प्रत्यक्ष चमत्कार 
देखा ते! अपने इंश्वरत्व की भावना में संशयात्मक हो। गया और 
कूदते समय उसने केवल खुदा न कहकर राम खुदेया कहना 
उचित समभा , इसी लिए उसकी इड्डी-पसल्ली चूर दे! गई । जो 
राम है से खुदा है। चाहे उसकी भावना राम नाम से की 
जाय चाहे खुदा के नाम से | बात एक ही है। कहा भी है-- 

ऋतमात्मा पर ब्रह्म सत्यमित्यादिका बुधे: । 

कल्पिता व्यवहाराधेम्‌ यस्य संज्ञा महात्मन: || (महोपनिषद)# 





४ व्यवहार के लिए हीं उस महात्मा के ऋत, आत्मा, परबलह्म, 
सत्य इत्यादि अनेक नास गढ़ लिये गये हैं । 
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साम-सेंद करि चहै राम रहिमान कहो तेहि । 

चाहें कहि अरहन्त बुद्ध भगवान गहे। तेहि ॥ 

तत्व अहै से एक, भाव निज तहें दृढ्ावहु । 

इमि थिर करि वर ध्यान सिद्धि सुन्दर अपनावहु।। 

परन्तु जे राम खुदेया की संशयात्मक भावना में पड़ा 
रहेगा वह अनेकों शास्त्रों का ज्ञान सम्पादन करके भी अपना 
विकास कभी न कर सकेगा ओर मनुष्य होकर भी पशु का 
पशु ही बना रहेगा । हम अपने बाल्यकाल्ल में न जाने कितने 
उपदेशपूर्ण वाक्य पढ़ चुके हेंगे परन्तु क्या हमारा जीवन उन्हीं 
वाक्यों के साँचे में ढल चुका है ? इसका कारण केवल हमारे 
मनोयाग का अभाव ही है | 
हमारे विशेष विकास की बात जाने दीजिए। यदि हम 

केवल अपने ज्ञान-सम्पादन का ही विषय लें तो भी वह विशेष 
मनायोग के बिना भली भाँति सम्पन्न नहीं हो सकता। कथा 
है कि एक छोटी चिड़िया एक राजा का बाग उजाड़ जाया 
करती थी । एक बार वह फनदे में फँस गई और राजा के 
आगे पहुँचाई गई। राजा ने उसे मारने का हुक्म दिया। 
चिड़या ने कहा- राजा! आखिर ते में मरूंगी हो परन्तु मरने 
के पहिले में चार अमूल्य बाते” तुम्हें बता जाना चाहती हूँ ।?? 
राजा ने जानने की इच्छा प्रकट की। चिड़िया ने कहा--- 
पहिली बात यह है कि चंगुल में आये हुए दुश्मन को कभी: 
न छोड़ना चाहिए। राजा ने स्वीकार किया कि यह अमूल्य 
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बात है। चिड़िया ने कहा कि दूसरी वात यह है कि असे- 
भव बात का कभी विश्वास न करना चाहिए। राजा ने इसे 
भो अमूल्य बात माना। चिड़िया ने फिर कहा कि तीसरी 
बात यह है कि गई बात का अफू्सोस न करता चाहिए 
राजा ने इसे भी स्वीकार किया। चिड़िया ने तव कहा कि राजा ! 
में चौथी बात तब बताऊँगो जब तुम मुझे छाड़ दोगे । राजा 
ने चिडिया का छोड दिया। वह उड़्कर भाड़ पर बैठ गई 
और वेल्ली--राजा! चौथी बात यह है कि मेरे पेट सें बदक के 
अण्ड के बराबर मेतती है। यदि तुम मुझे मार डालते ता पा 
जाते | राजा हाथ मल-मलकर पछताने लगा । इस पर चिड़िया 
ने कहा--मूर्ख ! तूने मेरी पहिली तीनों अमूल्य बाते कितनी 
जल्दों भुला दीं ! यदि तुझ्के पहिली बात का क्षयाल होता दा ठुछुफ 
अपने चंगुल से छेड़ता ही नहीं | यदि दुसरी बात याद होती 
ते मेरा अत्यन्त छोटा रूप देखकर बदक के अण्डे के समान मोती 
की बात का विश्वास ही न करता और यदि तीसरी वात का 
खयाल होता ते मेरे निकल जाने पर हाथ न सत्ता । इतना 
कहकर चिड़िया उड़ गई और राजा क्रैपकर चुप हो! गया। राजा 
ने पहिले तीन उपदेश सुने अवश्य परन्तु मनेयेगपूर्वक न सुने 
इसलिए भविष्य में उनका उपयोग न कर सका | 

हम कह चुके हैं कि हमारी चेतना कभी विचार-शून्य 
नहीं रहती । उसमें कोई न कोई विचार उठते ही रहते हैं 
हमें इन विचारों का निरीक्षण गौर उनका सेयम सदेव करते 
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रहना चाहिए। उड़ान-छू विचारों को चेतना में अधिक आने 
देता उचित नहीं। इससे हमारे विचारों का प्रभाव नष्ट हो! जाता 
है आर मन की स्थिरता चली जाती है! आजऊऋल की शिक्षा- 
प्रथाली में पड़कर हमें अनेक विषयों के विचार ग्रहण करने 
पड़ते हैं ओर वह भी अधिकांश विदेशी भाषा में । इसी लिए 
आजकल्ल के सभ्य नवयुत्रक परीक्षा पाप्त की सटि फ़िकटों के 
पुलिन्दे लेकर भी जीवन-संग्राम में फेल हो जाते हैं; और कुछ 
कर दिखाने की क्षमता नहीं रखते । नहाने, खाने, उठने, बैठने, 
सोने, जागने, काम करने, खेलने इत्यादि के प्रत्येक काये हमको 
मनेायोगपूर्वक ही करने चाहिए | निठल्ले मस्तिष्क का लोग शैत्तान 
का कारखाना कहते हैं। इसलिए विचारों का संयम करके 
उचित मार्ग ही में चेतना शक्ति को प्रवाहित करना अ्रभोष्ट है । 

नूतन सभ्यता के युग में दुविचारों का रखना, यहाँ तक 
कि दुष्कृत्यों का करना भी, दण्डनीय नहीं माना गया है। 
कानून के अनुसार अथवा समाज की दृष्टि में भी वही मनुष्य 
दण्डनीय समझा जाता है जिसका दुष्कृत्य श्रकट हो चुका हो 
और जिस दुष्कृत के काई न कोई साक्षी वर्तमान हों । इसका 
ते अथे यही है कि हम सभ्य समाज रूपी शरीर में अशुद्ध 
रक्त-विकार को दूषित नहीं मानते बल्कि उस रक्त के विकार 
के कारण उठनेवाले फोड़ों ही का दबाना चाहते हैं जो कि तब 
तक एकदम अखग्भव है जब तक वह रक्त-विकार ही न शुद्ध 
किया जाय । समाज की इस दृष्टि का यह परिणाम होता 





श्प्य 
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कि हम अधर्स और अन्थ का जह से मिटाने के बदले उन्हें 
बाने की चेथ्टा किया करते हैं। हम वाल-विधवाओं की 
श-हत्याएं छिपाने की काशिश करंगे परन्तु व श्रण-हत्याद 
पने की आवश्यकता ही न पड़े, इसका प्रयत्ञ न करत । यह 
ऋतने परिताप का विषय है। असल में ता हमार छत्यों 
शेर वचनों से बढ़कर हमारे विचार ही हमारे चरित्र का उन्नत 
प्रथवा अवनत बनाते हैं। हम किसी स्त्री का कन्या भाव से 
प्री आलिद्गन कर सकते हैं और पत्नो भाव से भो । इन दाने 
पकार के आलिड्डनों में कोई भेद नहीं। यदि भेद है ते 
इमारी सावना का । इसी में हमारी घार्मिकता अथवा अधा- 
सकता है। प्रत्यक्ष में श्रीकृष्ण व्यभिचारी से थे और दुवासा 
महाक्रोधी । परन्तु अपने सद्भावनापूणे विचारों ही के कारण 
एक परम योगोश्वर और दूसरे क्रोधहीन परस दयालु तपस्वी माने 
गये हैं। ऐसे ही वैषम्य और कारण देखते हुए मानव-चरित्र 
अत्यन्त जटिल और रहस्यपूर्ण माना गया है | जिख मनुष्य के 
विचार शुद्ध हैं उसके आचार यदि बुरे भी हाँ तो भी वह मु त 
साधु ही समझा जाना चाहिए क्योंकि कालान्तर में उसक 
आचार अवश्य शुद्ध हो जावेंगे । कहा भो है-- 
अ्पि चेत्‌ सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक | 
साघुरेव स मन्तव्य: सम्यग व्यवसिता हि सः।7#--गीता 


यदि कोई हुराचारी भी हो आर मेरी अन्य भक्ति कर रहा 2 तो 
उसे साधु ही समझूना चाहिए क्योंकि वह अच्छे ढड़ से ता लग पड़ा है | 


जाँव- विज्ञान 


पर 
है 
खुश 


मे मनुष्य औत-स्म! ते धर्म की लकीर का फ़कोर है परन्तु फिर 
भी विचारों का गंदा है वह किसी भी च्षण में एकदम राक्षस वन 
सकता है| मेरा एक सहपाठी था। आचरण का इतना 
पक्का कि पू्व काल के बअ्रह्मचारियों का प्रत्यक्ष नमूना था । 
दुनिया के मामले से विलकुल माला भाला । सब लोग उसे 
साज्षात्‌ ऋषि समझते थे। पुरानी रोशनी का पिता अपने 
युत्र के इस आचरण का देख अपने का धन्य समभता था | 
परन्तु अकस्मात्‌ सुनने में आया कि वही ऋषि-ऋलल्‍प पुत्र एक 
दिन अपनी विधवा मासी के साथ कहीं भाग गया । जो लोग 
क्षण भर पहिले उसे ऋषि-कटप समझते थे वे हो उसे पा्खंडी- 
शिरामणि मानने लगे । यह एक उदाहरण मात्र हे परन्तु यह 
उदाहरण समाज की उस अवस्था का सूचित करता है जिसका 
उदाहरण हमें जगह-जगह मिल सकता है। विचारों का ऐसा 
महत्व देखते हुए भी यदि नवयुवकों के मन में सद्ठविचारों का 
प्रचार करने का प्रयन्न समाज अथवा शिक्षा-सुधारकों की ओर से 
नहीं होता ते इससे बढ़कर और भूख कया हो सकती है | हम 
अपने मन में कोई दुर्विचार उठाकर अथवा अकेले में काई 
दुष्कृत्य करके आनन्दित होते हैं और समभते हैं कि हम अपने 
कार्य में सफल भो हो। गये और संसार में हमारी प्रतिष्ठा भी बनी 
रही। ऐसा करके हम समाज अथवा संसार की आँखों में भत्ते 
ही घूल फ्ोंके परन्तु स्वयं अपनी ही आँखों में ते धूल नहीं 
भेंक सकते । हमारा वह विचार अथवा काये संस्कारों के 
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रूप सें भूत वनकर इसारी बुद्धि के पीछे पड़ जाता है ओर 
प्रवृत्ति का रूप धारण करके वेचारी बुद्धि का अपनी वशवतिनी 
बना लेता है। फिर तो संसार के सामने वह प्रद्वत्ति निल ज्ञ 
वनकर पैशाचिक नाच नाचने छगती है आर हमारे हाथ 
पश्चात्ताप के सिवाय और ऋुछ नहीं रह जाता जा शराब 
पीना आरंभ करता है वह केवल एक ही वार पीने का सडूदर 
करता है--वह भी केवल कौतूहलवश, नितान्‍्त एकान्त में, 
बहुत लुक-छिपकर, बड़ ही अनुरोध गर साहस के वाद ' 
परन्तु उस एक वार के पीछे दूसरी वार, तीसरी बार ओर यहाँ 
तक कि इतनी वार नम्बर आता है कि अन्त में वह चौबीसों 
घण्टे सड़क की मोरियों में लेटा रह सकता है और मनुष्यों 
के थूकने और कुचे के पेशाब की भी उसे परवा नहीं रहती । 
हमें चाहिए कि हम अपने मन में दुविचारों का फटकने तक 
न दें और सदा सद्विचार, उच्च विचार गैर महत्वाकांज्षाओं 
ही को हृदय में स्थान दे । यह ध्रुव सिद्धान्त हैं---निश्चित 
सत्य है--अटलक्क नियम है--कि हमारे जैसे विचार होंगे 
वैसे ही हमारे आचरण भो हो जायेंगे और काल्ान्तर में 
हम भी वैसे ही होकर उन सब विचारों के। अवश्य चरिताथे 
कर लेंगे । 

अपने विचारों का शुद्ध रखने के लिए हम अनेक उपायाँ 
का अवलम्बन कर सकते हैं। उनमें से कुछ का दिग्दशन 
यहाँ किया जाता है-- 
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आशायास--यह शारीरिकी क्रिया है। परन्तु इसके 
द्वारा हम सनोयोाग प्राप्त करके सद्ठिचारों पर मनायोग द्वारा 
अपनी बुद्धि को स्थिर कर सकते हैं और दुविचारों का दूर कर 
सकते हैं | 

२ सत्सड्भ--श्सकी महिमा पहिलेबतला ही दी गई है। 
खत्सड्ु के प्रभाव से ही हमारे हृदय से दुर्विचारों का मेल घुल 
जाता है और उसमें सद्ठिचारों का रड़ विना प्रयास चढ़ जाता 
है। इसी लिए कहा गया है-- 

“सात खर्ग अपवर्ग छुख, घरिय तुल्ला इक सड़ । 
से सुख नहिं कबहूँ मिले, जो सुख लव सत्सड़ ||” 
हे वासना-त्याग--हमारी दुष्प्रवृत्तियों के मूल हमारे 
संस्कार ही हैं जो वासना के रूप में विद्यमान रहते हैं । 
इन वासनाओं की छानबीन करते रहने से हम इन्हें दूर 
कर सकते हैं । 

४ भगवदुभक्ति--अपने ही पूर्ण तत्व में या किसी 
आदशे महात्मा में यदि हम श्र द्वापूवेक ध्यान लगावेंगे तो यह 
निश्चय हो है कि उसकी प्रेरणा से सदा हमारे मन में ऐसे 
हो सद्ठगिचार उठा करेंगे जो हमारे विकास के सहायक होंगे 
और इस प्रकार दुर्विचारों का दमन आप हो हे। जायगा । 

मन के निरोध के लिए भगवान शड्डराचार्य ने ये चार उपाय 
बताये हैं-.“प्राणस्पन्दनिराधात्‌, सत्संगात, वासनात्यागात्‌, 
हरिचरणभक्तियोगात्‌ मन: स्ववेगम्‌ जहाति शने: ॥ 
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इनक अतिरिक्त कुछ सामान्य उपाय ओर भी हैं, जिनकी 
सहायता हम इस विषय से ले सकते है यधा--- 

पृ ध्यात्सचिन्तन--हम नित्य सोते समय यह विचारें 
कि हमने आज दिन भर में कान से सद्विचारों का ग्रहण किया 
ग्रैर कान से दुर्विचारों का प्रवीकार किया या वें जमिन फ्रेंक- 
लिन के समान अपने हफ्ते मर के कार्यों की एक सूची (८४८7४) 
बनाकर देखे कि हमने किस विषय में या किस सद्ठिचार 
में कितनी प्रगति प्राप्त की; इद्यादि। ये उपाय अत्यन्त सुलभ 
हैं और कई पुरुषों को परम उपयोगी जान पड़े हैं । 

द झादेशवाक्य--कई महत्वपूर्ण और उपदेशप्रद वाक्‍्यों 
का--यथा “तन्से मनः शिवसड्डल्पमस्तुःः, “नहि कल्याणक्ृत्‌ 
कश्िद दुगतिं ताव | गच्छति”? , 'नहिं असत्य सम पातकपुब्जा 
“गिरते हैं शह सवार ही मेदानेजड्ज में?, “0 एजशं०ंधा ! 
हठ्वों फिएडला,! 63०७ 8०९ स7 6 पीएं0)8 ]7९४९४६, 
प्रछाक फाती। 8ाते 500 0ए९७१॥०७०९.?--स्मरख करते 
रहना तथा इन वाक्यों की तख्तियाँ बनाकर अपने घर, 
स्कूल या ऐसे ही स्थानों पर लगाना जहाँ हमारी दृष्टि सदेव 
पड़ती रहे। यह भी एक महत्वपृर्ण विषय है और इससे 
भी आशातीत लाभ द्वोते देखा गया है। यहाँ पर एक कथा 
कहना अनुचित न होगा । भारवि कवि ने एक मदह्ाजन के 
यहाँ किराताओनीय काव्य का एक ख्छोकाध गिरवी रक्‍्खा। 
महाजन ने भी कातूहल-बश स्वीकार कर लिया और वह 
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पत्ता, जिस पर वह क्लोक्ाध लिखा था, लेकर अपने शयन- 
स्थान में टांग दिया! कुछ ही समय बाद वह ॒ महाजत 
परदेश करने चल्ला गया। उस समय उसकी खत्री गर्भवती 
थी परन्तु यह हाल उसे विदित न था। जब महाजन १६ 
वर्ष के बाद लौटा तब प्रिया-मिलनन की उमड़ में बह अध- 
रात्रि के समय ही अपने शयनागार में प्रवेश कर गया। वहाँ 
उच्ने देखा कि उसकी ख्ो एक नाजवान पुरुष के सड़ से। रही 
है। यह पुरुष उसका ही लड़का था, जो सुख में पल्लने के 
कारण युवा पुरुष सा जान पड़ता था श्रार जिसका उसकी 
माता, ममता के कारण, अपने पास ही सुज्ञाती थी। यह हात् 
ता महाजन को कुछ ज्ञात ही न था। इसलिए उसने क्रोध के 
आवेश में आकर एकदम तलवार निकाल ली और चाहता था 
कि उन दोनों की गर्दन डड़ा दे; इतने ही सें वह श्लोकाधवाला 
पत्ता, जे अब तह टंगा था, खड़क उठा। महाजन का ध्यान 
उस पत्ते की ओर गया । उसमें लिखा था -- 
“खसहसा विदधीत न क्रियां अविव्ेक: परसापदां पदम्‌ |?” 
( अर्थात्‌ “खहसा करि पहछिताहिं बिमूहा?? ) 

महाजन ले उस पर दा-तीन बार विचार किया। अन्त में 
उसका हाथ रुक गया । उसने तलवार म्यान में की ओर पत्नी 
का जगाया । जागते ही पत्नी ने परम प्रसन्नतापूवक अपने 
बालक को उठाकर अपने पति के पैरों में डाल दिया। पति 
उस समय उस श्लोकाध पर इतना प्रप्तन्न हुआ कि जिसका 
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काई हिसाव न था । जिन महाशव्यों ने ऐसी तस्तियाँ लगाने 
का अभ्यास किया होगा उनका भी ऐसा ही अनुभव कभी न 
कभी अवश्य हुआ होगा | 

अब एक वात और कहकर यह अध्याय समाप्त किया 
जायगा ! दुर्विचारों का दमन करने में हमें जितना प्रयत्न 
करना पड़ता है उतना सद्विचारों का संग्रह करने में नहीं 
पड़ता । इसी लिए दुर्विचारां के त्याग का प्रयत्न न करके हम 
सद्ठविचारों के संग्रह का ही प्रयत्र करते रहें ते दुविचारों का 
त्याग आप ही आप हो जायगा और हमें कोई कठिनता न 
पड़ेगी । जैसे यदि शराब का त्याग करना है तो हमें तन्दु- 
रुस्ती के महत्व को समझकर उस्रके संग्रह का प्रयत्न करना 
चाहिए। कुछ दिन बाद शराब से आप ही हमें अरुचि हो 
जायगी | यदि हमें सांसारिक वैभव का त्याग करना है तो 
अकि ्वत निःसप्हों की शान्ति का महत्व समकभकर उलश्चके 
संग्रह का प्रयत्न करना चाहिए। कुछ दिन में वेभव की 
वासना आप हो फीकी जंचेगी ओर साँप की केचली की 
भाँति एकदम दूर हो जायगी। इस्र प्रकार क्रमशः: हम 
उन्नत पदार्थों और उन्नत विषयों में मन लगाकर क्षुद्रवर विषयों 
का सहज हो त्याग कर सकते हैं| क्षुद्र प्रवृत्तियों पर विजय 
पाने का यह सबसे सरत्त उपाय है । महत्‌ विचारों और महत्‌ 
प्रवृत्तियों पर मन लगाते रहने से हम अपने जीव को ऐसा 
बना लेते हैं जिसे क्ष॒द्र प्रवृत्तियों के काये फिर कभी रुचि- 
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कर ही नहीं हा सकते । अपने दुव्येसनों इत्यादि को दूर 
करने का यही सबसे सीधा, सच्चा ओर सरल मार्ग है। यदि 
हम अधर्मी ह---यदि हम व्यसनी हैं---यदि हम महापापी हैं 
यदि हमारे लिए धर्माचाय्यों ने यह निश्चित फेसला कर 
दिया है कि हमारा उद्धार कभी न होगा, ते। भो हमें निराश 
हाने का काई कारण नहों है। यदि हम किसी सद्ठिचार में 
अपना मन स्थिर करके उसका संग्रह कर सकेंगे तो हमारे 
व्यसन, हमारे पाप, हमारे श्रध्स हमसे आप हो आप उस 
प्रकार भाग जायेंगे जेसे कहा जाता है कि महावीरजी का 
नाम सुनते हो भूत-प्रेत भाग जाया करते हैं। अन्धकार का 
त्याग करने का सबसे सरल उपाय यही है कि हम प्रकाश का 
संग्रह कर लें, अन्धचकार आप हो आप भाग जायगा; अन्यथा 
उसका हटाना कुरीब-कुरीब असम्भव ही स्रा हो जायगा | इसी 
लिए कहा गया है कि भगवदविचार या भ्रगवदभाव का 
भक्तिमाग से सदेव संग्रह करते रहना चाहिए। उस पूर्णोत्त 
की भावना का संग्रह करते रहने से हमारी क्ुद्रवाएं आप 
ही आप गायब हो जायेगी । यह मार्ग जिस प्रकार सन्त 
महन्तेों के लिए है उसी प्रकार गीध गज गणिका अजामिल? 
सरीखे जीवें। के लिए है। यह आवश्यक नहीं कि कोई 
अपने दुर्षिचारों का दूर करके हो भक्तिमार्ग में प्रवेश कर 
सके । वह मार्ग ते पापियों और क्षुद्र जीवों को और भो 
प्रेम से अपने हृदय में स्थान दे रहा है। उस मार्ग में चलते 
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रहने से वे कमज़ोरियाँ आप ही दूर हा जायेंगी। इसी 
लिए कहा गया हें-- 

“अ्रपि चेत सु-दुराचारा भजते समामनन्यभाकू 

साधुरेव स मन्तव्य: सम्यग्‌ व्यवसितेा हि सः; : 

ज्षिप्र' मवति धर्मात्मा शश्रच्छान्ति निगच्छति ! 

कैन्तेय | प्रतिजानीहि न में भक्त: प्रणश्यति |!” 
ग्रौर इसी लिए भक्ति का सांग ज्ञान-मा्ग के समान (जहाँ प्रवेश 
पाने के पहले मनुष्य के पास श्रीशड्डराचाये के कथनालुलार 
साधन-चतुष्टय का सर्टिफिकेट होना चाहिए ) विलकुल 
कठिन न होकर सबके लिए सर्वत्र एक समान सुलभ है। जब 
हमारे ही पूर्शत्व का विचार हमारे हृदय में मल्ली भाँति संग्र- 
हीत रहेगा तब वहाँ क्षुद्र-विचारों को प्रवेश पाने की गुखाइश 
ही कैसे होगी । जब स्थान ख़ाली होगा तभी तो उनका 
प्रवेश हो सकेगा | 

“प्रिय छबि निज नेनन बसी, पर छबि कहाँ समाय ९ 

रहिमन भरी सराय लखि, आप पथिक फिरि जाय |? 
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सन्त प्रकरण 
सूत्र १४ 
१४ मन क्रियाशोल हे-- 
यद्यपि जीव एक है, परन्तु उसके ज्ञान, कमे और भाव एस 
धर्म देखते हुए हमने क्रमशः उसके तीन रूप--बुर्ड्ि, मन खेर 
नत्त--मान लिये हैं और इसी के अनुसार विचार करने पर हम 
थह भी विदित हो चुका है कि चेंतना ही बुद्धि का धरम हे । 
का प्रकरण समाप्त हो गया। अब इस प्रकरण स॑ सन 
सम्बन्ध रखनेवाली बाते कही जायेंगी। जिस श्रकार 
बद्धि का खतन्‍त्र वर्णन करते हुए भी हमने यह दंख लिया 
कि मन और चित्त से वह एकदम भिन्न नहीं है, केवल सहू 
लियत के लिए उसे भिन्न मानकर हम उसका वन करते 
उसी प्रकार हमें समझना चाहिए कि सन का भी एकदर 
खतन्‍्त्र अस्तित्व नहीं है और हमारे मन के प्रत्येक काय में बुद्धि 
और चित्त के कार्य सम्मिलित रहते हैं! किसी विषय क 
ओर हमारी प्रवृत्ति ( मन ) तभी होगी जब वहच्द हमें रोच' 
होगा ( चित्त ) आर उसका हम कुछ न छल ज्ञान हाः 
( बुद्धि ) | इसी प्रकार मन के प्रत्येक कार्य का हाल है। परनः 
जिस प्रकार सहृलियत के लिए हमने बुद्धि का प्रथक्‌ मानक 
उसका वर्णन किया है उसी प्रकार सच्ृज्षियत के लिए हम म 
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का भी पृथक मानकर उसका बशन ऋरते है ओर आगे 
का भी प्रवक्त मानकर उसका वसृन करे 
मन क्रियाशील ऋहा गया हे क्योंकि कायकारिणी बृत्ति 
केवल इसी रूप के वांटे पड़ी है। यदि किली प्रकार की क्रिया 
न है| तो सन के अस्तित्व का पता लगना मो दुलस हा जाय 
क्योंकि यदि हम मन के अस्तित्व पर विश्वास ऋ 
केवल इसी क्रिया अथवा प्रयत्न के कारण । इसो लिए चढह 
क्रिया ही मन का धर्म हे अर इसी लिए मन को क्रियाशाल ऋदहा 
गया है। इसी क्रियासीकज्ता के कारण मन सर्देव किसी न किसी 
धड़-चुन में, किसी न किसी सड्भडूल्प-विकल्प में, किसी च किसी 
गोरखधन्धे में लगा रहता है ओर इसी की प्रेरणा से हमारे द्वारा 
इस जीवन में कुछ न कुछ कम होते रहते हैं । यदि यह्द सद्ठि- 
चारों की ओर प्रेरित हुआ वो हमसे सत्कमे हुआ करेंगे और यदि 
असद्विचारों की ओर बढ़ा तो असत्‌ कर्म देंगे । इसी के खहारे 
हम बन्धन में भी प्राप्त हे! सकते हैं ओर सेत्ष भो पा सकते हैं। 
“प्न् एव मनुष्याणां कारण बन्धमाक्षयो: । 
हमारे प्रत्येक कार्य में सनोयेग रहता है चाहे वह लक्षित 
हो चाहे न हो । जब तक मनोयोग न होगा तब तक किसी 
कार्य की ओर प्रवृत्ति न हो सकेगी और न कोई काये ही 
होगा । यदि हम मनेोयेग को अपने वश में करके किसी 
निश्चित दिशा में प्रवृत्त न करते रहेंगे तो फिर हमारा मन 
बहककर ऐसी मनमानी छल्लाँगे' मरने लगेगा कि जिसका कोई 


चित्त 


3७-4० “के 


ग । 
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हिसाब न हागा ! कथा है कि एक वनिये ने सालानाथ को 
प्रसज्ष कर वरदान में एक ऐसा शैतान माँगा जा सदेव उसका 
कास बात की बात में कर दिया करें। अब बनिया उस शेतान 
से जा काम कहता वही वह क्षण भर में करके घर देता और 
ज्योंही निठल्ला होता हयोंही कहता-- सेठजी काम बताओ नहों 
ते तुम्हें ही खा जाऊँगा।?” सेठजी के पास इतना अधिक काम 
ही न था इसलिए वे घवराकर भाग निकले | किसी महात्मा 
को उनका हाल सुनकर दया झा गई । उन्होंने कहा, जाओ घर 
में एक ऊँचा बाँस गाड़ दा और जब कोई दूसरा काम न रहे तब 
शेतान से कहे कि वह उसी बाँस पर चढ़ा-उतरा करे | सेठजी 
ने वेसा ही किया | उस बाँख में १ ०८ गाँठे थीं। बस ज्योंही 
शेतान निठल्ला हाता त्योंद्दी उसे १०८ गाँठों पर चढ़ने-उतरने 
की दलेल वाल दी जाती | (जान पड़ता है इसी कथा के आधार 
पर मन-हूपी शेतान के लिए १०८ मनकाओं की मात्ता का 
निर्माण हुआ है ओर जप द्वारा वह उन मनकाओं पर चढ़ाया- 
उतारा जाता हैं ।) इस प्रकार उस बेचारे बनिये की जान बची 
शेर उसने शेतान से मनमाना लाभ उठाया। हमारे मन का 
भी यहों हाल है। जब तक उसके लिए कुछ न कुछ काम 
( ००282०778७॥६ ) है तब तक ठीक और नहीं तो फिर वह 
ऐसी दोड़ मचाता है कि सब का सिरमोर ही बन जाता है। 

हमारे मन और बुद्धि की जोड़ी अन्धे-छँगड़े की जोड़ी के 
समान है! जब तक मन का खह्ारा न होगा तब तक बुद्धि 


सत्त अऋरद: 


लि ब। 


र्न्ः3 


आगे बढ़ ही न सकेगी । चुद्धि का सन के पेर चाहिए , इसी 
प्रकार मन का भी चुद्धि को आँखे चाहिए । अगर वुद्धि 5 


ई' 


। 
अव्यानरी, 
40: 


अपनी आँखों का सहारा न देना चाहेगा तो अवश्यसंत चित्त 
के चक्कर में आकर वह उसी ( चित्त ) का पश्चा पकड़ेगा और 
विषय-सुख-सम्पादन में मस्त दो जायगा । फिर इस मत्त 
मातड़ पर अपडृठ हाकर वेठे हुए वुद्धि-रूपी महंत का भी 
बरबस उसी चित्त के चक््करदार गम्भीर गद़े में गिरना पड़ेगा । 
जब वुद्धिरूपी महावत के द्वारा इस मन सातह़् का भत्ती भांति 
निग्रह होता है तभी यह मनमाने आश्वयेजनक काये कर 
दिखा सकता है और हमकी वास्तविक लाभ पहुँचा खकता है। 
मन ही वह रसायन है जे कच्ची खाने पर फ़ूट निकलती है 
और शोध कर खाने पर अपूर्व गुण दिखाती है। यह मनो- 
निम्रह ही परमयोग है और यही परम उपादेय वस्तु है । 
प्रत्येक धर्म में, प्रत्येक देश में ओर प्रत्येक भाषा में इसी के 
गुण गाये गये हैं । 
दाने स्वथर्मों नियमे! यमश्च श्रुतानि तीथानि च सद्त्रतानि | 
सर्वे मनानिग्रहलतक्षणान्ता: परो हि योगा मनसः समाधि: ॥ 
द --भागवत 

मनका फेरत ज्ुग गया, मिटा न मन का फेर | 

कर का मनका छोड़ के, मन का सनका फेर ॥। (कबीर) 

मारना दिल का समभता हूँ ज़िहादे अकबर | 

बड़ा गाज़ी है वही जिसने ये काफ्िर मारा || 


छू जाव-विज्ञान 


िक। 
अधैकीि 
् 
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इञ्मादि इत्यादि न जाने कितने छन्‍्द इस विषय में उद्धृत 
किये जा सकते हैं। इसी मन का जीतना सबसे कठिन है 
प्रेर इसी मत के जीतने से भुक्ति-सुक्ति, अभ्युदय-नि:श्रेयस, 
ऋअद्धि-सिद्धि सब हमारे सामने हाथ जोड़े खड़ी रहती हैं । 
मन वह शेतान है जो छुट्टा या स्वतन्त्र होने से हमारी गरदन 
पर सवार रहता है तथा संयत या निग्रहीत रहने से वीर 
विक्रम के वेताज् के अथवा चिराग चीनवाले अल्लाउद्दीन के 
जिन्न के समान हमारा परम उपयोगी सेवक बन जाता है 

मन की क्रियाशीलता जब बुद्धि अथवा ध्यान के द्वारा 
हमारे वश में हा जाती हे तब उसे हो हम सनेाबल ( ७7)! 
980ए८० ) कहते हु । इस मनावल्न का हमे पद-पद्‌ पर कास 
पड़ता हैं। जिस मनुष्य में सनावल नहीं हे वह किसी काम 
का नहीं है। जिसमें जितना अधिक मनावल हैं वह उतना 
ही महान है। किसी भी प्रकार का अभ्युदय इसके विना 
नहीं हा। सकता । देवी अथवा आसुरी किसी प्रकार कौ 
सभ्यता के उत्कष का यही एक मूल मन्त्र है। हमारे 
नित्य के साधारण कार्यो' से लेकर मोज्ष-प्राप्ति तक के सब 
कार्यों में इसकी आवश्यकता है। इसलिए प्रत्येक मनुष्य 
का खबसे पहिले यह मनोबल ( छपी 9०७७० ) ही बढ़ाने 
का प्रयत्ञ करना चाहिए और अपने मन की शक्ति को 
अनियन्त्रित रखने के बदले उसे मनाबल बनाकर रख 
छोड़ना चाहिए 


सच प्रकरर 


हार 
५ आााई 
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सनावल बढ़ाने के अलेझ उपाय हैं। विचार-शद्धि क॑ 
सम्बन्ध में जे उपाय बताये गये स विषय से भो क्ागू 
हाते हैं। उन उपायों के अतिरिक्त आर भो उपाय हैं! हम 
किसी वस्तु अथवा बिन्दु या ऐस ही विचार पर सन एककाग्न 
करके यह शक्ति बढ़ा सकते हैँ। हम आहार-विहार या 
देनिक चया में किसी विशेष प्रकार का सइ्ृत्प करऊे ( अधघात 
हम यह वस्तु अमुक अम्ुक दिन न खावेंग अथवा यह काय 
हम इस प्रकार न ऋकरऋ उस प्रकार करेंगे इत्यादि ) अ 
खड़ूलप पर दृढ़ रहकर यह शक्ति बढ़ा सकते है । हम अद्धा 
ओर विश्वास क॑ सहारे किसी विषय पर मनेायोग देकर 
यह शक्ति बढ़ा सकते है । इस सम्बन्ध में श्रद्धा आर विश्वास 
का ते। बड़ा ही महत्व है। यो यच्छुद्ध: स एव स:? (जा जिस 
पर श्रद्धा करता हैं वह वही हा! जाता है ), “विश्वास: फल- 
दायक:?? ( विश्वास ही फलदायक हाता है ) इत्यादि वाक्य 
श्रद्धा और विश्वास के महत्व को भर्ती भाँति सूचित करते हैं 
इनके संयोग से हम अपना मनोबल बहुत विशेष रूप से बढ़ा 
सकते हैं। अपने प्रत्येक काये तनन्‍्म॒य होकर करते रहने 
से मनायोग बड़ी सरलता के साथ सुलभ हो सकता है | 

जे मनुष्य मनावत्न तो बढ़ाते हैं परन्तु विचारों पर विजय 
प्राप्त नहीं करते वे बड़ा घाखा खाते हैं। कथा है कि एक 
बार वन में एक मनुष्य एक वृत्ष को अत्यन्त शीतल छाया- 
वान्‌ देखकर उसके नीचे विश्राम करने बैठ गया। संयोग- 
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वश वह वृक्ष कल्पतृक्ष था । पथिक ने विचार किया कि इस 
समय एक उत्तम पलंग साज-सामान सहित विछ जाय तो 
कितना उत्तम हो। उसकी इच्छा करते ही कस्पवृत्ष के 
प्रभाव से पलंग आर सब साज-सामान तुरन्त तैयार हो गये । 
वह बड़ा ग्रखन्न हुआ और फिर विचार करने लगा कि यदि 
किन्नर-कण्ठी अप्सराओं का सड्डीत भी यहाँ होने क्गे ते 
कितना उत्तम हा । इच्छा करते ही वहाँ अप्सराओं का 
जमधट हो गया | उसने कुछ देर उस आनन्द में मत्त होकर 
फिर सोचा कि यदि कहीं ऐसे ही अवसर पर जंगल से बाघ 
निकल जाय ते कितना बुरा हो । इसका फल्ल यह हुआ कि 
वाघ तुरन्त ही जड्ुल से निकला ओर उसे मारकर खा गया | 
उसके समान मनुष्य का ऐसा सोचना स्वाभाविक ही था और 
अपने विचारों के असंयम ही के कारण उसे मरना पड़ा । यही 
हाल उन लोगों का भी है जो पहिले विचारों का संयम न 
करके मनावल का कल्पबृक्ष एकद- प्राप्त कर लेना चाहते 
हैं। इसी लिए योग-क्रिया में प्राणायाम इत्यादि के द्वारा 
मनोबल प्राप्त करने के पहिले यमम और नियम की सीढ़ियाँ 
आवश्यक बताई गई हैं और इसी लिए यह योगविद्या अत्यन्त 
गुप्त रखकर केवल गुरू-शिष्य-परम्परा ही से सिखाई जाती थी 
जिससे अभ्यस्त गुरु को यह भल्ली भाँति विदित हो जाया करे 
कि जिज्ञासु शिष्य के हाथ पड़कर इस मनेबल्ल का दुरुपयोग 
तो न होगा । इतना प्रबन्ध करने पर भी बड़े-बड़े महर्षि तक 
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च्ू थे और शाप इतादि के द्वारा इस मनावल को बुरे 
माग में प्रवृत्त करके पीछे पछताया करते थे ! आजकल के 
जमाने में हम उरू-गुरू किसी को परवा नहीं 
झट दीवाल में बिन्दु बनाकर या ऐसो ही हाई क्रिया करके 
मनावल्ल बढ़ाने की फ़िक्र में क्षण जाते हैं: खेर, इसमें भी 
कोई हज नहीं है; परन्तु हाँ इतना अवश्य हे कि अपना 
मनावल बढ़ाने के साथ ही हमें अपने विचारों का नियंत्रण 
भी करते रहना चाहिए; तभी हमारा मनावल् उचित रूप मे 
उन्नत होगा | 
किसी भी स्थान के लिए सबसे सीधा मार्ग (सबसे सीधी 

त्कीर) केवल एक ही होगा और टेढ़े-मेढ़े मार्ग अनेर्की और 

यहाँ तक कि असंख्यात होंगे । इसी प्रकार किसी उपादेय 
अथवा ध्येय विषय के लिए सीधा मार्ग भी एक ही रहेगा । 
यदि हम अपने मनेायोग से ऐसा ही सीधा मार्ग और सीधा 
विचार ग्रहण करेंगे तो हम थीघ्र हो मनोबल्ल प्राप्त कर सकेंगे 
और यदि उसे टेढ़े मार्गों में भटकावेंगे ते वह चक्कर खाता रहेंगा 
और स्थिरता कभी न प्राप्त होगी। हमारी सद्दबासनाएं 
अधिक और विभिन्नतामयी नहीं हे! सकतीं क्‍योंकि वे सीधे 
मार्ग से संबंध रखती हैं। हमारी दुर्वासनाएं अवश्य अनेक 
और विभिन्नतामयी रहेंगी क्‍योंकि उनके टेढ़ेपन का कोई 
ठिकाना ही नहीं । इसी लिए उनमें मनायोग देते रहने से 
हमें मनोबल भी ठीक-ठीक प्राप्त नहीं हे! खकेगा । 


ऋरते ओर 


अा 
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हम सदेव शुद्ध विचार रक्ख झार स्देव अपने विचारों से 
स्थिरता लाने का प्रयत्न करें तथा इसके लिए श्रद्धा आर 
विश्वास की तथा तप ओर ध्यान की भी सहायता लें तभी हमारे 
मनावज्ञ को सबच्ो वृद्धि होगी ओर इस मनोवल् की कासघंलनु 
से हम सनमाने फन्न दुह् सकेंगे। हम सामान्य बातों से ही 
अपना प्रयत्न प्रारम्भ करके इस शक्ति की वृद्धि कर सकते हैं 
तथा इसी शक्ति के कारण अपनी प्रवृत्तियां में युगान्तर उप- 
स्थित कर सकते हैं, अपने विचारों को प्रत्यक्ष चरिताथ कर 
सकते है शआार क्या-क्या नहों कर सकते | इसकी जितनी 
प्रशंसा की जाय उतनी हो थाड़ी है। भक्ति, पूजा, आराधना 
इत्यादि से भी हम इस शक्ति की वृद्धि कर सकते हैं | 

इसी मनोबल की ( जब उससे रुचि की सात्रा का याग 
हा जाता है ) हम उत्साह ( €॥आ।ए५४४॥ ) कद खकतें 
हं। जा उत्साहों है वही पुरुषार्थी हो सकता है झेौर वही 
इस जगत्‌ में कुछ कर दिखा सकता है। जो उत्साहहीन 
है वह निरा मिट्टी का पुतल्ला है। इतिहास के पन्ने देखने से 
जान पड़ेगा कि उत्साह ही के कारण नेपोलियन सरीखा एऋऊ 
साधारण स्थिति का बालक फ्रान्त सरीखे विशात्न राष्ट्र का 
कणंधार और सम्राट बन गया। उत्साह ही के कारण देवी 
जान सरीखी किसान-बालिका फ्रांस की प्रवत्ल सेना की अधि- 
: नेत्री बन गई। उत्साह ही के कारण गुरु गाविंद्सिह के 
नन्‍्हें-नन्हें बालक हँसते-हँसते अपने घर्म पर बलिदान हो गये 
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लत 


ओर जगत्‌ में अक्षय कात छाद गय | उत्साह ही के कारण 
अकेले हाकर भी राणा प्रताप ने महामहिम मुगत्त सम्राट अक- 


कम छ्ञ््र 


बर से मुकाविला करते रहने में कसर नहीं की और अन्त से 
उसी के कारण वहुत कुछ विजयी भी हुए, वह उत्साह ही 
है जे। हममें सदा नवीन शक्ति का सच्चार करता रहता हैं ! 
जब हम कठिनाइयों की वेड़ियाँ से जकड़ जाते है तत्र उत्साह ही 
हमार हृदय में हिम्मत पंदा करके उन वेड़ियाँ का छिन्न- 
कर डालता है । जब हम विपरीत अवखाओं के अन्धक्षार सें 
घिरकर किंकतंव्यविमूढ़ हा जाते हैं तब उत्साह ही आकर 
हमें आशा की वह जीवनदायिनी ज्योति दिखाता है जिसके 
खहारे हम निर्नय होकर आगे बढ़ते ओर उपनिषद्‌ के “उत्ति- 
परत जाग्रत प्राप्प वरान्‌ निवाधत” का उच्च: स्वर सं धाष 
करते हुए अपने ध्रवध्येय तक पहुँच जाते हे। मानव जीवन 
का यही एक पारस सणि है । इसे ही प्राप्त करना चाहिए, 
इसे ही बढ़ाना चाहिए ओर इसी की रक्षा करनी चाहिए । 
इसे खे देने से जीवन दे। काड़ी का हो जाता है । 

इस मनेोयेग और मनेबल का विषय शरीर और बुद्धि 
प्रकरण में ध्यान इत्यादि के रूप में बहुत कुछ लिख दिया 
गया है ओर इसलिए अब विस्तार-भय से यहाँ विशेष नहीं 
लिखा जाता । इस विषय की पुनरुक्ति भो बहुत हो चुकी है 
परन्तु विषय की महत्ता देखते हुए वह अनिवाये थी ! 





सूत्र १४ 
१४ गवृत्ति खार निवृत्ति मन के फल है -- 
हमारे जीवन के सभो व्यापार और सभी क्रियाएं या ते 

प्रवृत्तिमुल्षक रहेंगी या निवृत्तिमूलक । जिन विषयों से मन 

एकदस उदासीन है उन विषयां के लिए समझना चाहिए कि 
मन की सत्ता है ही नहीं क्‍योंकि उदासीनता किसी प्रयत्न अथवा 
क्रिया का द्योतक नहीं है। प्रयत्न तो केवल प्रवृत्ति और 
निवृत्ति ही से जाना जा सकता है। इसी लिए प्रवृत्ति और 
निवृत्ति (70॥7॥&6007 ढक! 7७०पो४०४७) हो मन के फल्न माने 
गये हैं। स्मरण रहे कि यहाँ पर प्रवृत्ति और निवृत्ति वेदान्त 
की भाषा के शब्द नहीं हैं ओर इसलिए इनका अथे भी वेदान्त 
के अथ से भिन्न समझना चाहिए । 

चित्त के संयोग से मन के इन्हों उ्यापारों को हम राग 
और द्वेष ( 06.॥७ &7॥0 &ए०/४ं०३ ) के नाम से पुकारते हैं । 
यह पहिले ही कहा गया है कि मन को हम वुद्धि और चित्त 
से एकदम प्रथक्‌ कभी नहीं पा सकते इसी लिए हम प्रवृत्ति 
और निवृत्ति को भी सदा राग और हूष के रूप में ही देखते 
हैं ओर इस दृष्टि से हम यह कह सकते हैं कि राग ओर 

ट्रेष मन के फल है । क्‍ 
मन के जिस प्रयत्र में प्रवृत्ति का अभाव रहेगा उसमें 

निवृत्ति का स्वेंतेभाव अवश्य रहेगा । जिस काये में राग की 
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मात्रा विज्कुल न रहेगा उसमें ट्रंप ऋ पूरा साम्राज्य अवश्य 
रहेगा इसलिए हम निद्ृत्ति या ड्रेप को प्रन्न॑त्ति या राग का 
विपरीत व्यापार मान सकते हैं! ओर एक के विषय सें जा 
बणन होगा वही विपरीत अवस्था सें दुसझे के विषय में भी 
समझता जायगा ! प्रवृत्तियों का सम्भव, उद्धव, विझास ओर 
विनाश जिस प्रकार होता है निम्वत्तियों का भी सम्भमत्र, उद्धव, 
विकास, विनाश उसी प्रकार होता है! परन्तु जिन अवस्थाओं 
में हमारी प्रवृत्तियां का सम्भव, उद्धव इत्यादि होता रहता है 
उनसे विपरीत अवस्थाए प्राप्त हाने से उसी प्रकार हमारी 
_निवृत्तियों का सम्भव, उद्धव होता रहता है। आग प्रवृत्तियों के 
विषय में कुछ कहा जायगा वही अवस्थान्तर से निवृत्तियों के 
विषय में भो माना जा सकता है | 

हमारी प्रवृत्तियाँ तीन प्रकार की होती हैं--( १ ) नेस- 
गिकओ प्रवृत्तियाँ ( ४४६४घ४7७। 7587 ९०5 ), ( २ ) परम्परागत 
प्रवत्तियाँ ( िक6तीछाड 87755 ), ( ३ ) अभ्यास- 
जनन्‍्य प्रवात्तया ( 6ए05007) 07 80१# ) | नेसगिकी अत 
ज्ञियाँ दो प्रकार की होती हं। एक तो जीवसम्बन्धी 
और दूसरी शरीरसम्बन्धी । जीवसम्बन्धी प्रवृत्ति के कारण 
तो हम अनन्त सत्‌ की उपलब्धि के लिए अनेक प्रकार के 
कर्म करते रहते हैं और अनेक प्रकार के कम करने की इच्छा 
भी रखते हैं । शरीरसम्बन्धो प्रवृत्ति के कारण हममें ( अ ) 
शरी रक्षा और ( आ ) वशविस्तार की दे प्रवत्त प्रवृ- 


स्का 
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त्तियां का प्रादुर्भाव हाता है जिसके कारण हसमें स्तत्यपरान 
को प्रव्नत्ति, भयानक वस्तु से डर जाने की प्रद्गत्ति इत्यादि का 
उड्ब मनिसर्ग हो से हुआ करता है| ऐसी प्रवृत्तियाँ पशु-पत्तो 
और कीट-पतड़ों में विशेष रूप से पाई जाती हैं। प्रकृति देवी 
इन प्रवृत्तियां को प्रारम्भ ही से हमार हृदय में रख देती है 
और इन्हों के सहारे बच्चा पैदा होते ही माँ का दूध ईूं ढ़ने 
लगता है; पत्नी घांसले के बाहर आते हो एक-एक दाना 


के 


ढ़ ढ़ने लगता है; पशु घास या पानी में किसी वृक्त का सहारा 


लेने लगता है! हमारे जीवन में शरीर-सम्बन्धिनी प्रवृत्ति ही 
का महत्व विश रहता है और प्रत्येक जीव उसी की पूर्ति में 
व्यस्त रहता है। इसी लिए कई विद्वान हमारे सम्पूर्ण कार्यों का 
कंबन्त इसी प्रवृत्तिका परिणाम समझते हैं। यह उचित नहीं । 
हम सत्‌ सिद्धान्त की वेदी पर बलिदान हो जाने की इच्छा रखते 
हैं और जब कभी प्रसड़ पड़ने पर काई इस्र प्रकार बलिदान हों 
जाता है ते! हम उस वीर पुरुष की देवेपम पूजा करते हैं और 
उसकी स्मृति बनाये रखने के लिए क्या-क्या नहीं करते | यदि 
हमारे सम्पूर्ण काये केवल शरीर-रक्षा के लिए हैं तो फिर यह 
शहीदी ( ७४5/४४570०७ ) मानव जाति के लिए आराध्य और 
श्रद्देय केसे हो सकती है ? इससे जान पड़ता है कि हमारी 
मूल प्रवृत्तियों का लक्ष्य केवल शरीर-रक्षा ही नहीं है । 
परम्परागत यवृत्तियाँ भी दे प्रकार की हैं। एक 
तो वे जो हमारे ही पूर्व जन्म से सम्बन्ध रखती हैं और दूसरी 
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वे जा हमारी कुल्न-परम्परा में हमार माता-पिता, मातामह, 
पित्तामह इत्यादि के द्वारा हाती हुई हममें आतो हैं, इनका 
भी हम क्रमश: जीव-सझ वॉन्धनोी ऋार कु झकनच- 


(90%. हि 8. बरी उहकप, क् पति म न 
शी प्रत्ात्तयां कह सकते हं। चअद्यापय प्रव्रात्तर्याँमा 
एक प्रकार से नेसगिक्री कही जा सकती है पर्न्लु थे मूल्त- 








प्रवृत्तियों से कुछ मिन्न ओर इनकी सहायक सरोजो चपाऋर 
किसी निश्चित अवस्था के कारण उत्पन्न हॉनेवाली जान पइतो 


हैं, इसलिए इनका प्रधकू व्शन किया गया हैं । समांस- 


भक्ञी के पुत्र को सांस की आर स्वाभाविक प्रवृत्ति होगो, शाक- 
भाजी के बच्चे का शाक ही की ओर स्वाभाविक रूचि होगी : 
सेोनार का लड़का सोने का काम आसानी से सीख लेगा 
क्योंकि उस ओर उसकी परम्परागत प्रवृत्ति रहती है। जाति- 
भेद का महत्व इसी लिए है। परन्तु ऐसा भी होता है कि 
कभी-कभी ज्ञत्रिय-कुमार को द्याग और वराग्य की आर विशष 
प्रवृत्ति होती है (जेंसे गौतम बुद्ध का), ब्राह्मण-कुमार का अख- 
विद्या की ओर विशेष रुचि रहती है ( जेंसे परशुराम ओर 
अख्वत्थामा की ), अपढ़ माता-पिता के लड़क॑ को शिक्षा की 
ओर विशेष रुचि हो जाती हैं। काइ बाक्षक बचपन ही में अद्वि- 
तीय गणितज्ञ या अद्वितीय सड्जीवाचाय हैं। जाता हैं। यह 
सब डस जीव के पूर्व जन्म से प्राप्त हुई प्रवृत्तियां का परिणाम है। 

अभ्यासजन्य प्रवृत्तियाँ भी दे! प्रकार की हैं (१) 
रुचिपेषक और (२) रुचिसुजक। हस ऊपर ही 
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कह आय हैं कि रुचि ओर प्रवृत्ति में घनिष्ठ सम्बन्ध है । इस- 
लिए जिस आर हमारी प्रव्रत्ति होगी वही पदाथ हमें रुचिकर 
हागा । अच साधारणत:ः प्रत्येक मनुष्य की प्रवृत्ति शरीर-रक्षा 
ओर व श-विस्तार की ओर हुआ करती हैं इसलिए उसी ओर 
उसकी रुचि भो रहा करती है! जब हम अभ्यास के कारश 
एसी ही रुचि का पाषण करते हैं तब हम उसे रुचिपोषक- 
अभ्यासजन्य प्रवृत्ति कहते हैं आर जब हम किसी अभ्यास के 
कारण किसी पूर्वेसज्चित रुचि का पोषण नहीं करते बल्कि 
काई नई ही रुचि अपने में उत्पन्न करना चाहते हैं तब हम 
उसे रुचिसुजक-अभ्यासजन्य प्रवृत्ति कहते हैं। यह पहिले 
ही कहा गया हैं कि कोई काये एक वार करने से फिर दुबारा 
वेसा ही काये करने में कुछ सुगमता जान पड़ेगी और यदि 
वह्द काये कई बार दुहराया गया ते फिर ते हमारे मन और 
शरीर दोनों हो का वह काय करने में अत्यन्त सुगमता हो 
जायगी ओर वे वेसी परिस्थिति में वैसा ही काये सरलतापूर्वक 
कर उठावेंगे । इसे ही अभ्यास ( 9७४७४ ) कहते हैं। जो 
हमारा अभ्यस्त माग होगा हम उसी से चलने की कोशिश 
करेंगे ओर नये रास्ते से जाना न चाहेंगे जब तक कि बुद्धि की 
प्रवत्त प्रेरणा न हो । इस प्रकार जो विषय हमें अभ्यस्त होता 
है उस ओर हमारी प्रवृत्ति होती है और जिस ओर प्रवृत्ति 
होती है उसी ओर रुचि भी हो जाती है । यह एक पक्का 
नियम है | 
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हमारी रुचियापक अभ्यासजन्य प्रवृत्ति बहुत ही जल्दी 
बन जाती हैं ओर बड़ी प्रबल्ल रहा करती है। क्‍योंकि उसमें 
रूचि ओर प्रवृत्ति की मात्रा तो पहिलते हो से रहती है! हम 
अभ्यास के द्वारा उसे ओर भी हृठ़ कर देते हैं। इसी लिए 
ऐश आरास और दुव्येखनों आदि की लत बड़ो ही जल्दी पड़ 
जाती और बड़ी कठिनता से छूटती है। रुचिसजक अभ्यास- 
जन्य प्रवृत्ति बड़ी कठिनता और बड़े परिश्रम के बाद बनती है 
और बहुत ही निवेल्ञ रहा करती हैं क्‍योंकि उसमें हमें भ्रपनी 
किसी स्थायी रुचि के विपरीत कोई नयी रुचि अथवा प्रवृत्ति 
बनानी पड़तो हैं; उदाहरणाथे भजन-पूजन का अभ्यास, सेयस 
का अभ्यास आदि | हम आत्मजयों बनने के लिए रुचि- 
सृजक प्रवृत्तियों का अभ्यास .कर-करके रुचिपोषक प्रवृत्तियों 
पर विजय प्राप्त करना चाहते हैं और इसके लिए न जाने 
कितने-कितने प्रयत्न करते हैं! परन्तु जब कभी परिस्थिति से 
प्रभावान्वित होकर हमारी रुचि-पोषक प्रवृत्ति जाग उठती है 
तब उसका दमन करना असम्भव हो सा हो जाता है। बड़े- 
बड़े ऋषि महषियों ने तप इत्यादि की रुचिसृजक प्रवृत्तियोँ 
का निरन्तर अभ्यास करके शक्ति बढ़ाई परन्तु कुसुमायुध का 
एक हो बाण खाकर अपनी दुददमनीय रुचिपोषक प्रवृत्ति की 
ओर फिसल पड़े ओर सब अभ्यास सिद्टी हो गया | 

प्रवृत्ति और परिस्थिति का भी घनिष्ठ सम्बन्ध है। जब 
तक हमारी किसी भी प्रवृत्ति का अनुकूल परिस्थिति न सिल्लेगी 
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तब तक वह विकसित या प्रकट भो न होगी, चाहे वह परि- 
स्थिति बाह्म पदार्था' के रूप में हो चाहे हमारे ही विचारों के 
रूप में हा | इसी लिए यह आवश्यक है कि हम अपनी 
परिस्थिति का सदेव अपनी सत्‌ प्रवृत्तियां के अनुकूल रक्खें 
ओर दुष्प्रवृत्तियों के अनुकूल न रक्खे । यदि हम बालक को 
व्यसनियों के बीच में रक्खेंग, युवती विधवा का विज्लासिता की 
परिस्थिति में रक्खेंगे, धनी पुरुषों के चारों ओर चापलूसी की 
चौंकड़ी इकट्रो होने देंगे तो उनसे किस प्रकार सदाचार की 
आशा रख सकते हैं ? जो मनुष्य अपना कल्याण चाहता है 
उसे चाहिए कि वह अपनी परिस्थिति ही का सुधारकर अपनी 
सतृप्रवृत्तियोँ का बढ़ाने का प्रयत्न करे ) * 

रुचिसृजक प्रवृत्तियों की ओर अग्रसर होने की इच्छा 
करने पर भी रुचिपोषक प्रवृत्ति के वशीभूत हो जाना ही मान- 
वीय दुवल्ता ( #प्7789 का०७६7०८5४ ) कद्दाता है। मानस- 
शाखवेत्ताओं, सुकवियों और समाजसेवकों का ऐसी अनेक 
मानवीय दुर्बेलताओं के दशेन हे! सकते हैं। आजकल के 
काव्यों में तो इन दुबेलताओं का चित्र खींचना ही एक प्रधान 
विषय हो गया है। आजकल्ल की कविता का आदश न ते 
हेमहीरकसण्डित भव्य राजप्रासाद है, न अमर कीर्ति-सम्पादन- 
कारी दिव्य और सर्वतेभद्र आदश है, न सकलशरीरशोभा- 
सम्पन्न सुन्दरी हो है। अब ते बस मानवीय दुरवल्नताओं से युक्त 
मनुष्य ही कविता का आदशे है। इससे सूचित होता है 
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कि हम अपनी दुरवक्ताओं का दशेन करऊ सत्मवृत्तियां की ओर 
अग्रसर होने की हिकमते ओर परिस्थितियाँ पहिचानने का 
प्रयल्न कर रहे हैं। यह उचित हो है। परन्तु यह कार्य 
उतना सरल्ल नहों जितना हम समझते है। इसके लिए 
निरन्तर अभ्यास ओर प्रवत्त पुरुषाथ की आवश्यकता होती है ! 
कथा है कि एक चार साधु हो गया था परन्तु चोरी ही प्रवृत्ति 
उस्रके सन में इतनी गहरी अद्भित हो गई थी कि वह रात भर 
अन्य साधुओं के कमण्डल इधर से उबर खिसकाया करता और 
सवेरे फिर उन्हें यधास्थान रख दिया करता था। अब एंसे 
' में उसे क्या मिलता था ? वह चोरी को दुरगुण अवश्य सम- 
झता था परन्तु उ्त आर से उसकी निदव्वत्ति न हा! सकती थी 
इसी लिए लाचार होकर अपनी मानवीय दुवलता के कारण 
उसे ऐसा करना पड़ता था । एक और कथा है कि एक बार 
एक मांसभक्षी ने तीथांटन किया और इृढ़ सड्डल्प करके 
मांस खाना छोड़ दिया था। वह कई महीने के वाद घर 
लौटा । उसकी स्त्री को उस मनुष्य का सड्भूल्प ते विदित ही 
न था इसी लिए उसने, पहिले के अनुसार, बड़े प्रेम से बढ़िया 
मांस अपने पति के लिए वनाया। पति ने जब यह हाल 
सुना तब अपनी सञ्नो को बड़ो फटकार बताई ग्रर बढ़े धमण्ड 
के साथ कहा कि अब उसने मांस खाना सदा के लिए एकदम 
छोड़ दिया है परन्तु जब भेजन का समय झाया तब वह 
मांस की सुगन्धि की परिस्थिति के वशीभूत हेकर अपना 


कि । 
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लाभ संवरण न कर सका। उससे अपनी पत्नी से कहा--- 
“मैंत मांस खाना छोड़ा है परन्तु उसका शारवा भी छोड़ देने 
की थोड़ कृुसम खाई है| तुम मुझे डसका शोरवा दे खकती 
हा ।” जब श्री शोरवा देने लगी तव उसने बटलोही में कल्न- 
छुल लगा ली जिसमें कि थाली में मांस की बोटियाँ न 
गिरने पावें। तीथेयात्रो कुछ देर तक तो चुप रहा परन्तु 
अन्त में उसकी संयम-पूण प्रवृत्ति का पूण पराजय हुआ और 
उसने अपनी स्त्रों से कहा--'जो वोटियाँ स्वयं ही मेरी ओर 
आ रहो हैं उन्हें क्‍यों राकती हा ? आने दे! | अपनी ओर से 
उन्हें मेरी थाल्ली में परोसने की ज़रूरत नहीं है परन्तु जब वे स्वयं 
आग जाये तब उन्हें रोकना भी न चाहिए |” यह कैसा पाखण्ड- 
: पूरे संयम श्रोर सड्डुल्प है | परन्तु वह लाचार था | अपनी पूर्व 
की रुचिपाषक प्रवृत्ति उसके ल्लिए उस परिस्थिति में दुंमनीय 
हो गई ओर वह अपनी कमज़ोरी का शिकार बन गया । हम 
परिस्थिति से प्रभावान्वित होकर जाश में आकर अपनी इन्हों 
प्रवृत्तियों के कारण न जाने कैसे-कैसे अनथे कर बैठते हैं 
जिनके प्रकट होने पर स्वयं हमीं शर्म के मारे आत्महया 
तक कर बैठते हैं। यदि हम पहिले ही से अपने विचार 
शुद्ध रक्खे' और इस प्रकार अपनी प्रवृत्तियाँ ठीक रक्खे' तो 
हससे ऐसे अनथ क्योंकर हो सकते हैं | 

हमारी प्रवृत्तियाँ ( 705४70/5 ) इतनी अधिक और 
अनेक हैं कि उनकी गिनतो नहीं हो सकती | कई विद्वानों 
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ने हमारी नैसर्गिक प्रवृत्तियां का गिनने का प्रयन्न किया है 
परन्तु वे भी अपने प्रयत्न में पूर्ण रूप से कृतकार्य नहीं है। 
सके हैं। हम किसी एक विषय की उपलब्धि के लिए कुछ 
साधन एकत्र करने का प्रयत्र करते हैं ( उदाहरणाथ शरीर- 
रक्षा के लिए अन्न एकत्र करते हैं) परन्तु उसी साधन की 
ओर निरन्तर अभ्यास होते रहने से हमारी प्रवृत्ति आर रूचि 
डस मूल विषय के साथ ही साथ उस साधन की ओर भो 
हो जाती है ओर वह साधन ( 776875 ) ही कुछ काल 
बाद साध्य ( ००१ ) हो जाता है। ( उदाहरणा् शरीर- 
रक्षा के साथ हीं साथ अन्न-संग्रहेच्छा ) और फिर इस 
साध्य की पूति के लिए दूसरे साधनों का अभ्यास करना 
पड़ता है ( उदाहरणाथे अन्न-संप्रहेच्छा की पति के लिए 
कृषि का प्रयत्न अथवा पैसा प्राप्ति का प्रयत्न ); फिर काल्लान्तर 
में वे साधन भी साध्य हो जाते हैं और उनके लिए नई-तई 
हिकमते' और नये-नये साधनों का अभ्यास करना पड़ता है 
( उदाहरणाथ पैसा कमाने की हिकमतें जिनमें व्यापार, व्यतर- 
साय, जुबा, चोरी, छल्ल-कपट, स्वार्थ, दम्भ इत्यादि सभी आ 
जाते हैं ); फिर क्रमशः वे हो साधन हमारे लिए साध्य हो 
जाते हैं और हमारी रुचि और प्रवृत्तियाँ उन्‍्हों के सम्पादन 
करने में व्यग्न हो जाती हैं। इसी लिए हमारी रुचियों में 
इतनी भिन्नता और हमारी प्रवृत्तियों में इतनी अनेकता रहती 
है। ज्यों-ज्यों हमारी सभ्यता का विक्रास होगा ट्यों-त्यों 
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हमारी प्रवृत्तियों की शाखा-प्रशाखाएँ भी विस्तीण होती जायेगी 
आर इस विस्तार के आगे हमारी मूल प्रवृत्ति एकदम भूल 
सो जायगी | 

शरीररक्षा ही हमारी मूल प्रवृत्ति है आर पाक-कल्ला 
केवल इसकी पोषक प्रवृत्ति हैं। परन्तु क्या हम पोौछे 
सुखवादु भाजन ही को अपने जीवन का ध्येय नहीं मान बैठते 
ध्रौर इसकी वेदी पर क्‍या हम अपने स्वास्थ्य ओर शरीर तक 
का ही वलिदान नहों कर देते ? वंश-विस्तार हो हमारी 
मूल प्रवृत्ति है श्रार कामकला का केवल उसकी पोषक प्रवृत्ति 
होनी चाहिए परन्तु क्या इस कला के चक्कर सें पड़कर हम 
पुरुषत्व खाकर निवीर्य नहीं बन बैठते ? इसी प्रकार हम 
शरीर में स्फूति लाने के लिए ओर कुछ शान्ति ल्वाने के लिए 
मादक द्रव्यां का ग्रहण करना प्रारम्भ करते हैं परन्तु क्‍या 
कालान्तर सें हम उसी के पेरों पर अपनी सम्पूर्ण सफ़्ति और 
सम्पूर्ण शान्ति अर्पित नहीं कर देते? 

इस प्रकार प्रवृत्ति और निवृत्ति, राग ओर द्वेष की अनेक 
सीड़ियां और श्रेणियां होती हैं और वे सदेव बदला करती हैं | 
ः. जिममें ये श्रेणियाँ निम्न कोटि की हैं उनके विचार और कार्य 
भी निम्न काटि ही के अधिऋ रहा करेंगे। जिनमें उदच्चक्राटि 
की प्रवृत्तियाँ होंगी उनको काये भी उच्च और विशद रहेंगे । 
: क्षुद्र मनुष्य अपने रोटी-कपड़ीं का हो एकान्‍्त संग्रह करना 
चाहेगा। इसी के लिए दूसरों का गल्ला काटेगा, संसार से 
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द्रेप करेगा ओर यंनकेन प्रकारेण अपना स्वार्थ सिद्ध करेगा | 
महात्मा पुरुष जगत्‌ के कल्याण के लिए अपना सर्वस्व तक 
न्याछ्ावर कर देगा और व्यक्तिगत रागद्वोष कभी हाने ही न 
देगा ! संकीण पुरुष मूल्ल प्रवृत्ति का विचार मूलकर रूचि- 
वैषम्य की भूलभुलैया में भटकता रहेगा और विचारशीक्ष व्यक्ति 
उस वैषम्य की भूलसुलैया का हटाकर सादगी ही पसन्द 
करेगा और मूल्ल प्रवृत्ति ही का देखकर सत्कार्य करेंगा | 
समाज की विश्वृ्डल्ताएँं बहुत कुछ इस वैषम्य की भूलसुलैया 
के कारण हैं। इन सबका अध्ययन करके इन्हें उचित सीमा 
के भीतर ही रखना समाज के कणंधारों का कत्तेव्य है : 
जिन्हें भारतीय विद्वानों ने षडरिपु कहा है वे काम, क्रोध, 
लोभ आदि इसी राग-द्रेष के परिणाम हैं। आकर्षण ही का 
नाम राग है और विकर्षण का द्रेष | वंश-वृद्धि के ल्षिए विपरीत 
लिड्रबाले जीवों का ( ल्ली को पुरुष का ओर पुरुष को स्त्री 
का ) जा आकषण होता है उसे काम कहते हैं। शरीर- 
रक्षा अथवा हृदय के सन्‍्तेष के लिए जीवों का जो आअषंश 
होता है उसे सेपह कहते हैं। जब यही आकर्षण द्रव्य अथवा 
उसी कोटि के निर्जीव पदाथ की ओर होता है तब उसे लोभ 
कहते हैं| इसी प्रकार जिध क्रिया में अपनी हो महत्ता विशेष 
हे, शेष सब वस्तुप्रों की ओर साधारण विकर्षण रहे उसे मद 
कहते हैं। जिस क्रिया में दूसरों की महत्ता का भी कुछ 
अनुभव होता रहे तथा इसी कारण उन्तकी महत्ता की ओएर 
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कुछ विराधभाव सा रहे और इस प्रकार उनक्करी आर विकर्षण 
का भाव कुछ अधिक रहे उसे सत्सर कहते हैं; तथा जिस 
क्रिया में किसी व्यक्ति-विशेष भ्रथवा समुदाय-विशेष की प्रधा- 
नता रह और उनके प्रति तीत्र विकर्षण का भाव रहे उस क्रोध 
कहते हैं। इस प्रकार राग के विकार काम, मोह और लेोाम 
हैं तथा द्वेष के क्राध, मद, मत्सर । (इन विकारों में काम और 
क्राध बड़े प्रबल है. इसलिए कभी-कभो ये दोनों राग और द्वूष 
के पर्यायवाची शब्द हो मान लिये जाते हैं। यथा, “काम 
एप क्राध एप रजागुशसमुद्धवः । महाशने महापाप्मा विद्धय न- 
मिद्द वेरिणम!ः--गीता । ) राग कौर द्वरोष के सब विकार 
: इन्हीं छः रूपों में सीमावद्ध हों ऐसा नहीं है। राग के उदा- 
हरण में ठयसन ( नशबाज्ी ) या कीति-लिप्सा भी आ 
सकतो है परन्तु इनमें से काई भी न तो काम हैं न मोह है न 
लेभ है; इसी प्रकार द्वेष के उदाहरणों में द्रोह, ईर्ष्या, असूया, 
घृणा इत्यादि का नाम लिया जा सकता है जिनमें से काई मी 
न॒तो क्रोध है, न मद ओर न मत्सर | परन्तु प्रधानता ऊपर 
लिखे हुए छ: विकारों हो की है इसी लिए छः हो रिपुओं का 
उल्लेख हुआ हे। द 

हम इन छहों विकारों का अपना शत्रु मानकर इनका एक- 
दम समूल उन्मूलन कर देना चाहते हैं। परन्तु क्‍या यह 
सबके लिए सम्भव है? यदि ये छः विकार न रहें तो संसार 
का अस्तित्व ही उठ जाय। यदि काम न हो तो वंशवृद्धि 
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बन्द हो जाय । यदि क्रोध न हा ता ख्ड्ला, नीति, व्यवस्था 

शासन इत्यादि का नाम ही उठ जाय । यदि ज्ञाभ न हो ता 
ज्ञान-विज्ञान की उन्नति ही वनन्‍्द हा जाय | यदि साह न हा ता 
कोटुम्बिक जीवन ओर समाज-सम्वद्धता में बाधा पड जाय | 
यदि सद न हो तो अपनापन भूलकर विकास का माग ही 
बन्द हा जाय ओर यदि मत्सर न हो ते स्पर्धा के अभाव में 
हमारी महत्वाकांक्षाओं का नाश होकर हमारी उत्साहशीलता 
ही नष्ट हो जाय । संसार का प्रवाह नित्य चल रहा हैं आर 
चल्तता रहेगा और इसी लिए इन सब विकारों का नाश सबके 
सब एक साथ कदापि नहों कर सकते | इन्हें रिपु न सम- 
झरना चाहिए बल्कि इन्हें अपना परम सहायक मानना च।हिए। 
यदि आवश्यकता हे ते केवल यही कि इन पर वुद्धि का अकुश 
सदेव बना रहे | क्योंकि यह पहले ही कहा गया है कि मन 
अन्धा है ओर इसलिए यदि उसे बुद्धि का सहारा न मिल्ला तो 
वह चित्त का अनुचर बन जाता है! ज्योंही बुद्धि का अंकुश 
ढीला हुआ त्योंही यथाथे ही ये छहेों। विकार उन्‍मागंगामी 
होकर हमारे परम शत्र बन बेठते हैं । हमारे सन की ये क्रियाएं 
( प्रवृत्तियाँ, निवृत्तियाँ ) पानी के बहाव के समान जिधर मार्ग 
पाती हैं उघर ही चलन निकलती हैं । वुद्धि ही चतुर माली 
के समान उन्हें ऐसे मार्ग से वहाती है जिनके संयोग से सद्ठि- 
चारों के वृत्त हरे भरे हो उठते हैं ओर हृदय का भावोद्यान 
अपूर्व सेन्दय से चमक उठता है । 
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जो जीव परम शान्ति के प्रेमी रहते हैं वे एकदम मने- 
नाश ही कर देना चाहते हैं क्योंकि मन ही के कारण प्रवृत्ति, 
प्रवृत्ति हीं के कारण चलता और चच्चल्लता ही के कारण 
प्रशान्ति हाती है। वे न ते कोई कर्म करना चाहते हैं ओर 
न करमंफल ही चाहते हैं। ऐसे शान्ति के प्रेमी लोग संसार 
से बहुत दुर भागना चाहते हैं और एकदम वैराग्य और 
संन्यास लेकर अकर्मण्य वने रहना चाहते है। परन्तु इस संसार 
में रहकर पूर्णतः अकर्मण्य बनना एकदम असम्भव है। “नहि 
कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिप्ठद्यकमेकृृत” । कमर से कम साँस 
खेने या और कुछ न हा तो शरीर के भीतर जीवित रहने का 
कम तो अवश्य होता रहेगा । हमारा जीव जब तक संसार 
में है तव तक उसके मन, बुद्धि और चित्त अवश्य ही विद्यमान 
रहेंगे इसलिए मनानाश का प्रयन्न भी करोब-करीब असम्भव 
ही सा है। परन्तु यद्यपि हम सर्वकर्मपरित्यागः नहीं कर 
सकते तथापि यदि हम चाहें तो सर्वकर्मफलत्याग” अवश्य कर 
सकते हैं। संह्कारों में हमारे मन की जो आसक्ति ( मसत्व- 
बुद्धि अथवा “ये संस्कार मेरे हैं” यह भावना ) हो जाती है उसी 
के कारण उससे प्रवृत्ति-निव्रत्ति के फल फलते हैं। यदि हम 
आसक्ति ही का नाश कर दे तो हमारा मन प्रवृत्ति.और निदृत्ति 
के रूव्म्मटों से मुक्त होकर अवश्यमेव शान्त हो। जायगा ओर 
साथ ही हमारे कर्म भी न रुकेंगें क्योंकि वे प्रकृति अथवा पूर्ण 
तत्व की प्रेरणा से आप ही आप हमारे शरीर द्वारा सम्पादित 
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कि । 


श्ड 
हे।ते जायेंगे । हम देख चुके हैँ कि हमारे जीव की कंवल्तष प्रवृत्ति- 
मयी ओर निवृत्तिसयी अवस्था हो नहीं रहती ! उसकी एक 
और भी अवस्था हाती है जिसे हम उदासीन अवस्था कहते हैं ! 
जीव की स्थिति उस अवस्था में होने से हमें सन की किसी 
क्रिया का पता नहीं चलता । हम मन की आस रत हटाकर जीव 
को इसी उदासीन अवस्था में वनाये रख सकते है और इसे परस 
शान्ति और परस आनन्द का अनुभव करा सकते हैं! यह 
आसक्ति अथवा वासना कैसे दूर हा। सकती है? केवल्ल इंश्वरा- 
पेश बुद्धि से । हम यदि व्यक्तित्व की खतन्‍्त्र भावना ही न 
रक्खेंगे औपर इस प्रकार अपने अहड्डा र को गल्लाकर अपने सम्पूर्ण 
कार्यो, सम्पूर्ण भावों, संपूर्ण विचारों को भगवान (पूर्णतत्व) के 
चरणों में अपेण करके वे सब उन्हीं के काये, उन्हीं के भाव 
और उन्हीं के विचार समसेंगे तो अवश्यमेव इमारी सट्ढणता 
का नाश होकर हमारी वासनाओं का क्षय हे। हो जायगा। 
भगवद्गीता में यही विषय प्रतिपादित किया गया है और आगे 
चलकर यंही विषय कुछ विस्तार से कहा जायगा | प्रसड्गभवश 
ही यहां पर इतना लिख दिया गया है | जो मनुष्य परमशान्ति 
का इच्छुक है उसके लिए यह उपाय है। ओर जो मनुष्य 
राग-द्ष के इन्द्र से अतीत नहों होना चाहता है तथा संसार 
में खेलते, खाते, उठते और गिरते रहने की इच्छा रखता हैं उसे 
इस पचड़ में पड़ने की आवश्यकता ही नहीं है। 
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९६ सस्‍्कारों हो के कारण अत त्तियों ओर निदृ- 
त्तियों का गादुर्भाव होता है खोर यहो कम - 
रहसूय हे-- 

हमारी क्रियाएं केवल हमारे संस्कारों का परिणाम हैं। हमारे 
जैसे संल्कार रहेंगे उसी के अनुसार हमारी क्रियाएं होती रहेंगी । 
अगले परिच्छेद में जे। तीन प्रकार की प्रवृत्तियाँ बताई गई हैं वे 
असक्त में तीन प्रकार के संस्कारों ( 0४50080075 ) ही 


के परिणाम हैं। एक ते हमारे नेसर्गिक संस्कार रहते हू 
जिनके कारण हममें नेसर्गिक प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव होता 
है! दूसरे हमारे परम्परागत संस्कार होते हैं जिनके कारण 
हममें परम्परागत प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव होता है। तीसरे 
हमारे अभ्यासजन्य संस्कार होते हैं जिनके कारण हममें 
अभ्यासजन्य प्रवृत्तियां का प्रादुभाव होता है । इन्हीं संस्कारों 
के समूह की हम स्थुत्न दृष्टि से एक प्रकार से अपना स्वभाव 
( ०॥८०६०४४० ) कट्ठ सकते है ओर इसी स्रभाव की प्ररणा से 
जा काय होते हैं उन्हें शाचार या श्ञाचरण ( 20790प7०४-) 
कहते हैं; तथा जिस शास्त्र से हम अपने खभाव और आचार 
का समझकर ठीक कर सकते हैं उसे सदाचारशारूच 


या नीतिशाब्र ( 708 ०७ 78078) 5००७॥०९ ) कहते हें । 
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हमार आचार हमारे स्वभाव के परिणास अवश्य हैं परन्तु 
वे आचरित हाकर हमारे संस्कारों की भी वृद्धि करते ओर इस 
प्रकार हमारे स्वभाव पर भी असर पहुँचाते हैं। और कमो- 
कभी तो हमारे आचार हमारे स्वभाव का एकदम वदल भी देते 
हैं। इस प्रकार स्वभाव का असर आचार पर और आचार 
का स्वभाव पर पड़ा करता है श्रौर इसी लिए सदाचारणशाख्र सें 
इस देने पर विचार करने की आवश्यकता रहती हैं 

संस्कारों के ही कारण इमसें अपने व्यक्तित्व का वाघ 
होता है। संस्कारों ही के कारण हममें वासना अथवा 
आसक्ति का उदय होता है ( क्‍योंकि हम उन्हें श्पने संस्कार 
समभते हैं । ), संस्कारों ही के कारण हम इस संसार में इस 
प्रकार दिखाई पड़ते हैं । संस्कारां ही क॑ कारण होनेवाले गुण- 
कर्म-स्वभाव के अनुसार भारतवर्ष में चातुर्बण्ये की सृष्टि हुई 
है। और हिन्दू धर्म का प्रवल्तम अड्ढ केवल संस्कारों की 
शुद्धि ही के लिए है | द 

हमारा क्षुद्र से क्षुद्र काये भी चेतना के क्षेत्र में पहुँचकर 
संस्कार का रूप घारण करके हममें वर्तमान रहता है। हमें 
यह न समझना चाहिए कि हमने वह काये कर दिया और 
बस वह वहीं समाप्त हो गया और उसका फल अब हमें 
और कुछ न होगा । ऐसा समझना बड़ी भूल है | वह अवश्य 
ही संस्कार का रूप धारण करके अपने उपयुक्त वासना की्‌ 
उत्पत्ति कर देता है जिसके कारण उस ओर हमारी प्रवृत्ति होने 
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लगती है । अब यदि यह संस्कार प्रबल्ल होगा ते! वासना भी 
प्रवकल्त होगी । यदि संस्कार निवेज्ञ है तो वासना और प्रद्ृत्ति 
भो निरव्न रहेंगी । परन्तु वहीं निवेज्ञ वासना फिर बेसा ही 
कार्य हो जाने पर प्रव्ल भी बन सकती है ओर इस प्रकार 
वहीं निये् वासना, समय पाकर, एकदम दुदमनीय बन सकती 
है। जहाज़ में पहिले बहुत छोटी दरार ही ते पड़ती है परल्तु 
वही अप्रतिहत होने के कारण क्रमशः कितनी अमिट हो जाती 
है। घर में जब आग लगती है तब पहिले एक ही चिनगारी 
ते रहती है लेकिन वही वढ़ते-बढ़ते सम्पूण घर का ही स्वाहा 
कर डाल्नतों है आर किसी के रोके नहीं रुकती। यह सब 
लिखने का तात्पय यही है कि हमें अपने छोटे-छोटे कार्यों को 
भो उपेक्षा की दृष्टि से न देखना चाहिए श्रोर उनमें भो असत्‌ 
प्रवृत्तियां का अकुर न जमने देना चाहिए। जो आज कंबल 
हँसी-हँसी में कूठ बोल लेते हैं अथवा मित्रों के विशेष आग्रह 
पर ही बीड़ी या सिगरेट पी लेते हैं वे यदि इस ओर उपेक्षा 
करते हुए इन बातों की विशेष पुनराधृत्ति होने देंगे तो अवश्य- 
सेव एक दिन भयड्ुःर भूठे तथा नम्बर एक के बीड़ी या सिग- 
रेटवाज़ बन जावेंगे। 

यह संसार वह बाज़ार है जहाँ हमारी प्रत्येक क्रिया 
'इस हाथ दे उस हाथ ले” वाले नकृद सादे के ढड़ की हुआ 
करतवी है । हम जो कुछ कम करेंगे उसका फल्न हमें मिल्लनना 
अवश्यम्भावी है । चाहे वह फल हमें अभी मिलते चाहे कुछ 
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दिन के बाद, चाहे पर-जन्म में; क्योंकि वे क्रियाएं हमारे हृदय 
में संस्कार रूप से अवश्य वर्तमान रहेंगी, और यदि इस 
जन्म में चरिताथ न हा सकी तो अपनी वासना के कारण वे 
अगले जन्म में अपनी ऐसी ही परिस्थिति प्राप्र कर लेंगी जिससे 
पड़कर वे चरिताथ हो सक॑' । इसे ही कम सिद्धान्त कहते 
हैं। विश्व की सच्चालिका शक्ति का यह प्रवन्नतम नियम है । 
उसी सच्चालिका शक्ति का हम विधि ( जिसका अथ ब्रह्मा 
खप्रौर नियम दोनों होते हैं) कहते हैं ओर उस विधि का 
विधान अथवा विधाता का लेख एकदम अमिट समभते हैं | 
इस क्ंसिद्धान्त में रियायत की ज़रा भी गुजाइश नहीं । हम 
दीवार से सिर टकरावेंगे तो उसमें अवश्य ही चोट आवेगी 
ओर इसी तरह यदि हम कोई सत्कर्स अथवा दुष्कर्म करेंगे तो 
उसका अच्छा अथवा बुरा फल्ल हमें सागना ही होगा । और 
नहीं तो सत्कर्म से उत्पन्न होनेवाले सन्‍्तोष और दुष्कर्म से होने- 
वाले पश्चात्ताप, ग्लानि या निराशा का अनुभव तो हमें अवश्य 
ही होगा। हमें चाहे अपने सत्‌ ओर असत्‌ कार्यों का फल 
बाह्य जगत्‌ में कुछ भो न मिल्ले परन्तु उस सत्‌ अथवा शभ्रसत्‌ 
काये के संस्कारों से उत्पन्न होनेवाले मानसिक खनन्‍्तोष ओर 
मानसिक गर्क्वानि का श्रजुभव तो हमें अवश्यमेव होगा; चाहे 
वह आज हो, चाहें कुछ सालों के बाद, चाहे कुछ जन्‍्में! के 
बाद । हम लोग तो पूर्णत्व के लिए विकाखशील हैं। इस- 
लिए यह निश्चय हीं है कि यदि आज हम किसी असतकाये 
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को ( उदाहरणाथे चारी या शरावख़ोरी को ) ठीक समक्कर 
पअ्रहण कर रहे हैं तो किसी न किसी दिन उसकी बुराई का भी 
अनुभव हमें अवश्य होगा ओर फिर उस समय उस विषय की 
अपनी वासना पर आँसू बहाने और उसका दमन करने के जो 
प्रयत्न करने पड़े गे वही हमारे उस असत्‌ के की काफी खज़ा 
हैं। हमारे जा कुछ क्रियमाण कम होते हैं वे हममें इन्हीं 
संस्कारों के रूप में सक्चित रहते हैं ओर जिस समय 
उसकी फलप्राप्ति हमें प्रारद्ध होती है उस समय डस 
प्रारब्ध कमे का भाग हमें करना ही पड़ता हैं, चाहे वह मीठा 
हो चाहें कडुआ | 

“प्रारव्धयकर्मर्णा सेगादेव क्षय: । यही ईश्वरीय न्याय 
है और यही उसका दण्ड-विधान कहा जाता है। 

इंश्वर डंडा लेकर प्रत्येक जीव के पीछे नहीं पड़ा रहता । 
जीव के कार्य स्वयं ही उसके लिए दण्ड निर्माण कर देते हैं । 

“लादत्ते कस्यचित्‌ पापं न चेव सुकृत॑ विशुः | 
अज्ञानेनावृतं ज्ञान तेन मुद्यन्ति जन्तव: |?! 

उस दण्ड से दण्डित होकर हम इश्वर को निष्करुण, 
निर्मम इत्यादि होने का व्यथे हो दोष लगाते हैं। जिस 
प्रकार क्रियमाण, सब्न्वित और प्रारव्ध कर्मों के चक्र को 
हम ईश्वरीय न्याय कहते हैं उसी प्रकार पश्चात्ताप और 
ईश्वर-प्रशिधान को हम ईश्वरीय दया कह सकते हैं । हम 
इंश्वर-प्रशिघान द्वारा अपनी कमज़ोरियों के संस्कार क्षोण 


सतल प्रकरण ब्रा 


करके पूर्णत्व के संस्कार प्रवल्त करते हैं और इस प्रकार 
अपने असत्‌ कार्या से उत्पन्न होनेवाले संस्कारों का बहुत 
कुछ मार्जन ऋर लेते हैं। इसी तरह पश्चात्ताप से हम उन 
वासनाओं को भस्म कर डालते हैं जो असत्‌ संस्कारों के कारण 
उत्पन्न होती हैं। इस प्रकार हम अपने पश्चात्ताप ओर इश्वर- 
प्रशिधान से असत्‌ संस्कारों और वासनाओं को नष्टप्राय 
करते हुए ईश्वरीय दया के भागी बन जाते हैं ओर असत्‌ फ्नों 
के भोग से बच जाते हैं। ऐसी स्थिति में वह पश्चात्ताप हीं 
हमारी काफो सज़ा हा जाता है। इस तरह जेसे ईश्वरीय 
न्याय हमारे कर्मसिद्धान्त ही के अन्तर्गत है वैसे ही इश्वरीय 
दया भी उसी के अन्तर्गत है। इंश्वर अपने न्याय की गदा 
और दया का पद्म लिये हुए प्रत्येक व्यक्ति के पीछे नहीं खड़ा 
रहता । उसका न्याय और दया केवल हमारे ही कर्मों का 
परिणाम है। केवल भाव-बृद्धि ओर भमाव-शुद्धि के लिए 
हम मान लेते हैं कि वह हमारे ही समान कोई खतंत्र और 
भिन्न व्यक्तित्ववाला होकर न्याय और दया का वितरण किया 
करता है। ऐसा मान लेना बुरा नहीं है क्‍योंकि इससे हमें 
ईश्वर-प्रशिधान और पश्चात्ताप में बड़ी सहायता मिलती है । 
जब हमें सझ्कुट पड़ता है तब हम दीन-हीन गजेन्द्र की स्थिति 
का ध्यान करके गरुड़गामसी का आहान करते हैं, द्रोपदी का 
चोर बढ़ानेवाले द्रारकावासी का ध्यान करते है; अपनी हीनता 
अदर्शित करते हुए अपना हृदय उस कल्पित इंश्वर के सामने 
श्ण्‌ 
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खाल दिया करते हैं और इस प्रकार पतश्चात्ताप के विशुद्ध 
आँसू बहाते हुए अपने मलिन संस्कारों का उन आँसुओं से था 
डालते हैं | परन्तु जब हम ऐसे इश्वर की कल्पना करके उस्रसे 
अपने कल्याण के विषय में सोदा-सट्टा करने लगते हैं तब हँसी 
आये विना नहीं रहती। हम कहते हैं “हे भगवान्‌, यदि 
इम्तह्वान में पास कर दोगे तो नारियल चढ़ावेंगे, यदि यह कार्य 
सिद्ध कर देगे ते ख़बा सेर की मिठाई चढ़ावेगे” इत्यादि। 
क्या ईश्वर कोई सनचला बालक है जे नारियल्ल अथवा मिठाई 
के लालच में आकर हमारी गुलामी करे ? वह मिठाई का 
भूखा नहीं वल्कि भाव का भूखा है। उसकी कल्पना भी 
केवल भाव-शुद्धि और भावन-वृद्धि क॑ लिए है, इसलिए बाशझ्न 
आउडस्वरों की उसे विल्कुल ही आकांक्षा नहीं है | 
“त्ञ देवों विद्यते काप्ठ न पाषाण न सृण्मये | 
भावे हि विद्यते देव: तस्माड्धाव” समाश्रयंत्‌ ||!” 

फिर नारियल ओर मिठाई के ये सौदे उसे क्योंकर रुचि- 
कर हैंगे ! आशय ते और भी होता है, जब जुबा खेलने, 
चोरी करने, अपने खाथे के लिए दूसरों का गला काटने आदि 
में भी मनुष्य इश्वर की सहायता माँगा करते हैं। ऐसी बातों 
से हममें दाम्मिकता बढ़ती है और यदि हमारा ईंश्वर-सम्बन्धो 
अन्धविश्वास ऐसे ही भावों पर जमा हुआ है ते! वह अवश्य 
फलहीन होकर निरथेक हो जायगा | क्योंकि ऐसे विचारवाले 
मनुष्यों का आराध्य देव इंश्वर नहों है बल्कि खत: उनकी ही 


बन अकेरश ल्‍्र्क 


प्रवृत्तियाँ हैं। वे इंश्वर को उपासना केवल इसी लिए करते 
हैं क्योंकि उसके द्वारा वे अपनो इन प्रवृत्तियाँ का चरिताथ 
कराना चाहते हैं। इसी लिए इंश्वर को निष्काम उपासना 
हो सच्चो उपासना है। ( जा उसको सकास उपासना करते 
हैं वे भी अपने कारये में सफलमनारथ हैँ सकते हैं लेकिन 
शर्त यह है कि इशर की ओर उनकी लगन सच्ो रहनी 
चाहिए | ) 

खर्ग और नरक वास्तव में हमारे मन की अवशस्थाओं ही 
के नाम हैं। निराहृम्बोपनिषद्‌ में लिखा है कि “असत्‌- 
संसार-विषयजनसंसर्ग एवं नरक:। सतसंसग: खगेः७' 
हमारे सन के असत्‌ संस्कारों का होना ही नरक है ओर सत्‌ 
संस्कारों का होना ही खग है । हम असत्‌ संस्कारों अथवा 
अपघत्‌ कार्यों के कारण क्रोघ, द्रोंहद, ईर्ष्या, असूया, लोभ, मोह, 
इत्यादि के फंदे में फंसकर सदेव अशान्त ओर दुःखी बने रहते 
हैं। हमारे ही सत्‌ संस्कार हमारी भत्सता करते रहते हैं 
जिसके कारण हमें पश्चाताप, निराशा इत्यादि प्राप्त द्वोते हैं | 
अथवा नित्य प्रति बढ़ती हुई दुर्वासना की पूर्ति के पर्याप्त साधन 
न पाकर हम उसी वासना की कड़ाहो में जल्ला करते हैं और 
मरने के बाद पिशाच होते हैं। यही ते नरक है। तथा 
सत्‌ कार्य करते रहने से अथवा खत संस्कारों के होने से जा 
हमें शान्ति, सन्‍्तोष और सुल्व का अनुभव होता है वही ते 
खर्ग है। एक गरीब आदमी अपनी छोटी कोपड़ो और दूटो 
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खाट ही में सन्‍्ताष के खरांदे भरकर सख्र्गीय सुख-भाग कर 
सकता है परन्तु एक चक्रवर्ती सम्राट अपनी कासवासनाजन्य, 
लेभवासनाजन्य अथवा द्रोहवाखनाजन्य दुष्प्रवृत्तियां के कारण 
असन्‍्तुष्ट और अशान्त रहकर नारकीय चिन्ताओं का आगार 
बना रह सकता है। बड़े-बड़े हिम्मती आदमियों ने निरीह 
निरवलों का अकेले में हँसते-हँसते खून कर डाला है परन्तु पीछे 
उन्हीं के हृदय ने उन्हें वे लाते लगाई हैं कि श्रन्त में वे विल- 
बिल्ला उठे हैं आर खून उनके सिर पर चढ़कर चिल्ला उठा है | 
साहित्य अन्धों में इसक अनेकों उदाहरण भरे पड़े हैं। हम 
कोई अपराध करके अपने प्रभाव-विशेष के कारण बाहरी दण्ड 
से भल्ते ही बच जाय परन्तु हमारे ही हृदय के भीतर जे! हमारे 
ही संस्कारों का महाभारत सच जायगा उसके दण्ड से हम 
अपने का केसे बचा सकते है फ 
इसलिए यह हमारा आवश्यकीय काय होना चाहिए कि 
हम अपने हृदय में सदेव अच्छे संस्कार ही भरने का प्रयत्न 
कर । हमार संस्कारों को अनक श्रेणियाँ होती हैं। जो 
सबसे उत्तम, विशद ओर श्रेयलाथक संस्कार हैं उन्हें हम 
सात्विक संस्कार कहते हैं | अपने भीतर ऐसे सात्विक संस्कारों 
ही की वृद्धि करना हमार लिए अभीष्ट है। उन्‍्हों की वृद्धि 
होने पर हमारे कुसंस्कारों का दमन होगा और हम कृतकृत्य 
हो सकतगे; अन्यथा सभा प्रकार के संस्कारों के कारण उत्पन्न 
होनेवाली भिन्न भिन्न प्रवृत्तियों के फुटबाल बनकर लाते खाते 
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७ ये... अरे हि ह हि 
रहेंगे आर हमारा उद्धार कभा ने हा सकता ; 





सूत्र १७ 

९७ सन की विकासेन्सुखी क्रिया कें। पु 
हासेान्सुखी क्रिया केश पाप कहते हैं-- 

पुण्य और पाप हमारे सत्कर्म और दुष्कर्म ही के अट्ख 
परिणाम हैं। बल्कि यदि हम अपने सत्कर्मों ही को पुण्य 
और दुष्कर्मों ही को पाप कद्द दे ते। कोई अनुचित न होगा । 
अब हमारे ये खत्कर्म क्‍या हैं और दुष्कर्म अथवा विकर्मे क्‍या 
हैं इसका निर्णय कर देना सरल नहीं । गीता में कहा है “कि 
कर्म किमकर्मेति कवयेप्यत्र मेहिता:” ( कर्म कया है और 
अकर्े क्या है इसका निर्णय करने में बड़े-बड़े विद्वान चक्कर 
खा गये हैं ) से यथाथे ही है | 

हम प्राय: प्रत्येक धर्मग्रन्थ अथवा नीतिग्रन्थ में अपने 
सस्कर्मों और दुष्कर्मो' की लिस्ट लिखी हुई पाते हैं | ओ्ीस के 
सुप्रसिद्ध विद्वान प्लेटो ने ज्ञान, शक्ति, संयम और न्याय ही को 
चार प्रधान सत्कर्म ( ४४7्808 ) माना है। अरिस्टाटल्ल नें अपने 
सध्यमार्ग का सिद्धान्त निकालकर इन सदगुणों की सूची बहुत 
बढ़ा डाली है। मध्यमार्ग ( 90060 77880 ) अर्थात्‌ 
“अति सर्वत्र वर्जयेतःः वाला सिद्धान्त अपने यहाँ जैऩ बेपष्ध 





है 
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कल, 


लोगों का अभिमत हुआ है और उनके ग्रन्थों में मध्यमा प्रति- 
पढ़ा के नाम से अभिहित हुआ है! इस सध्यमा प्रतिपदा 
| का वाद्ध दशन में ,अष्टाड्डिकसाग कहते हैं श्रौर इस प्रकार 
खम्यक क्मान्त, सम्यक दृष्टि, सम्यक्॒ सड्डुल्प, सम्यक्‌ वाचा, 
सम्यक आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यक स्वृति और सम्यक 
समाधि ही का आठ प्रधान धर्म माना है। जेन लोगों ने तीच 
ही विषयों अर्थात्‌ सम्यक्‌ दशेन, सम्यक ज्ञान श्र सम्यक्‌ चारित्र 
का प्रधानता देते हुए उत्तम क्षमा, उत्तम मादव, उत्तम आजब, 
उत्तम शाच, उत्तम सत्य, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम द्याग, 
उत्तम अकिआ्वन ओर उत्तम ब्रह्मचये ऐसे दस नियमेीं का विधान 
किया है। हिन्दुओं के प्रधान धर्मशास््र मनुस्दति में भी क्षमा, 
दम, तप, आतेय, शाच, इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य और 
अक्राघ इस प्रकार धर्म के दस लक्षण माने गये हैं 
अन्य एक स्मृति में अहिंखा, सत्य, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय- 
निम्नहद, दान, दया, दम और ज्ञान्ति ही का सब साधारण के 
लिए कतव्य कर्म बताया गया है।7 
महाभारत में यज्ञ, अध्ययन, दान, तप, सत्य, ऋमा, दम 
ओर अले।भ इस प्रकार के अष्टाड़ सत्कर्म की चर्चा की गई है 


समा दमः तपो<5स्तेयम शाचमिन्द्रियनिग्नहः । 

घी विद्या सत्यमक्राधः दशक घधर्मंलचणम ॥। 
7 अहिंसा सत्यमस्तेय' शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 

दाने दया दमः छान्तिः सर्वेषां धर्मंसाधनम्‌ ॥ 
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और उसमें भी कहा गया है कि पहले चार सत्कर्म ता दम्भी 
लोग भी कर सकते हैं परन्तु पिछले चार केवल महात्माओंं 
ही में रहते हैं ।१ 

योग में यस् के अहिंसा, सत्य, अस्तेय , त्रह्म चये, दया, आजेब, 
कमा, धृति, मिताहार और शौच ऐसे दस भेद बताये गये हैं ग्रै।र 
इसी प्रकार तप, सन्‍्तेष, आस्तिक्य, दान, इंखरपूजन, सिद्धान्त- 
श्रवण, हो, मति, जप और ब्रव ऐसे दस नियम वताये गये हैं । 
कौर इन यम-नियर्मों का अभ्यास करने का आदेश दिया है,“ 
इसाइयों ने भी दस ख्राज्ञाओं ( 20 (१७॥30778700॥7९505 ) 
का प्रचार किया है। मुखल्लमानी धर्मग्रन्थों में भो ऐसी ही 
कर्माज्ञाओं का उल्लेख है। कहाँ तक कह्दा जाय, प्रत्येक घर्म- 
प्रवतेंक और नीतिशाख ने ऐसी ऐसी धर्माज्ञाओं की फुहरिस्त सी 
बनाई है और उनका अभ्यास करने का उपदेश दिया है। 
श्रै।र इसके विपरीत विकर्मों की भी सूची तैयार की गई है और 
उनसे बचते रहने का उपदेश दिया गया है। भारतीय धर्म 


# इज्याध्ययनदानानि तपः सत्य क्षमा दुसः । 
अले।भ इति मार्गो5्यं धर्मेस्याष्टविधः स्घूतः ॥ 
अन्न पूर्वश्चतुर्वंगों दम्मारथमपि सेब्यते । 
उत्तरस्तु चतुर्षयों नामहात्मसु तिष्ठति ॥ 

| अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्मचये दुयाजवं । 
चमा धतिमिताहारः शेचन्त्वेते यमा दुश ॥ 
तपः सनन्‍्ताोष आस्तिक्यं दानमीथ्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणम्‌ चेव ड्रीमेतिश्च जपा व्रतम्‌ ॥ 
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शाखियों ने ऐसे विकर्म प्रधानत: दस माने हैं यथा--काम, क्रोध, 
लोभ, मे।ह, मद, मत्सर, दम्भ, दपे, इंष्यो तथा असूया और 
शष सब असते कार्यों को इन्हीं की शाखा-प्रशाखा बताया है | 

ऊपर के कथन से दो बाते विदित होती हैं। पहिली यह 
कि महात्माओं ने सत्कर्मों का यह भेद बताकर उन्नके आच- 
रण करने का जा आदेश दिया हैं वह अवश्य ही किसी अभीष्ट 
फल्षप्राप्ति के लिए दिया है। इन सदाचरणों के अभ्यास 
से हम अवश्यमंब कोइ ऐसा पदाथ प्राप्त कर सकते हैं जा 
हमें प्राप्त करना ही चाहिए । इसी लिए इन आचरणों का उप- 
देश दिया गया है। वह अभीष्ट पदाथ है हमारा विकास 
ओर हमारा पूर्णत्व। उसी की प्राप्ति के लिए ये सदाचार 
रूपी साधन हमारे सामने महात्माओं ने रख दिये हैं। इसी 
अभोष्ट कसोटी पर हमारे सम्पूर्ण आचरणों को कस-कसकर 
महात्माओं ने यह स्थिर किया है कि कैन आचार सदाचार है 
शऔर कान कदाचार | जो क्रिया हमारी विकास की साधिका 
हो वह सदाचार ( ४7८6 ) है ओर जो बाधिका हो वह 
कदाचार ( 5०७ ) है। दूसरी वात यह विदित होती है कि 
हमारे सदाचार अथवा कदाचार की कोई निश्चित संख्या नहीं 
है। वे दो ही हैं, चार ही हैं, दस ही हैं या बीस ही हैं, यह 
कहना ठीक नहीं । उनकी संख्या अनेक है । परन्तु महा- 
त्माओं ने अपने-अपने समय के देश-काल्न-पात्र के अनुसार जो 
आवश्यक नियम देखे उन्हें ही घर्म-आज्ञाओं के रूप में रख 
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दिया | परिवतनशील् परिस्थति के बदलने पर जब उनसे 
का कोई नियस उपयागी ने रहा ते वह या ता पीछे के किसी 
महात्मा धर्म-प्रवतक या सुधारक द्वारा संशोधित ही कर दिया 
गया या बदल ही डाला गया | 

हमारे सम्पूर्ण कर्मों का आदर्श है अखण्ड सत्‌, अनन्त 
कल्याण अथवा परम शिवत्व ) जिस क्रिया से यह ऋलतक्त्य 
समीप होता जावे उसे पुण्य ओर जिस क्रिया से यह दूर ह्वाता 
जावे उसे पाप कहेंगे । पाप पुण्य परखने की यही सच्ची क- 
साौटी है। अब इस अनन्त ऋलयाण का अथ केवल हमारा 
व्यक्तिगत कल्याण कभी नहीं है। हमारा आदशे ता सम्पूर्ण 
विश्व का कल्याण (जिसमें अहम्‌ और अनहम्‌ दोनें का कल्याण 
निहित है) है । इसी लिए जिस काये से इतर जीवों का अक- 
ल्याण होते हुए केवल हमारा ही कल्याण हो सके वह कारय 
अवश्य ही हमारा अध:ःपतन करनेवाला होगा। क्योंकि 
उससे हमारा जीव संकुचित होता जायगा ओर अनन्त 
कल्याण कभी न हो सकंगा | इसलिए यद्यपि वह क्रिया हमें 
कल्याणप्रद॒ जान पड़ती है और इसी लिए रोचक भो रहती 
है फिर भी वह हासोन्मुखी रहती है ओर इसलिए पाप 
कहाती है। पाप इसी लिए आकष शकारी ( ६877४ए8 ) 
है क्‍योंकि उससे हम अपना व्यक्तिगत कल्याण प्राप्त करना 
चाहते हैं। परन्तु उसके साथ जो इतर जीवों का अक- 
ल्याण मिल्ला छुआ है इसी लिए वह पाप है। चोरी से चाहे हमें 
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धन मिल्ल जाय परंतु हमारे पड़ासो का अकल्याण हीं हाकर 
हमें उस धन की प्राप्ति होगी। व्यभिचार से हमें चाहे क्षणशिक 
सुख संभव हो परंतु उसके साथ समाज की विश्रव्वता, व्यवस्था 
और शान्ति का संहार भी अवश्यम्भावी है। इसी लिए 
इन कार्यों से हमारा जीव दिन दिन संकुचित और पतित होता 
जाता है। सदाचार--उदाहरणाथे सत्य, दया, श्रहिसा 
इद्यादि--के गुणों से हमारा कल्याण भी हे| खकता है ओर 
साथ ही किसी का अकल्याण होने की भी आशडू नहीं हैं | 
चाहे एक बार हमारे व्यक्तिगत खा्थे पर इन बातों से कुछ 
धक्का भो पहुँचे परन्तु इनसे हमारे जीव की विशद्ता तथा इतर 
जीवों का कल्याण ते सम्पन्न होता ही है। इन कार्यों की 
स्थिति हमसें जितनी अधिक होती जायगी उतना ही हम 
अपने आदश की ओर अधिक बढ़ते चल्नले जायेंगे. इसी 
लिए इन गुणों को पुण्य कहा गया है ! 

कदाचित्‌ यही विचारकर किसी ने परापकार हो को 
पुण्य और परपीड़न ही का पाप कहकर पाप-पुण्य की सरल, 
स्पष्ट और पूछे परिभाषा देने की च॑ंष्टा की है ( नानाशाख- 
पुराणषु व्यासस्थ वचनद्वयम । परोपकार: पुण्याय पापाय 
परपीडनम |।) यह उक्ति नि:सन्देह बहुत अच्छी हे परन्तु इसमें 
एक बात की त्रुटि है। इसमें पर-पीड़ा और पर-उपकार 
ही की बात कही गई है, स्व का कहीं उल्लेख नहीं । अब 
यह बात तो निश्चित है कि हम जो कुछ करते हैं स्व-कल्याण 
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की प्रेरणा से करते हैं। अगर उस स्व-कल्याश के काम में 
पर-पीड़न भी निहित हा तभो हम उसे पाप कहेंगे अन्यथा 
नही । यदि यह वात न हो और हम पर' के आगे स्व 
का भाव विल्नकुल ही उड़ा दें! तो फिर हम अधिक जल्लागां के 
अधिक सुख के चक्कर में पड़कर आत्मघाती बन सकते है | 
यदि हम किसी राजा के विश्वस्त मंत्रो हैं आर उसको आँख 
बचाकर उसका खज़ाना दोने हाथों छुटाकर परापकार का 
पुण्य लूटना चाहेंगे तो क्या हम वह पुण्य पा सकेंगे ? क्या 
डससे हम अपने कतंव्य कम का तिरस्कार करके पाप न 
कमावेंगे ? असल में ते अनन्त कल्याण में सत्र या पर का 
सेद है ही नहीं । ते फिर हम अपने कार्यों को भी केवल 
स्वाथ अथवा केवल पराथ की इच्छा से करके उस अनन्त 
कल्याण की उपलब्धि नहीं कर सकते । हमें ते स्वाथ और पराथे 
दोनों का सामजस्य करके परमाथ ही के लिए सम्पूर्ण कार्य 
करने चाहिएँ तभी आदशे की सम्यक उपलब्धि हा। सकती है । 
इसी लिए पाप और पुण्य की ऐसी परिभाषा न रखकर कह्दा 
गया है कि सन की विकासेन्सुखो क्रिया के। पुण्य 
और हासेन्सुखी क्रिया के! पाप कहते हैं। 

कई लोग इस मूल सिद्धान्त को न समककर धर्मांचायोँ 
द्वारा गिनाये गये इन नियमों के! ही ईश्वरीय आश्ञा-पत्र 
समझ बैठते हैं और उनमें जे भर भी फेर-फार नहीं करना 
चाहते । फिर यदि दे भिन्न-भिन्न सम्प्रदायवालों के घमे- 
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प्रन्धों में किसी एक नियम पर कुछ सतभेद हो गया ते अपने- 
अपने धम-ग्न्धों की दुहाइयाँ देकर आपस में डण्ड चलाने के 
लिए तैयार हो जाते हैं। आजकल के अनेक घार्मिक ऋगड़ां 
का यही कारण है । हम अपनी हठधर्मिता के कारण भत्ते ही 
इन नियमों पर चिपक वेठे रहें परन्तु हमारे जीवन ही में ऐसे 
अनेक प्रखड़ आ जाते हैं जब हम खय्य ही नहीं सोच सकते 
कि हमें एक नियम मानना चाहिए अथवा दूसरा । ऐसी ही 
स्थिति सें पड़कर बड़े-बड़े लोग कह उठते हैं--“क्ि कर्म 
किमकर्मेति कवयोप्यत्र माहिता:?” अथवा “धघर्मस्य तत्व' निहित 
गुद्दायाम!ः । फिर परिवत्तनशील समाज में सदेव सब 
अवस्थाओं में काई चिरकाल्लीन स्थिर नियम ही व्यवहत हे।, 
चाहे उससे समाज की क्षति भले ही होती हो, ऐसा सोचना 
हठधमिता नहीं ते क्‍या है । 

कल्पना कीजिए कि कोई व्याध किसी निरीह सग के पीछे 
बाण लेकर दोड़ रहा है और वह सृग आपके देखते-देखते एक 
भाड़ी में घुसकर छिपा बैठा हैं। अब यदि वह व्याध आपके 
पास आकर उस हरिण का पता पूछे ते आप क्‍या कहेंगे ९ 
यदि आप सत्य वालेंगे तो आपके उस सत्य से निरीह मग की 
जान चल्नली जायगी और आप जीवहल्या के पाप के भागी बनेंगे । 
यदि आप भूतदया का भाव ग्रहण करेंगे ते आपके सत्य-भाषश 
में बाधा आवेगी। और यदि आप उस प्रमत्त व्याघा से 
कहेंगे कि आप सत्य बात जानते हैं परन्तु उसे नहीं बताना 


भेस अकरद। शर्र्ड 


चाहते ते कदाचित्‌ आपहो की जान के लाल पड़ जाये | और 
आत्म-रक्षा भी तो एक सदाचार हैं जिसका अवश्यसंब पालन 
होना चाहिए । तब ऐसी विराधात्मक स्थिति में हमें यही 
देखना पड़ता है कि उस अवश्था-विशेष सें अनन्त कल्याण का 
सामीप्य सत्य से विशेष हाता है अथवा भृत-दया से। ओर 
उसी कसौटी पर कसकर हम भूतदया को प्रावान्य देंगे और 
उस समय मूठ वालना ही धर्म समझ्केंगे . इस परिवतनशील 
समाज में भी ऐसे घर्म-स ड्डट अनेकों बार उपस्थित हुआ करत 
हैं. परन्तु सत्य, अहिंसा, भूतदया, त्याग, श्र वेराग्य सराखे 
महान नियमों के साथ ही हम समुद्रयात्रा, छश्नाद्धृतआ खान- 
पान, इत्यादि सरीखे खामान्य नियमों में भी परिवतन नहीं 
करना चाहते और इस प्रकार मूल सिद्धान्त को न देखते हुए 
बाह्य नियमों ही को पकड़े बेठे रहते हें। परन्तु क्‍या हम 
उनकी सदैव काल तक पकड़े बैठे रह सकते हैं? कदापि नहीं | 
परिस्थिति की प्रेरणा से हमारे भावों में आप ही आप परि- 
वर्तन होता जायगा और हमारी हठधर्मिता खेखली हे।ती जायगी 
और अन्त में वह परिस्थिति ही कोई ऐस7 प्रभावशाल्ली समाज- 
सुधारक उत्पन्न कर देगी जिसकी एक ही फ़ूक में हमारा खाखला 
. हठधर्मिता एकदम उड़ जायगी । यही प्राकृतिक नियम हैं आर 
इसी नियम में योग देने से जीव का विक्रास शीघ्र होता है 

. यदि हम इतिहास देखेंगे तो हमें विदित होगा कि परि- 
स्थिति के अनुसार इन नियमों में किस प्रकार परिवतन होता 
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््‌ 


गया है। भारतीय इतिहास में हो देखिए । पहिले जब ऋषि- 
मुनियां में ज्ञान ओर वेराग्य की धारा बहा करती थी तब यज्ञ 
याग के नियमों का प्रचार था, जब परिस्थिति बदली ओर लोग 
नागरिक वनकर अधिक संसारी वनने लगे तव कथाओं और 
इतिहासां के रूप में उस अवस्था के अनुकूल सदाचार के नियम 
निर्मित हुए और इस प्रकार पाराणिक युग आया। जब 
व्यावहारिकता की मात्रा इतनी बढ़ी कि अपनी जीविका का 
प्रश्न ही हल्त करना प्रतान अभीष्ट हुआ तो वैदिक युग का यज्ञ-याग 
श्रौर ज्ञान काण्ड, तथा पोराणिक युग के भजन, पूजन और 
उपासना काण्ड का महत्व घट गया और वर्तमान युग के उप- 
युक्त नियम तथा उसी के ल्ञायक्‌ कम काण्ड का ज़माना आ गया | 

सनुष्य अपने संस्कारों के अभ्यास के कारण सदैव ही 
पुरानी खकरीर की फूकोरी ( ००१५४९४ए४४४५४) ) की ओर 
'ब्यादा ऋकता है ( और ऐसा कुकना कोई बुरा भो नहीं है ) 
इसलिए वह किसी वात का एकदम परिवतेन नहीं चाहता | 
महात्मा लोग इसी लिए धर्मसजक न होकर धर्मप्रवतंक या धर्म- 
संस्थापक होते हैं अथांत्‌ पुराने नियमों का अनादर न करके 
उन्हों को शुद्ध रूप में रखने का प्रयत्न करते हैं। इसी प्रयत्न 
के कारण वे पुराने शब्दों का बहिष्कार न करके उनके अथे ' 
ही में नवीनता लाते रहते हैं और जब काज्लान्तर में वह नवी- 
नता उस शब्द की परिधि में नहीं समा सकती तब कहीं वह 
शब्द बहिष्कृत किया जाता है। परन्तु वह अवस्था आते तक 


सन प्रकरण ब्र्‌ 
'उस शब्द-विशेष के परिष्कृत अथ पर ध्यान देते रहने से उस 
शब्द के भूत अथ के प्रति हमारी आखतक्ति भी ज्ञोण हा जाती 
है और फिर उस शब्द के प्रति हमारा माह नहीं रह जाता | 
इस प्रकार उन नियमों का परिवर्तन आसानी से हा जाता है । 
यह विषय धर्माचार्यों अथवा समाजसुवारका के बड़ कास का 
है और नियमों के परिवतेन में उन्होंने इसी परिषपाटी का 
सहारा लिया है। उदाहरण के लिए हम यहां यज्ञ शब्द ही 
पर विचार करेंगे | प्रारम्भ में इस शब्द का अथ केवल विविथ 
देवताओं की प्रीति के लिए अग्नि में आहुति डालना ओर इस 
आहुति के लिए घड़ल्ले से जीवहत्या करना ही था। जब जैन 
धर्मे इत्यादि के प्रभाव से अहिंसा के भाव की वृद्धि हुईं तब 
जीवहिंसा बन्द होकर उसका नाटक खेलना प्रारम्भ किया 
गया और नारियत्न अथवा सुपारी में सिर की समानता मान- 
कर उसी की बलि होने लगी ओर मांस के बदले अन्न का तथा 
फलों का प्रयाग हुआ । यहां तक कि मांस का अथ ही अन्न 
कर डाल्ला गया । और इस प्रकार देवता के लिए अन्न, फल्त, 
फूल, दूध, मूल, कुछ भी प्राशहीन पदाथ अभ्नि में खाहा कर देने 
का नाम यज्ञ हुआ । क्रमश: जब भक्ति का भाव गअवल हुआ 
अर यज्ञ के बाह्य आडम्बर की निरथेकता सी जान पड़ने लगी 
तब यह शब्द केवल त्याग के भाव में लिया जाकर अपने 
वास्तविक अथ से बिल्कुल भिन्न अथ ही में प्रयुक्त हाने छगा 
और हम गौता में “द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 


ब्फ्८ जीव-विज्ञान 


साध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतय: श सितब्रता:” सरीखे वाक्यां में 
अनेक प्रकार क॑ यज्ञों के दशेन पाते हुए उस ज्ञान-यज्ञ ही की 
महत्ता देखते है जिसमें खबं कम ही खाहा कर दिये जाते हैं 
इस प्रकार यज्ञ शब्द के अथे का क्रमश: परिवधन या परिवतंन 
हाते हुए यज्ञ का आदिम वाह्य आचरण एकदम बन्द हो! गया 
ओर फिर इस शब्द का महत्व एकदम उठ गया | दान शब्द 
के अथे में भी ऐसे अनेक फेरफार हुए हैं। और दान हो 
क्यों ? प्रत्येक शब्द क॑ अथ में ही ऐसे फेर-फार हुआ करते हैं; 

यथाथ ता यह: हैं कि धर्माज्ञाओं के ये नियम इसलिए नहों 
लिखे जाते कि हम सदेव सब काल खब अवस्थाओं सें उनका 
अन्ध अनुकरण करते जायें और अपने प्रत्येक काये के समय 
पर्मसिन्धु, निर्ययसिन्धु या ऐसा ही कोई सिन्घु टटोल्ला करें; 
वरन्‌ वे इसलिए लिखे जाते हैं कि हम उनका खम्यक्‌ अभ्यास 
करके उन्हें संस्कारों का रूप देकर अपने मन में अड्डित कर लें 
क्योंकि वे उस्र परिस्थिति-विशेष में हमारे विकास के सहायक 
अवश्य रहते हैं। इसलिए उन्हें अपने स्वभाव ( 0७72८६७/ ) 
में दाखिल करा देना वहुत ही उत्तम बात है। ऐसा कर देने 
से हमारे प्रत्येक कार्य में उनकी प्रेरणा वर्तमान रहेगी और वे 
सभी काये फिर सदाचार के रूप में रहा करेंगे । कुछ नियम 
ते। ऐसे हैं जा जीव के लिए सदेव कल्याणकारी हैं, उदाहरणार्थ 
सत्य, अहिलसा, भूतदया, दम, शम आदि। उनकी अभ्यास 
के द्वारा संस्कारों में परिणत करके अपने स्वभाव की सम्पत्ति 


मन प्रकरण श्छ्ठ१ 


बना डाला जाय, यही हमार लिए अशभीष्ट रहना चाहिए | गीता 
में भगवान्‌ श्रोकृष्ण ने देवी सम्पत्ति आर आसुरी सम्पत्ति की 
विवेचना करके यही रहस्य समकााया है। और यही बात 
प्रकारान्तर से उन धर्माचायोँ ने प्रतियादित की है जिन्होंने 
हमार प्रत्येक काये में, यहाँ तक कि नित्य की देनिक क्रियाओं 
में भी (उदाहरणाथ शाच जाना, दतून करना, नहाना आदि ) 
धर्म और अधर्म का पुछल्ला लगा दिया है। उनके बताये हुए उन 
नियमें! में बड़ा रहस्य भरा है । दतून करते समय वनस्पति से 
आयु: व्चेस इत्यादि माँगना, स्लान के समय मलापहारिणी 
भगवती भागी रथी का ध्यान करना, भेजन के समय उसे इंश्वर 
का प्रसाद समझकर पाना इत्यादि ऐसे नियम हैं जिनके कारण 
उन कार्यों में हमारे सद्विचारों का संयोग होते रहने से पूर्णता, 
. विशदता और राचकता आ जाती है तथा वे हमारे विकास के 
सहायक बनते हैं। अब इन नियमों में से जे परिस्थिति- 
विशेष के कारण अनुपयोगी हो गये हैं। उन्हें हम छोड़ सकते 
हैं। परन्तु जिनकी उपयोगिता हम समभत सकते हैं उन्हें 
धर्मादेश मानकर ही अहण करना चाहिए। इस प्रकार जब 
हमारी सम्पूर्ण क्रियाओं में विकास का लक्ष्य सदेव सम्मुख 
बना रहेगा तब हमारे सम्पूर्ण काये ही पुण्य काये कहे जा 
सकेंगे और वे सब के सब उस परम शिव तत्व की उपलब्धि 
में सहायक बन जावेंगे। सिक्‍खों के आदिगुरु नानक 
साहब ने कहा है-- 


१६ 
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“जता चल तेती परदखना जे कछु करूं से पूजा । 

नानक निशि दिन राम भजन बिन भाव न लाऊऊँ दूजा ॥? 
संस्कृत में भी कद्दा गया है-- 

“सच्चार: पदयो: प्रदक्षिशविधि: स्तोत्राणि सवा गिर: 

यदयत्‌ कम करामि तत्‌ तदखिलं शंभां |! तवाराधनम्‌ ॥?? 
( अर्थात्‌ जो मैं चलता -फिरता हूँ वह तुम्हारी प्रदक्षिया है, जा 
बात करता हूँ वही तुम्हारे स्तोत्र हैं। हे शिवशंभो ! में इस 
संसार में जे कुछ कमे करता हूँ वह आपकी आराधना ही 
ते है । ) इन सव कथनों का तात्पये भी वही है जे ऊपर कहा 
गया है। ऐसा ही मनुष्य धन्य है जिसके संस्कार इतने शुद्ध, 
सात्विक या निर्मल हो गये हैं कि उसके प्रत्येक कर्म ( चाहे 
वे क्ुद्रतम हो चाहे महत्तम ) उस अनन्त कल्याण की उप- 
लब्धि में सहायक होते हैं, अथवा यों कहिए कि उस अनन्त 
कल्याण के चरणों पर न्‍्याोछावर होते है । ऐसी स्थिति परम 
सुगमता से प्राप्त करने का एक ही राजमाग है जिसे 
ईश्वरापण बुद्धि कहते हैं | 

“त्वया हृषीकेश ! हृदि स्थितेन 
यथा नियुक्तो एस्मि तथा करोमि” | 

परन्तु इसका वन पीछे कुछ आ गया है और आगे 
विशेष रूप से आवेगा इसलिए यहाँ इतना ही कहकर यह 
विषय समाप्त किया जाता है । 
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सूत्र १८ 

१८ चित्त भावशोल हे-- 

अनहम्‌ ( बाह्य पदाथे अथवा खयं हमारे ही विचार ) 
के सम्पर्क से हममें जे। अनुरूल, प्रतिकूल अथवा एऐसी ही 
विशिष्ट अनुभूति होती है ( तथा जे। उस अनहम्‌ के ज्ञान से 
भिन्न है ) उसे ही भाव कहते हैं। हमारा ज्ञान ते हमसे 
प्रथक है क्‍योंकि वह किसी बाह्य वस्तु का ज्ञान है परन्तु उस 
ज्ञान के कारण जो भाव उत्पन्न होते हैं वे हमार ही खभाव की 
व्यक्त अवश्याएँ कहे जा सकते हैं। वे हमसे भिन्न नहीं 
बल्कि हमारे ही खभाव के विकार हैं । वे ज्ञान और कम दोजनें 
से भिन्न हैं और हमार ही हृदय की अवस्था के द्योतद् हैं | 
उन्हीं के कारण हमें चित्त के अस्तित्त का पता लगता है। 
इसी लिए कहा गया है कि चित्त भावशील है । 

ज्ञान के संस्कारों के कारण हममें भावों की सृष्टि, वृद्धि 
और अभिव्यक्ति होती है और हसारे इन सब भावों के अव्यक्त 
समावेश का नाम ही हमारा स्वभाव है| अब; जो नया संस्कार 
हमारे इस खभाव का पोषक अथव। इसके अनुकूल होगा उस 
ओर हमारी रुचि होगी ओर विपरीत संस्कारों की ओर अरुचि 
होगी। इस प्रकार हमारी रुचि और अरुचि के संयोग से 
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जा संस्कार हममें आते जायेंगे वे अपने अनुसार या ता पराने 
भातरें की वृद्धि करेंगे या नये भावों की सृष्टि करेंगे। इसी 
प्रकार हमारे भावों की सीमा बढ़ती जाती है और उनकी संख्या 
भी बढ़ती जाती है। तथा जेसे मन के प्रकरण में प्रवृत्तियों 
की वृद्धि के विषय में कहा गया हे कि साधन ही अभ्यास 
इत्यादि के कारण कुछ समय बाद साध्य बन जाता है और 
इस प्रकार प्रवृत्ति का विस्तार हो जाता है, उसी प्रकार रुचि 
और भावों का भी विस्तार हा जाया करता है। आज यदि 
हम अपने भावों की गिनती करने बैठे ते यह कार्य असंभव 
ही सा प्रतीत होगा ओर एक एक भाव की अनेक शाखा-प्रशा- 
खाएं देखकर यह विचार ही छोड़ देना पड़गा। भय ही 
का भाव लीजिए। उसकी शाखाएं ख्पभय, व्याप्रमय, 
चारभय, राजभय, समाजभय, इंश्वरभय इत्यादि न जाने कितनी 
हो गई हैं। फिर इन प्रत्येक प्रकार के भयों की भी कमी-बेशी 
छोर तारतम्य है जो तीत्र भय, मध्य भय, सामान्य भय आदि 
अनेक प्रशाखाओं में विभक्त हो सकता है। यही हाल इमारे 
घृणा, हर्ष्या, अमर्ष, करुणा, प्रेम आदि दूखरे भावों का भो है। 
ये भाव मुख्यतः तीन श्रेणियों में विभक्त किये जा सकते 
हैं। (१) आकर्षणमूलक, ( २) विकर्षणशमूलक और 
( ३ ) ओदासीन्यमूलक । आशा, उत्साह, अनुराग आदि 
झाकषणमूल्क भाव कहे जा सकते हैं। क्रोध, द्रोह, ईर्ष्या 
असूया, ग्लानि, लज्जा, घृणा, क्षोभ, विरक्ति, इ्यादि विकर्षण- 
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मूलक भाव हैं। सनन्‍्तोष, शान्ति, उदासोनता, अकर्मण्यता 
आदि ओदासीन्यमूलक भाव कहे जा सकते हैं। एऐसे ही 
भाव अलुकूल परिस्थिति पाकर हमारे चित्त में उठा करते हैं 
ओर विल्लीन हुआ करते हैं। इन्हीं भावों को चरिताथेता 
ओर पूर्ति इत्यादि के लिए इस तरह-तरह के कर्म किया करते 
हैं। पहिले ज्ञान ( संस्कार ), फिर भाव, फिर कर्म यही खा- 
भाविक नियम है। जब तक कोई पदार्थ अथवा संस्कार हमारे 
चित्त में कोई भाव उत्पन्न नहीं कर सका है तब तक उस 
ओर हमारी प्रवृत्ति या निवृत्ति भो न होगी । निःस्पृह मनुष्य 
सामने पड़ी हुई अशफफियों की ढेरी भी उठा लेने की चेष्टा न 
करेगा । क्‍योंकि अशर्फियों की चमक उसके हृदय में लोभ 
का भाव जगाने में अक्षम है। परन्तु एक कृपण को एक 
पेसा भी पड़ा मिल्ल जाय ते वह उसे ऋपटकर उठा लेगा 
क्योंकि उसके हृदय में लोभ का भाव भत्नी भाँति विद्यमान _ 
है। हम उमंग या जोश में आकर केसे बड़े-बड़े काम कर 
उठाते हैं परन्तु वे ही काम कोरे तक अथवा बुद्धि की लाख- 
लाख सल्लाहें सुनकर भी हम नहीं कर सकते | शराबी का 
आप लाख बार उपदेश दीजिए, वह भी बराबर सुनता जायगा 
ओर शराब को गालियाँ सुनाता जायगा परन्तु जब पीने का 
समय आवेगा तब अवश्य ही उसझा पान कर लेगा । परन्तु 
केवल एक बार आप उसे पूरा जेश दिला दीजिए फिर देखिए 
कि किस प्रकार वह भयदडूर से भयड्भर व्यसन का एकदम किस 
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नी से छोड देता है। हाक्ष के मद्रा-निर्षंध आन्दोलन 
में इसके अनेकों उदाहरण प्रत्येक मनुष्य के देखने में आये 
होंगे। यह जाश और कुछ नहीं केवल भावाधिक्न्य ही हे 
जे! मनुष्य भावहीन है वह दे काड़ी का है। क्योंकि 
उस्रके ज्ञान और क्रिया दानों में फीकापन और रूखापन ही 
रहेगा। न तो ज्ञान के साथ उसकी तन्मयता होने पावेगी 
छोर न क्रिया के साथ राचकता आने पावेगी । भाव ही के 
कारण ते हमारे ज्ञान अथवा कमे में हमारी लगन लगती है । 
यदि यह लगन न रही ता हमारा ज्ञान कारा बकवाद है ओर 
हमारे कर्म एक निर्जीव यंत्र के नियमबद्ध काय ही होंगे। 
फिर भी इस बकवाद और नियम-बद्ध काये की पूर्ति भी भाव 
के एकान्त अभाव में नही हो सकती | इसलिए जो मनुष्य 
केवल ज्ञान और कम की उपलब्धि ही में क्गे रहते हैं और 
भावों की उपेक्षा करते हैं वे बड़ी भूल करते हैं। असल में 
ते ज्ञान और कमे दोनों ही हमारे भाषें। के साधक हैं। ये 
भाव ही ते हमारे आन्तरिक विकार हैं इसलिए इन पर तो 
हमारा सबसे पहिले ध्यान जाना चाहिए। भक्ति-मागवालों 
का जो कहना है कि ज्ञान-मार्ग और कर्म-सागं तो साधन 
रूप हैं, भक्ति-मार्ग ही स्वयं साध्य अत: अभीष्टतम मागे है, 
से। बहुत अंशों में ठीक है । 
_ भावाधिक्य अथवा दिल्ल की लगन सदैव ही प्रशंसनीय 
है; चाहे वद्द सन्मा्गंगामी हो, चाहें उन्मागंगामी । महात्मा 
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तुलसीदास नम्बर एक के विपय-विज्ञासी थे ! अपनी पत्नी 
की ओर उनका इतना भावाधिक््य था कि उन्होंने मुदे का 
नाव समझ लिया और सॉँप का रस्सी समान लिया। जब 
उनके हृदय-सिंहासन में रासा ( पत्नों ) के स्थान पर रास की 
मूर्ति स्थापित कर दी गई तब वे ही झपने उसी भवाधिक्य के 
कारण नम्बर एक के मक्तशिरामणि वन बैठे । अशोक पहिलते 
अत्यन्त ही क्ररकर्मा था परन्तु जब उसके चित्त न पत्नटा 
खाया और करता का भाव करुणा में परिणत हा गया (झथ 

यों कहिए कि करता का आसन करुणा ने ले लिया ) तक वहा 
अशोक अपने उसी भावाधिक्य के कारश परस कारुणिक वन्त- 
कर अपना नाम अजर अमर कर गया। यदि इन महाचुभावा 
में वह भावाधिक्य न होता ता क्‍या वे ऐसे अद्वितायथ बन 
सकते थे ? कदापि नहीं । जो मनुष्य आज अपनी दुभव- 
नाओं क॑ कारण समाज से अत्यन्त तिरस्कृत है कल वही अपन 
उसी भावाधिक्य के कारण समाज का परम गुरु बन सकता 
है। इसके विपरीत जा आज भावाधिक्य के कारण समाज 
का परम हितैषी है वही कल उसका परम शत्रु भी हा सकता 
है| 'काला पहाड़! का उदाहरण इसके लिए पर्याप्त है। परन्तु 
जिस मनुष्य में भावाधिक्य अथवा सच्ची लगन है ही 
नही वद् ते न इधर का है न उघर का हैं। जब तक यह 
लगन हमारे. हाथ नहीं लगी है तब तक आाव-साम्राज्य मे 
हम अपना विकास कर ही नहीं सकते । इस लगन का 
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अपने हस्तगत करना हमारी ही इच्छा पर निभर है। इस 
सेसार सें हमारे रुचिव्धक पदार्थ पनेक रहा करते हैं । ऐसे 


/९, 





किसी भी अच्छे पदाथे अथवा विषय में अपने चित्त को स्व- 
च्छन्द रूप से लगाते रहने से ही उस ओर हमारी स्वाभाविक 
श्र सच्ची लगन लग जाती है। इस प्रकार यह लगन रूपी 
रसायन सहज ही हमारे हाथ आ जाती है। फिर ते यह 
जिस भाव में अर्पित हो सके उसी में कमाल कर दिखाती है | 

हम पहिले ही कद आये हैं कि हमारे भावों की संख्या 
अनेक है । इनमें से कई क्षुद्र हैं, कई उच्च और महान हैं, 
कई हय हैं और कई उपादेय हैं। यथा, विषयोपभाग का 
भाव, देश-सेवा के भाव से बहुत क्षुद्र है। कोरी जलन अथवा 
सूखी ऐ'ठ का भाव हेय है ग्रेर सन्‍्तोष, शान्ति आदि का 
भाव उपादेय है । फिर साथ ही यदि हमारे किसी भाव का 
विषय क्षुद्र होगा तो वह भाव कज्षुद्र कहावेगा परन्तु वही भाव 
यदि किसी अच्छे विषय की ओर अपित कर दिया जावेगा ते 
महान कहावेगा। यथा कान भ्रथवा कामिनी-प्रेम क्षुद्र है 
परन्तु खदेश अथवा इंश-प्रेम प्रशंशनीय है। अब; हमारे भावों 
के सम्मुख खदा अच्छे विषय ही रखना तथा चुद्र और हेय 
भावों की अलग छँटनी करके उच्च और डपादेय भावों ही का 
हमें सम्यक्‌ ज्ञान ओर बोध करानो बुद्धि का काम है। हम 
बुद्धि ही के कारण अपने उत्तमात्तम भाव पहिचान सकते हैं 
श्र उनके विकास के लिए उत्तमात्तम विषय उनके सम्मुख 
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रख सकते हैं। जो मनुष्य मानव खम्ाव की परख करके 
उस के खडद्भावों को सनन्‍्माग में डकप्ता सकता है उसे ही हम 
सफल समाज-सेवक अथवा खमाज-छुघारऋ कहते हैं । 
प्रभावशाली उपदेशक अथवा व्याख्यानदाता ( ठछा07 ) 
लोग श्रोताओं के ऐसे हो भावों का उकसाऋर उन्हें मंत्रमुग्ध 
सा बनाकर कठपुतली की तरह नचा सकते हैं! वे यह 
पहिचान लेते हैं कि मानव-हृदय के हारमानियम में किस 
समय किस भाव के परदे को दबाकर कान सा सुर निकाला 
जा सकता है। इसी अनुभव के कारण वे बड़ें-बड़े राक्षसां का 
देवोपम वना सके हैं, बड़े-बड़े सिंहासनों को उल्नट-पुलटकर 
नष्ट कर सके हैं, वड़ी-बड़ी अघटित घटमाएँ सरलतापुर्वक 
घटित कर सके हैं। भ्रीस के राष्ट्रति जुलियस सीज़र को 
व्यक्तितव-उपासक और महत्वाकांक्षी समककर उसी के परम- 
मित्र राष्ट्रवादी ब्ूटल ने उसका वध कर डाला । ब्ूटस ने जब ग्रीस 
राष्ट्र की जनता के सामने अपने इस कृत्य की घाषणा की तब 
व्यक्तित्व-उपासना और महत्वाकांक्षा की विराधिनी जनता ने 
ब्रूटस का अनेक खाधुवाद दिये | अन्टोनी भी जुलियस सीज़र 
का एक मित्र था। उसने भी कुछ कहने की अनुमति माँगी | 
डसे इस शर्ते पर अनुमति दी गई कि ऋटख अथवा इसके 
साथियों की वह किसी प्रकार निंदा नकरे। उसने यह कबूल 
किया और अपनी वक्तता के समय उसने श्रोताओं के करुणा- 
भाव, वीरपृजाभाव और उदारताभाव के परदे इस खूबी से 
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दबाये कि जनता जुलियस सीज़र की बहादुरी पर मुग्ध होकर 
ग्रेर उसकी उदारता के प्रमाण भी न माँगकर तथा उसकी 
खून से ल्थपथ लाश देखकर यह निश्चय कर बैठी कि उसकं 
साथ घोर अन्याय किया गया है। उस जनता ने उसी 
भावावेश में त्रटस तथा उसके साथियां का काम तमाम कर 
दिया | ( यह विषय शेक्सपियर ने अपने नाटक सें बड़ी खूबी 
के साथ लिखा है| ) यह सब केवल्ल उस चतुर वक्ता की 
कारीगरी थी जिसके कारण उसे अभीष्ट फक्ष मिल्ला। रूसा 
ने भी व्यक्तिस्वातंत्रय की जागृति का संदेश देकर वेषम्यप्राप्त 
पददलित फ्रांसीसी जनता की क्रियाशीलता अथवा महत्वाकांत्षा 
के भाव का इस खूबी से उकसाया कि जिसका फल इतनी 
बड़ी फ्रांस की राज्यक्रान्ति के रूप में फल्न उठा । भारत सें 
नाना साहिब आदि ने भी इतना भयड्भःर सिपाही-विद्रोह 
खड़ा कर देने के लिए सिपाहियों की धर्मान्धता ही के भाव पर 
ते कुंजी घुमाई थी । 

ऐसे अनुभवी और चतुर वक्ताओं तथा लेखकों की ते 
बात हो दूसरी है । कभी कभी ता साधारण से वाक्य अथवा 
व्यंग की चोट भी ऐसी करारी होती है जा मनुष्य का एकदम 
कुछ का कुछ कर देती है । बालक ध्रव अपने पिता की गोद 
में ही बैठना चाइते थे परन्तु उनकी विमाता ने यह कहकर 
उन्हें ढकेल दिया कि “तुम इस स्थान के योग्य नहीं हो ।”? 
यह बात उन्हें ऐसी ल्गो कि उन्होंने आश्चयेजनक भीषण 
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तपस्या करके एकदम ध्रुव खान हो प्राप्त कर लिया । हिन्दी के 
भूषण कवि कुछ कास-धाम न करते थे . बड़ भाई की कमाई में 
बैठे रोटियाँ तोड़ा करते थे । एक दिन दाल सें समक कम हे 
गया। इन्होंने भाजाई से शायद इस कमो का जवाब तलब 
किया | उन्होंने तुरन्त ही कहा--' लाला ' क्या नमक कमाकर 
लाये थे जे! आँखे' दिखाते हा ९?” भूषण के हृदय में यह बात 
तीर सी जा लगी और वे उसी ससय बाहर निकत्त गये ! फिर 
जब तक उन्होंने एक लाख रुपये का नमक खरीदकर घर न 
भिजवा दिया तब तक चैन न ली | तुलसीदासजी ने जिस 
समय अपनी स्त्री के पीछे दीवाने बनकर उसके कमरे सें प्रवेश 
किया था उस समय उसने यही ते कहा था कि “यदि ऐसी 
प्रीति रासजी सें होती तो कितना अच्छा हाता।” परन्तु 
वह वाक्य क्या था एक प्रत्यक्ष साबर मंत्र था जा एक बार 
उच्चरित होते ही अपना पूरा प्रभाव दिखा गया। इन तीनों 
वाक्यों में कोई विशेष प्रभाव न था परन्तु वे ऐसे समय कहें 
गये थे जब श्रोता की अपने आराध्य विषय की ओर सच्ची लगन 
छलग रही थी । इसलिए इन वाक्यों ने कटपट उसे अपनी 
सच्ची स्थिति का अनुभव करा दिया और उसके सोये हुए 
उदात्त भाव को बुद्धि का चाबुक मारकर एकदस जगा दिया | 
फल यह हुआ कि वह लगन अऋट उस उदात्त भाव की आर 
मोड़ खा गई। ध्रुव की सच्ची लगन पिता की गोद में वेठने 
की थी । विमाता के वाक्य की ठोकर खाकर उनमें खात्मा- 
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मिमान का भाव जागृत हो उठा और वह लगन एकदम तपस्या 
की ओर लग गई! इसी प्रकार भूषण की लगन सुखादु 
भाजन और तुललसीदासजी की पत्नो की ओर लग रहो थी | 
वाग्वाण से बिद्ध होकर दोनों को अपनी इह्वीनता का प्रत्यक्ष 
अनुभव हुआ ओर दोनों के प्रयत्नशील उद्घात्त भाव जागृत हो 
उठे और दोनों हो क्री लगन सुमागे की ओर लग गई। 
स्वामी विवेकानन्द का भी आस्तिकत्व की ओर भावपरि. 
वर्तन ऐसा ही था। कहाँ तक कहें, इसके अनेकी उदाहरण 
भरे पड़ हैं । 

जा मनुष्य दूसरों के स्वभाव का एकदम सुधार करना 
चाहते हैं वे ऐसी ही लगन का अवसर देखा करते हैं। ओर 
उपयुक्त अवसर आने पर वे ऐसे किसी प्रसुप्त भाव पर अपने 
वचनों का रामबाण चलाते हैं जिसकी चोट खाकर वह आदमी 
एकदम तिलमिल्ला उठता है और उसके स्वभाव में अभीष्ट परि- 
वतन आप हो आप हो जाता है। यदि उस लगन का अवसर 
नहीं आता है ते वे लोग प्रयन्न करके वेसी लगन का अवसर 
ले आते हैं। प्रवीण लेखक अथवा कवि लोग ऐसी हो 
घटनाओं और भावों का क्रम बाँधकर सहृदय श्रोताओं के हृदयों 
में अपनी सूक्तियों की अचूक चोट चला देते हें। कवि नरहरि 
ने जिस समय-- 

अरिहु दनन्‍त तिन धरत तिनहि सारत न सबल कोइ । 

ये प्रतच्छ तिन चरहिं बचन उच्चरहि दीन होइई। 
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हिन्दुहिं मधुर न देहि कद्ठुक तुरकह्धि न पियावहिं । 
असृत पय नित स्रवहिं बच्छ महि घंभन जावहिं । 

कह नरहरि सुन अकबर नृपति, कहत गऊ जोरे करन । 
केहि कारन हम कहेँ मारियत, सुएहु चास सेइय चरन ॥-- 
इस भावपूर्ण छप्पय के द्वारा बादशाह के मत्त में गाय की 
उपयोगिता के विषय की सच्ची लगन उत्पन्न करके हिंसा-विरोा- 
घिनी करुणा के भाव पर चावुक लगाई उसी समय यह छप्पय- 
सनन्‍्त्र अकबर के ऊपर असर कर गया और उसने, तुरन्त 
आज्ञा निकालकर , अपने स्राम्राज्य भर में गे|।वध बन्द कर दिया। 
अब; कितनी लगन होने पर यह भाव-परिवर्तत हो सकता है 
और इसके लिए किस अवसर पर कितनी मात्रा में किस 
भाब को उकसाना चाहिए तथा उसके लिए कैसे वाक्यों का 
किस ढड़ से कितने शब्दों में प्रयोग करना चाहिए, इस 
सबके लिए कोई स्केल या लुखख़ा निश्चित कर देना बहुत ही 
कठिन है। यह एक कला ( 4४ ) है जो मनुष्य को अनुभव 
ही से आती है, अ्न्थ रटने से नहीं । कभी कभी ते सलुष्य 
हज़ारों वाग्वाण सहर्ष सहता हे और कभी एक हलके से ताने 
का स्काका खाकर एकदम आत्महत्या कर बैठता है। कभी 
वह हज़ारों निरीह बालकों और लाखें कलपती कन्याओं पर 
नृशंस अत्याचार कर सकता है श्रार कभी किसी एक अस- 
हाया बालिका की आँखों में केवल दे आँसू देखकर वह पानी 
पानी हो सकता है। ये ही ते मानव हृदय को जटिलताएं 


र्भछ जीव-विज्ञान 


हूं जिनका रहस्यभेद केवल्ल प्रन्थावलाकन ही से नहों हो! 
सकता बल्कि स्वयं अनुभव करके हो सकता है। 

कुछ माटी मोटी वाते' अवश्य ऐसी बताई जा सकती हैं 
जिनके कारण हम अपने इस प्रयत्न में सफत्व हो सकते हैं | 
प्रत्येक मनुष्य खभाव ही से महत्वाकांक्षी होता है इसलिए 
प्रत्येक हो का अपने सहत्व की गाथा सुनने से आनन्द आता 
है। इसी गाथा सुनाने का नाम चापलूसी है। जो हमारी 
चापलूसी करता है वह हमें वहुत प्रिय रहता है। अब; यदि 
हम किसी के चापलूस वनकर उसके महत्‌ कार्यों हो की सदेव 
प्रशंसा किया करेंगे ता वह अपने क्षुद्र भावों को दबाने अथवा 
छिपाने की अवश्य चेष्टा करेगा और इस चेष्टा से क्रमश: उसे 
सफलता भो मिल जायगी । चारणों, भाटों और कवियों का 
राजदरबार में जा इतना सम्मान होता था उसका यही कारण 
है। एक वात ओर है। इसी महत्वाकांक्षा के कारण मनुष्य 
अपनी मानवी कमज़ोरियाँ छिपाने की कोशिश करता है । यदि 
किसी का गरमी या परमा हुआ हो ते वह उसे छिपाने का 
प्रय्न करेगा । यदि कोई शराबी हुआ हो ते। वह उसे छिपाने 
की काशिश करेगा । इस छिपाने की कोशिश ही से जान 
पड़ता है कि उसमें महत्वाकांच्चा का भाव वर्तमान है | 
यदि हमने वह कमज़ोरी छिपाने में उसकी सद्दायता न करके 
समाज के आगे उसका भंडा फोड़ करने ही पर कमर कस ली 
ते! वद्द सुधरने के बदल्ले एकदम निलेज्ज बन जावेगा और 
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फिर वह अपनी लत की डंक की चोट से चरिताथ करेगा: 
क्योंकि “अब हानी हुती सु ते हु चुक्की री” वाल्ली कहावत 
उसके ऊपर घटित हा जायगो | तीसरी ओर आवश्यक बात 
है परिस्थिति की । यह पहिले ही कहा गया हैं कि अनहम 
सम्पर्क से ही भावों की सष्टि और अभिव्यक्ति होती है। 
इसलिए परिस्थिति में उचित परिवत्तन ऋरक हम भावों में 
इच्छानुसार परिवर्तत कर सकते हैं। यह परिस्थिति भी 
हमारे खमाव के अनुसार ही हम पर असर किया करती है; 
वेश्या का नृत्य एक बाल्तक के हृदय में केवल कातूइल का भाव 
उत्पन्न करेगा, कामुक के हृदय में ख़द्गर का भाव उत्पन्न 
करेगा. समाजसुधारक के हृदय में घृणा का भाव उत्पन्न 
करेगा; त्थागी के हृदय सें विरक्ति का भाव उत्पन्न करेगा; 
इत्यादि । और भी, परलेकगत प्रियतमा की साड़ी का एक 
टुकड़ा अथवा हमारी किसी गुप्त घटना से सस्वन्ध रखनेवाल्ा 
एक सामिक शब्द या ऐसा ही काई विचार हमारे दिल के 
दद्दला देने के लिए काफी है। इससे जान पड़ता है कि एक 
ही परिस्थिति (वाह्य पदाथ अथवा हमारी ही बुद्धि का विचार) 
अनेक भावों को उत्पन्न कर सकती है तथा क्ष॒द्र से कज्षद्र परि- 
स्थिति भी महान से महान भावों को उकसा सकती है। हम 
मनुष्य का खभाव उसकी रुचि इत्यादि से परखकर, सद्ठिचारों 
द्वारा अथवा सत्‌ पदार्थों द्वारा उसकी ऐसी ही परिस्थिति में 
परिवरततन करके उसके भावों में अभीष्ट सुधार कर सकते हैं । 
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इस संसार में प्रत्यक मनुष्य समाजवद्ध होकर ही रहता 
है इसलिए अपनी सफलता के लिए उसे अपनी परिस्थिति 
ओर आवश्यकता के अनुसार दूसर मनुष्याँ का खभाव जाँचने 
ओर उस जाँच से अपना सतल्लव सिद्ध करने की चेष्टा करनी 
' ही पड़ती हैं। शासल्त्रकारों का वचन है कि-- 

लुब्धर्थेन गृहीयात्‌ कद्धमजलिकर्मणा 
मूर्ख छन्दानुवृत्तेन याथातथ्येन पण्डितम्‌ || 

अरथात्‌ जा लोभी हा उसे कुछ दान दक्षिया देने से अपना 
काम निकलता है। जो क्रोधी है उसे मैया दादा कहकर 
भ्रपना मतलब साधना चाहिए। जो मूर्ख है उसकी तारीफों 
के पुल बाँध देने से बात बनती है ओर जो विद्वान्‌ तथा सममभ्क- 
दार है उसके सामने साफ-साफ बात कह देने हो से लाभ 
होता है। इसी प्रकार के ओर भी अनेकों नीति-वाक्य भरे 
पड़े हैं जे अनेकों नीति-प्रन्थों में मिल सकते हैं। परन्तु 
उन्हें ध्यान में रखने तथा काये में लाने के त्षिए बड़े काोशज्न 
की आवश्यकता रहती है। मेरे विचार में ( ९ ) सेवाभाव, 
( ३) सूनुतावाणी ( अथात्‌ ऐसे वचन जे! सत्य भी हों, 
ख्ाथ ही साथ प्रिय भी हों ) श्रेर (३) नम्मव्यवहार ही 
तीन ऐसी बाते हैं जिनसे हम प्रत्येक के हृदय को वशीभूत 
करके जीवन के रणत्षेत्र में मनमानी सफल्लता प्राप्त कर सकते 
हैं। ये ही बे जुम्भकाल्न हैं जिनके प्रयोग से असफलता और 
वेषम्य की सम्पूरों सेना एकदम से जाती है। जहाँ भाव में 


चित्त प्रररण २७ 


सेवा-वृत्ति है, वाणी में सत्यता के साथ मधुरता भरी हुई है, 
व्यवहार में नम्नता का रस ठपक रहा है, वहाँ प्रत्येक जीव का 
वशीभूत होना कुछ कठिन नहीं; क्योंकि थे तीनों बाते” ऐसी हैं 
जे प्रत्येक मानव हृदय को उसके भावों के अछुसार सदैव 
अनुकूल ही जान पड़ेगी । इन्हें यदि हम सफलता के मूल 
मन्त्र माने ते कुछ अनुचित न होगा ' 

इस संसार में हम सदैव मनुष्यों के कार्य-आचरण ही 
देखा करते हैं, उनके भाव ता सदा उनकी क्रियाओं और आकइृ- 
तियें पर अड्डित नहीं रहते । उन्हें पद्दिचानने के लिए सदेव 
समय और प्रयत्न चाहिए | जो आज हमें घड़ाघड़ गालियाँ सुना 
रहा है वह क्‍या हृदय से भी हमारे ऊपर क्रुद्ध है ! हम अपने 
पड़ोसी की आवारगी पर नाराज़ न हैंगे परन्तु अपने पुत्र सें 
ज़रा भी आवारगी का दृष्टान्त पाते ही उसे कच्चा खा जायेगे । 
इससे स्पष्ट है कि हम अपने पुत्र पर वहुत प्रेम और दया रखते 
हैं इसी लिए उस पर इतने अप्निशर्मा बन रहे हैं । यदि हमारे 
किसी मित्र ने हमसे प्रेमपुवंक हाथ न मिलाया और हमारे 
पत्र का उत्तर न दिया ते क्‍या सदेव यह समरू लेना चाहिए 
कि वह हमसे घृणा या विरक्ति रखने लगा ! यह भी सम्भव 
है कि वह किसी सेच में उदासीन बैठा हे! अथवा किसी काये- 
_ विशेष में संलग्न दवा गया हो । हम एक सामान्य शझझ्ञ पर 
अपने आराध्य सित्र का खून करने के लिए तैयार हे जाते हैं 
अथवा उसके प्रबल शत्रु बन जाते हैं और अथे का अनथ कर 
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के ओधेलों और छत्रसाज्ञ उपन्यास के शुभकरण इसके खासे 
उदाहरण हैं। इन खब बातों को देखते हुए सामान्य कार्यों 
ही से एकदम किसी के विषय में हमारा कुछ घारणा कर बैठना 
बड़ो भूल है। इसी प्रकार मनामालिन्य की वृद्धि होकर हम 
झगड़े मेशल ले वेठते हैं ( चाहे वह अपने ही कुड्ठम्बियों से है। 
चाहे वाहरवालों से)। और इस प्रकार अपने जीवन को दुःखमय 
ओर असफल बना लेते हैं! वही मनुष्य सफलता प्राप्त 
करता है जा केवल सामान्य वाह्य क्रियाओं ही. को देखकर 
किसी के विषय में अपनी धारणा नहीं बना वेठता । हाँ, यदि 
वे बाह्य क्रियाएँ सनेयेोगपूर्वक ( 0०॥)०/७४०)४ ) की गई हैं। 
ते। हम अवश्य उन क्रियाओं से करता के हृद्गत भावों का 
अन्दाज़ा लगा सकते हैं। यदि हम अपनी पेनी दृष्टि से इस 
प्रकार विचार करें तों हम किसी मनुष्य की एक छोटी सी 
छोटी क्रिया के सहारे उसके सम्पू् स्वभाव ही को टटोल 
सकते हैं। यह बात दूसरी है। परन्तु मुख्य तो वही है 
जे पहिले कही गई अर्थात्‌ भाव ही प्रधान है ओर उसी के 
अनुसार हमें मनुष्य की क्रियाओं के औचित्य-अनौचित्य पर 
विचार करना चाहिए। 

ऊपर बताया गया है कि हम एक ली का कन्याभाव से 
भी आलिड्डन कर सकते हैं और पत्नोभाव से भी । आलिज्गन 
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एक ही है परन्तु हमारे भाव ऊँ ह्ीड पैचचित्य 
7क ही है परन्तु हमारे भाव ऊ कारण ही उस पर श्राचित्य- 


अनाचित की छाप लगती है! कहा भी है--.. 
देवे तीथ द्विजे मन्‍त्रें भपज आह्यश गुरों | 
याहशी भावना यस्य सिद्धिसवत्ति ताइशी || 

( देव, तीथे, द्विज, मन्त्र, आषध, ब्राह्मण आर गुरु में जिस की 
जेसी भावना रहती है इसका वें सी ही सिद्धि मिलती है | ) 

नकाष्ट विद्यते देवा न पाषाणं न सग्सये ! 
भाव हि विद्यते देव: तस्मादुभावं समाश्रयेत्‌ / 

( देवता न ता काठ को मूर्ति में है, न पापाण की न सिद्रो 
की मूर्ति में है । उसकी स्थिति ते भाव हो सें है इसलिए भाव 
ही का आश्रय लेना चाहिए | ) 

इससे भी विदित होता है कि बाह्य उपचार में कहीं कुछ 
भी नहीं घरा है। जो कुछ है से हमारी ही भावना पर है| 
यदि हमारी भावना शुद्ध नहीं है ता रात-दिन “हरे राम, हरे 
कृष्गु” चिल्लाते रहने से अथवा लम्बा तित्तऋ या गटरमातज्ञा 
धारण करते रहने से हम कोई सिद्धि नहीं प्राप्र कर सकते | 

इन बाहरी क्रियाओं का एक लाभ अवश्य है। यदि हम 
अपने मन में किसी विषय का भाव दृद करना चाहते हैं वो 
वह दृढ़ता हमें इन्हों बाह्य क्रियाओं से प्राप्त हो सकती है। 
यदि हम चाहें ते इन क्रियाओं से हमारे मन में भावों की सृष्टि 
भी हो सकती है। घमे में षोड़शोपचार पृजा सरीखी बाह्य 
क्रियाओं ( 77०७! )का इसी लिए महत्व है। यदि हमारे 


ड़ 
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मन में भावों की जागृति नहीं हुई है तो भी हमें--सूूठसूठ 
ही सही--इन क्रियाओं को करना ही चाहिए | कभी न कभो 
भाव की जागृति और कृपादृष्टि हमारी आर हो! ही जायगी । 
पड़ जाय आते जाते शायद निगाहे झुलताँ । 
जा राह से अलग है अफसोस उस गदा पर || 

इसलिए यदि भाव न हो तो उसका खाँग अच्छा ही 
समझा जाता है। परन्तु हाँ, वह खाँग दाम्मिकता के लिए 
न होना चाहिए। श्रन्यथा वह ज्ञाभ के बदले बड़ी हानि 
पहुँचाता है। समाज को चाहिए कि जो सनुष्य दास्मिकता 
के लिए ऐसे स्वाँग करता है उसकी खूब ख़बर ले | 

हम अपने भावों द्वारा ही सौंदय ओर आनन्द की उप- 
लव्धि किया करते हैं। यदि हम अपनी बुद्धि के दोष से 
किसी पदाथे-विशेष ही को सॉंदयेप्रद और आनन्ददायक समझ 
बैठेंगे और बाकी सब पदार्थों को असुन्दर ओर अनानन्दकारी 
मान लेंगे ते! हमारे आकषशकारी अथवा उच्चभाव ( रति, 
सन्‍्ताष, हे, शान्ति आदि) बहुत ही सड्जीणे रहेंगे और हमारे 
विकर्षणकारी भाव अथवा नीच भाव (क्रोध, द्रोह, घृणा इत्यादि) 
बहुत अधिक रहेंगे । ज्यॉ-ज्यों हम अपनी इस सोंदयभावना 
को विस्तीर्ण और विकसित करते जायेंगे त्यों-त्यों हममें उच्च 
भावनाओं का विशेष प्रादुर्भाव ओर नीच भावनाओं का निरा- 
करण होता चला जायगा। जो मनुष्य काअ्वन की ढेरी अथवा 
कामिनीक कपोलों ही में सोन्दय देखता है वह अशान्ति, 
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निराशा, उद्बेग, सनस्ताप ओर न जाने कितने प्रकार के हय भाव 
का शिकार सदेव वना रहता है। जो प्राकृतिक शोभा सें भी 
सौंदय का अनुभव करता है वह इस प्राकृतिक शाभा की अलु- 
पम शान्ति से प्रभावान्वित हाकर अवश्य हा विशद चित्तवाल्ला 
बन जाता है। जिसकी यह शक्ति बढ़ गई है वह दे! एऋ-एक 
फूल और एक-एक पत्ते में उसी सान्दरयसागर-नटनागर कौ 
कांकियाँ देखने लगता है। वह पद-पद पर आनन्दमम्न दाऋर 
कह सकता हैं--- 
जिस ओर निगाहें जाती हैं उसके ही दशेन पाती हैं। 
प्रत्येक दिशाएँ सुखसानी उसका ही गौरव गाती हैं ॥ 
जल में थल में नम में वह है फल फूलों पत्तों में वह है । 
सागर तुहिनाचल में वह है गावर के छत्तों में वह है | 
मीनों में खग-म्रग में वह है इममें तुममें सबमें वह है । 
मति में वह है गति में वह है जग जन के सब ढब में वह है। 
साथ प्रात: विहगावलियाँ उसकी ही तान सुनाती हैं। 
जिस ओर निगाहें जाती हैं उसके ही दर्शन पाती हैं। 
निशि नभ की थाली में मणि भर उस पर न्योकछावर करती है । 

' अबनी फूलों का अध्ये बना उसके चरणों पर धरती है। 
शिशु के अधरों पर मनन्‍्द हँसी उसकी ही लाली भरती है । 
उसका जल पाकर उसमें ही शीतल निर्करिणी करती है । 

उसकी ही छवि सबमें आकर उस पर ही वारी जाती है। 

जिस ओर निगाहें जाती हैं उसका ही दशेन पाती हैं ॥ 
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उसके लिए प्रकृति में सवेत्र ही शान्ति, सवंत्र द्वी आनन्द, 
सत्र ही सौन्दर्य है। उसको विराध की जगह कहाँ ? कुछ 
ओर आगे बढ़ने पर ओर प्राकृतिक पदार्था के समान मनुष्य 
क॑ छृदुगत भावों का भी सोन्दय इसी प्रकार देख लेने पर ते 
उसे दुसरे मनुष्यों के दुभाव भी उसी आनन्दकन्द की लीला 
के विल्लास जान पड़ने लगते हैं। ओर फिर उसके लिए न 
तो कहीं शोक, न माह, न मत्सर ओर न विरोध ही रह 
जाता है। इन सब दुर्भावों का सदेव के लिए एकदम विनाश 
हो जाता है। इसी भाव का नाम स्थिर भगवड्भाव है आर भक्ति- 
मार्ग में यही माक्ष हे। ऐसे ही सौन्दये-प्रेमी भक्त को सर्वत्र 
उसी सान्दयराशि के दशन हुआ करते हैं और वह प्रत्येक समय 
उसमें तन्‍्मय रहा करता है। हमारे भावों के द्वारा यहों 
अवस्था एकान्त वाब्छनीय है और अनेक प्रकार की कलाओं[ 
के द्वारा हम प्रत्येक पदाथ के सान्‍्दय का अनुभव करते हुए 
इसी अवस्था को प्राप्त करने की चेष्टा किया करते हैं । 

इस अवस्था को प्राप्त करने का एक ओर भी सरत्ष उपाय 
है। हम मनुष्य हैं इसलिए सुन्दर मनुष्य की ओर हमारा 
आकर्षण सबसे पहिले होता है। इसल्लिए यदि हम सौन्दये- 
खागर परमात्मा की परमसुन्दर पुरुष ( देव अथवा देवी ) के 
रूप में कल्पना करें ओर उसी कल्पित रूप पर अपना भाव 
स्थिर करने का प्रयत्न करें तो भी हमारे हृदय में भक्ति ओर प्रेम 
का उठ्रेक होकर वह परम वाहछनीय अवस्था प्राप्त हो. सकती 
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। भक्ति-शासत्त्रों में इस विषय पर वहुत विम्तार के साथ लिखा 
गया हैं जा यहाँ इन थाड़ पृष्ठा भ्त व्यक्त नहा हा सकता | इतना 
हो ध्यान रख लेना उचित है कि जिस प्रकार चम्बक का पहाड़ 
एक जहाज की अपनी आर खोंचकर उस के कील-काँटे अपने में 
चिपका लेता है आर उस जहाज्ञ की जुट लत्ता का नट्ट करके 
रस के सागर में डुवा देता है उसी प्रकार विश्यु के व्यन्तरूप का 
प्रेममाव भी हमारे जीव का अपनी ओर आकषि त कर के हमारी 
खब दुर्भावनाओं के कील-काँटे हमसे हटाकर हमें सदानन्द ऋ 
सुरस सागर में डुवे।! सकता है। वे भक्त धन्य हैं जिन्होंने 
साकार उपासना से ऐसी अवस्था प्राप्त कर ली हें 

इस मार्ग से इस भावना की उपलब्धि में हमें दे! बातों 
का ध्यान सदेव रखना चाहिए। पहिल्ली बात ते यह है कि 
इस भावना के पीछे पड़कर हमें इस संसार में अकसंण्य बनने 
का कोई अधिकार नहीं। खय इश्वर भी लोक-सेग्रह 
इत्यादि के निमित्त कर्म करता रहता है और उसी का दृष्टान्त 
देखकर समग्र जीव अपने-अपने कर्मों में प्रवृत्त होते हैँ (देखा 
भगवद्गीता )। इसलिए उसके सच्चे भक्त होकर हम अक- 
मंण्य हो! ही कैसे सकते हैं। कहा भी है-- 
अपहाय निजं कमे कृष्ण कृष्णेति वादिन: । 
ते दरेद्रंषिण: पापा: धर्माथ' जन्म यद्‌ हरे: ॥ 
दूसरी बात यह है कि प्रश्ञु-भक्ति में व्यक्त उपासना का 
अर्थ यह नहीं है कि हम इंश्वर को सदेव उसी सड्लोण रूप- 
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वाल्ला समझे और उसे सर्वव्यापी, सर्वान्तयोंम्ी, विश्वरूप 
इत्यादि न माने । असल में तो उसे अव्यक्त समझना ही 
उचित है। अव्यक्तं व्यक्तिमापन्न सन्‍्यन्ते मासबुद्धय:” | 
परन्तु यदि उसे व्यक्त मार्नें तो फिर विश्वरूपवात्ता ही सम- 
भना चाहिए। यदि यह भी न हो! सके और झपनी भावना 
की पुष्टि के लिए हम उसे विशिष्ट रूपवान्‌ व्यक्तित्व में देखना 
चाहते और भजना चाहते हैं तो हम ऐसा कर सकते हैं परन्तु 
इससे हम उस विशभु के सर्वान्तर्यामित्त और सर्वव्यापकत्व 
का सड्डीण नहीं ववा सकते । कहा भी है-- 

अर्चादावर्चयेत्‌ तावत्‌ मनुजों मां स्वकसेकृत्‌ | 

यावज्न वेद खहृदि सनन्‍्तमात्मानसीश्चरम्‌ | 

यः स सर्वेषु भूतेषु सनन्‍्तमात्मानमीखरम्‌ | 

हित्वार्चाम्‌ भजते मोह्यात्‌ भस्मन्येव जुहोति खः ॥ 

--भागवतत 
तात्पये यह है कि जे। परमेश्वर को संसार के जीवों से 

एकदम भिन्न समझकर उसकी व्यक्त उपासना करता हे 
और इस' प्रकार उन जीवों की उपेक्षा करके इश्वर-सम्बन्धी 
अपने विचार को सट्ढीर्ण बनाता है उसकी पूजा और उपासना 
किसी काम की नहीं । एक बार किसी ग्ृहस्थ के यहाँ कोई 
<० वर्ष का बूढ़ा अतिथि बनकर गया। उस गृहस्थ ने उस 
बूढ़े अतिधि का बड़ा सत्कार किया और उत्तमोत्तम पदार्थ 
उसके सामने रकखे । जब वह खाने बेठा तब भगवाब्‌ का नास 
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उसने न सतिया । इस पर गृहस्थ का कुछ आश्चर्य हुआ और 
उसने उस वृद्ध से इसका कारण पूछा । वृद्ध ने उत्तर दिया 
कि भाई, में ते नास्तिक हू! । इस पर गृहस्थ का बड़ा क्रोध 
आया और उसने उसे निकाल बाहर किया | जब वह गृहस्थ 
लौटा तो आकाशवाणी हुईं कि “हे गृहस्थ | जिसकी मैंने €० वर्ष 
तक पाल्म-पेसकर बड़ा किया था उसकी एक ज़रा सी बात पर 
तूने उसे यों निकाल्न बाहर कर दिया :? गृहस्थ ने इससे 
बड़ी शिक्षा ली और मानवों की सेवा ही को इश्वर-संच्रा का 
प्रधान रूप समझा । अबू विन अधम की भी कहानी इसी 
प्रकार है। एक कथा है कि एक बार नारदजी को जब भक्ति 
का अभिसान हुआ था तब भगवान्‌ ने उन्हें भक्ति का सबक 
सीखने के लिए एक हरवाहें के यहाँ भेजा था। वह निद्य 
सबेरे-शाम एक बार राम नाम कह लेता था ओर दिन भर 
अपने कतंव्यों को मन लगाकर करता तथा बड़ा ही सरल, 
सीवा और शान्त जीवन व्यतीत करता था । न वह तिल्लक- 
माला लेकर मसूद बजाता फिरता, न मन्दिरों या ती्थों के 
चक्कर लगाया करता । नारद को यह देख वड़ा आश्चये 
हुआ और फिर विचार करने पर इंश्वर की ऋपा से उन्होंने भक्ति 
का वह रहस्यभाव उस किसान के हृदय में देखकर अपने को 
धन्य साना और अभिमान को दूर किया । इससे भी बढ़कर 
मूखता हम तब करने लगते हैं जब जीवों की उपेक्षा ही न 
करके हम अपने ईश्वर-सम्बन्धी व्यक्त भावों पर-ओर रूपों पर 
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ही कगड़ा मात ले वेंठते हैं। गणंश बड़े हैं कि देवी, शद्नरजी 
की उपासना उचित है कि विष्णु अथवा सूये की? राम 
को महिसा अधिक है कि ख़ुदा अथवा आल्माइटी फादर की ९ 
ये सव कितने फू जूल के ख़याल्न हैं। परन्तु अफुसास है कि 
बड़े-बड़े विद्वान तक इन्हीं नामें के संग्राम में रत रहकर वड़े- 
बड़े धामिक विरोध खड़े कर देते हैं। भाव ते वही है; चाहे 
गणेश के नाम से व्यक्त हा, चाहे राम के नाम से, चाहे ,खुदा 
के नाम से, चाह शक्ति के नाम से | इस पर बहुत कम लोगों 
का विचार जाता है । 
इन्हीं वातां से बचते हुए यदि हम व्यक्त अथवा अव्यक्त 

किसी भी भाव से उस विभु का भजन करें ओर उसकी ओर 
अपने सव भाव अपित कर दें तो हमें अवश्य परम सिद्धि प्राप्त 
हा सकती हैं। गीता का सार उपदेश, अन्त में निष्कर्ष के 
रूप में, यही दिया हुआ है--- 

इश्वर: सर्वभूतानाम्‌ हृदेशेएजुन | तिष्ठति । 

भ्रामयन्‌ सवभूतानि यंत्रारूढानि मायया | 

तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन मारत ! 

तत्रसादात्‌ पराम्‌ शान्तिम स्थानम्‌ प्राप्स्यसि शाश्वत्तम्‌ । 

भसावाथ यह है कि सब मनुष्यों के घट घट में वही इंश्वर 

विद्यमान है जिसकी प्रेरणा से सब मनुष्यों की स्थिति गति है | 
सथ प्रकार के भावों से उसी इंश्वर की शरण जाना चाहिए 
तभी उसके प्रसाद से परम शान्ति सिलल सकती है। भक्त 
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लाग अपने खब भाव उसी इश्वर का अर्पित करते हैं। वे 
उसी का 'तात मात गुरु सखा तू सब विधि हित मेरो” कहते 
हैं। वे उसी का उपनिषदां के ऋघनानुसार “त्वम्‌ सत्री त्वम 
पुमानसि ल्वम कुमार उत वा कुमारों | खवम जीणों इण्डंन वच्चसि 
त्वम्‌ ज्ञाता भवसि विश्वतामुख:”” कहते है. वे कमी पश्चात्ताप- 
पृ अवस्था में उसी के आगे अपना हृदय खेलते हुए कहते 
हैं-.0. मोसम कौन कुटिल खल्न कामी । तुमसां कहा छिपी 
करुशानिधि तुम प्रभ्ु अन्तयांसी !!? कभी इससे अनुराध ऋरुते 
हुए कहते हें-- प्रभु मेरे अवशुन चित न घरो। समदरसी 
है नाम तुम्हारों चाहे ता पार करो? ; कभी उसे ताने देते हुए 
कहते हैं-“- हठ न करहु अति कठिन है से तारिबे गापाल: 
कभी उसे फटकार भो सुनाते हुए कहते हें--- “आपने करम 
करि उतरोंगा पार तब हम करतार करतार तुम काहे के; 
कभी चुनोती दंते हुए कहते हैं--- हाथ छुड़ाये जात है। निवल 
जानिके साहिं। हिरदे से जब जाहुगे मद बदोंगा ताहि! ; 
कभी ऐ'ठ में आकर सुना देते हं-- पावते न सोसे जो पे 
अधम कहूँ ते! राम, कैसे तुम अधसउधारन कहावते ९? कभों 
उसे सित्रभाव से, कभो सखीभाव से, कभी स्वामीभाव से, 
कभी गुरुभाव से, कभी शत्रु ही के भाव से आर कभी किसी 
भाव से कभी और किसी भाव से भजन किया करते हैं! 
अपने सब भाव इसी तरह उसे ही अरपित करते रहने से 
हम शीत्र ही परमशान्ति प्राप्त कर सकते हैं। 
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ज्ञान और कर्म की अ्रपेत्षा यह मार्ग जीवविकास के लिए 
बढ़ा मधुर है क्योंकि इसमें आनन्द की प्राप्ति साथ ही साथ 
हाती जाती है। यह मार्ग उस सीढ़ी के समान नहीं है 
जिस पर चढ़कर हम आदणशे स्थान पर पहुँचने हैं बल्कि यह 
नाटक के उस खेल के समान है जिसका परिणाम ही नहीं 
वरन्‌ सम्पु्ं अभिनय ही राचक हे । 





सूत्र १६ 

१८ सुख, दुख और उदासीनता हो चित्त के फल हैं- 
अनुकूल वेदना ( &०४४७४०॥ ) से सुख, अतिकूल वेदना 

से दुख और सामान्य वेदना से उदासीनता की उत्पत्ति होती 
है। जो शअ्रनुभूति हमारी प्रवृत्तियों के अनुकूल होगी वह 
सुखकर होगी, जा उनके प्रतिकूल होगी वह दुखदायिनी होगी 
श्रोर जे न अनुकूल न प्रतिकूल द्वोगी वह उदासीनतावाली 
होगी। रति, हास्य इत्यादि की अनुभूति हमारे अ्रनुकूल है इस> 
लिए सुखदायिनी है | पीड़ा, विफल्न-प्रयल्नता इत्यादि की अन्लु- 
भूति हमारे प्रतिकूल है इसलिए दुखदायिनी है | सुख और दुख 
देानें ही किसी न किसी प्रयत्न अथवा प्रवृत्ति के परिणाम हैं 
इसलिए उनकी प्राप्ति तभी होगो जब मन का योग होगा। 
जिस ओर हमारी प्रवृत्ति या निवृत्ति कुछ भी नहीं है उत ओर 
इमारी उदासीन वृत्ति रहेगी । इस उदासीनता में भी कुछ 
भाव हमारे खभाव के अनुकूल होंगे; यथा सनन्‍्तोष, कृत- 
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कृत्यता, शान्ति आदि ! आर कुछ प्रतिकूल होगे ; यथा मूच्छां, 
अकसमेण्यता आदि । इन अनुकूल उदासीन भावों में हमें जो 
आजनन्द मिलता है वह बड़ा सधुर रहता है तथा किसी वाह्म 
बेदना पर निभर नहीं रहता । इसो लिए ओदासीन्य-जनित 
भावों को हम सामान्य सुख दुख के भावों से अलग रखते हैं | 
सुख और दुख के भावों का सूलाधार हे आसक्ति | सुख दुख 
का ग्रेरणा-स्थल्ल है काई विचार अथवा बाह्य पदाथ । औदा- 
सीन्‍्य-जनित भावों का प्रेरणास्थज्ष या जो कुछ कहिए केबल 
अपना ही जीव और अपना ही चित्त है। इसी लिए सुख 
दुख के साथ ओदासीन्य भी एक अल्लग भाव माना गया है| 
जिस प्रकार बुद्धि का फल ज्ञान है और मन का फल ग्रवृत्ति 
निवृत्ति है उसी प्रकार चित्त का फल सुख दुख और ओदासीन्य 
है। जो पान खाने का तलबी ( व्यसनी ) है उसे पान मिल 
जाने पर, अनुकूल व्यापार हो जाने के कारण, सुख द्वोगा; 
यदि समय पर पान न मिला ते प्रतिकूज्ञ व्यापार हा जाने के 
कारण दुख होगा; ओर यदि समय नहीं आया है ते उसके 
लिए पान मिल्ला तो भी ठीक, न मिल्ला तो भी ठीक | क्योंकि 
उस समय उसकी प्रवृत्ति अथवा आसक्ति जागृत न रहने के 
कारण उसके चित्त की वृत्ति पान की ओर उदासीन रहेगी | 
जिस प्रकार हमारी प्रवृत्तियाँ श्रोर उसके साथ ही हमारी 
रुचियाँ अनेक हैं उसी प्रकार हमारे सुख-दुख इत्यादि का दृष्टि- 
काण भी भिन्न-भिन्न है। जो विषय मुझे सुखकर है वह 
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कदाचित आपका न दा । फिर साथ ही हमारे हृदय की 
अवस्था भी सदेव एक समान नहीं रहती । जो वस्तु आज हमें 
सुखकर है वही क्षण भर बाद दुखदायी प्रतीत हो सकती हैं 
और एक क्षण बाद ही हम उसकी आर से उदासीन हा 
सकते हैं तथा दूसरे ही क्षण में फिर उसे सुखकर मान सकते 
हैं। इसलिए किस पदाथ से कहाँ तक केसा सुख प्राप्त है। 
सकता है, इसका निमग्वित शास्त्र रच देना बहुत कठिन जान 
पड़ता है। फिर भी मानव-हृदय के सुख दुख की भावनाओं 
में अधिकांश रूप से वहुत कुछ समानता रहती है इसी लिए 
उन्‍हें देखते हुए कुछ मोट-माटे सिद्धान्त इस विषय में लिखे 
जा सकते हैं ! क्‍ द 

सुख तीन प्रकार का है--( १ ) आहार-विहारमय, (२) 
संस्पशेज, ( ३ ) अतीन्द्रिय । दुख भी तीन प्रकार का है-- 
(१) आत्म-स जात, (२ ) समाज-स जात, ( ३ ) देव-स जात । 
औदासीन्य भी दे प्रकार का है--( १ ) सामान्य और ( २) 
विशेष | इन सबका क्रम-क्रम से बणेन आगे किया जायगा । 

(९) आहार-विहा रसय सुख--शरीर-रक्षा और वंश- 
वृद्धि की जो दो मूल प्रवृत्तियाँ प्रत्येझ्न जीव में विद्यमान रहती 
हैं उन्हीं के अनुकूल भोजन ओर भोग की सामग्रियों में हम 
सुख ढू ढ़ा करते हैं। जीव की अनुन्नत दशा में ते ये ही दे सुख 
- विशेष रुचिकर होते हैं और इन्हीं के सम्पादन में उनका सम्पूर 
जीवन चला जाता है। परन्तु जीव की उन्नत से उन्नत दशा में 
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भो इन प्रवृत्तियां का समूल उन्मूलन नहों हाता । इसलिए 
इन दोनों सुखों के भाव उन जीवों में भी वत्तमान रहते है, चाह 
विऋसित रूपों हीं में क्‍यां ने वतमात हां । पराकशाबत्र 
और कामशासत्र की सब शाखा-प्रशाखाएँ इसी काटि के सुख के 
लिए निर्मित हुई हैं। आजकल के सम्ब समाज में भी ऐेट 
उेम. पाटियाँ. भोज इत्यादि तथा नायक-ता|यकाबाल काव्य 
नाटऋ आदि सब इसी कोटि के सुखां के रूपान्तर मात्र 
हम कितने भी उन्नत हो! गये हैं, परन्तु इन सुख्तो का हम किला न 
किसी रूप में अवश्य उपल्तव्ध करने की चेशए किया करते हैं । 
(२) सं धपशज सुख--विषय-सुख ही को संस्पशन सुख 
कहा गया है। यह सुख हमें अपनी इन्द्रियां के साथ विषयों 
क॑ ( इन्द्रिय-प्राद्म पदार्थों के ) सम्पक से प्राप्त हाता है।. 
ये विषय ही हमारे लिए प्रत्यक्ष हैं ओर ये ही विशेष सत्य 
जान पड़ते हैं। रूप, रस, गन्ध, स्पश ओर शब्द (विषय ) के 
अतिरिक्त और हम संसार में पाते ही कया हैं ? जो विषय 
हमारे स्वभाव अथवा प्रकृति के अनुकूल होंगे उन्हें ही हम 
सुन्दर मानते हैं और उन्हीं में हम सुख हू ढ़ा करते हं। सुख 
के भिनज्नुक होकर हम जगत में इसी प्रत्यक्ष सान्दय का डेहरी 
पर अलख जगाया करते हैं। हम सुन्दर रूप देखा चाहते 
सुन्दर रस चखा चाहते है, सुन्दर सुगन्ध सूघा चाहत है 
सुन्दर स्पश और सुन्दर शब्दों का अनुभव चाहते है। मधुर 
दृश्य, कल सद्जोत, कोमल सुस्पश, सरस उ्यं जन, कुछुम-सुवास 
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या ऐसे ही पदार्थों के अतिरिक्त और किन पदार्थों में रसिक 
जन का प्रेम रहता है! ऐसे ही सुखों की प्राप्ति के लिए तेः 
सम्पूर्ण ललित कलाओं का जन्म हुआ है। इन्हीं सुखों के 
आखादन में ते! जगत्‌ के सब जीव डूबे हुए हैं। आहार- 
विहार के सुख भी इसी के अन्तगत हैं । 

परन्तु क्या इस सुख का हम आनन्द कह सकते हैं ९ 
कदापि नहीं। इस सुख में ओर आनन्द में बड़ा श्रन्तर है । 
यह सुख ते बाहरी पदार्थों पर निर्भर है श्रार इसलिए उन 
बाहरी साधनों के अभाव में यह हमें प्राप्त ही न हो सकेगा । 
फिर यदि बाह्य पदाथे भी रहे ओर हमारी इन्द्रियों ही की 
शक्ति क्षीण पड़ गई ते हम उनसे सुख न प्राप्त कर खकेंगे । 
अब इन सुर्खों के संस्कार अथवा भाव हमारे मन सें उन सुख- 
कर पदार्थों की आर वासना अथवा आखक्ति तो अवश्य ही 
उत्पन्न कर देंगे। हम ज्यों-ज्यों इस वासना की पूर्ति करते जायेंगे 
यों-यों यह और भी पुष्ट और वृद्धिगत होती जायगी और 
अन्त में इसकी पूर्ति के लिए न ते| हमारी इन्द्रियों में शक्ति 
ही रहेगी श्रैर न बाहरी साधन | फिर इस अपूर्ण लालखा के 
कारण हमें जो अवश्यम्भावों दु:ख का अनुभव होगा वह 
कैसे टल सकता है? इसी लिए ऐसे सुख का आनन्द न सान- 
कर दुःख-योनि ( दुःख उत्पन्न करनेवाला ) ही माना है । 

“ये हि संस्पशेजा: भोगा: दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्त: कान्तेय न तेषु रमते बुध: |??--गीता 
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( जो संस्पशेज भोग हैं वे दु:ख-यानि हैं क्‍योंकि वे आदि- 
अन्तवाले हैं। इसलिए विद्वान उनमें रमण नहीं करते। ) 
और भी कहा है-- 

“सर्व परवर्श दुःख सर्वमात्मचर्श सुखम्‌ःः । 

( जो परवश हो वह दुख, जो आत्मवश हो! वह सुख है। ) 
अब यह विषय-सुख सदेव ही परवश हैं क्योंकि यह अपनी 
सिद्धि के लिए बाह्य पदार्थों की अपेक्षा करता हैं। इसलिए 
इसे विद्वानां ने दुख ही माना है। कई विद्वानों ने इसका भी 
आनन्द ही मानकर इसका नाम विषयानन्द रख दिया है । यह 
केवल नाम-भेद है। हम उसे सुख के वदले आनन्द ही कह 
दे' तो क्‍या हज है। परन्तु इस आनन्द के और वास्तविक 
आनन्द ( आत्मानन्द ) के अ्रथ में जो गम्भीर भेद है वह 
नामसाहश्य हे! जाने पर भी अमिट ही रहेगा। केवल 
समभ की सहूलियत के लिए हमने इसको सुख शओऔर उसको 
आनन्द कहा है। 

इस सुख को यदि हम विशेष आसक्ति न रखते हुए 
ईश्वरीय लीला का प्रसाद समझकर प्रहण करें ते हम इसका 
भोग भी कर सकते हैं ओर साथ ही इसके अनन्तर होजनेवाल्ले 
दुःख की चेट से बच भी सकते हैं। ऐसा कर लेने पर हमें 
इस सुख से वैराग्य धारण करने की आवश्यकता न रहेगी | 
यदि हमने ऐसा न किया और आसखतक्ति बढ़ने दी ते! फिर 
आसक्ति ही हाथ रह जायगी । यदि हम सच्चो समर और 

ध्८ 
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सद्विचार के बिया इस संस्पशज भोग का फूल तोड़ने जायेंगे ते। 
हमारे हाथ में वासना का काँटा अवश्य गड़ जायगा ग्रोर फिर 

ह फूल ता कुछ ही देर में सुरक्ताकर नष्ट हा जायगा परन्तु वह 
काँटा हमारे हाथ में घाव करके चिरकाल तक दुख देता रहेगा । 

(३) झ्ती निद्रय सुख--मानसिक पवित्रता, कर्तव्यनिष्ठा, 
सहालुभूति, आत्मत्याग, परोपकारिता, सत्यभक्ति, नेतिक दृढ़ता, 
हृदय की सरलता इत्यादि में जा से न्दर्य है और इसके अनुभव 
से जे सुख प्राप्त होता है वह अतीन्द्रिय सुख कह्दाता है। यह 
विषय-सुख के समान इन्द्रियों पर आश्रित नहीं है । यह बाह्य 
पदार्थों का सौन्दर्य नहीं बल्कि अपने ही जीव का, अपने ही स्वभाव 
का, सैन्दय है । इस सुख के आगे विषय-सुख नितान्त तुच्छ 
और हास्यास्पद है। इसी को प्राप्त करनेवाला आनन्द का 
सच्चा अधिकारी और मसेज्ञ हे। इसी को प्राप्त करके मनुष्य 
सच्चे आनन्द की स्लॉकियों के दशन करवा है। दूसरे (विषय 
सुखवाले ) ते केवल उस आनन्द का सप्न ही देखा करते हे । 
इसी को गीता में आत्यन्तिक सुख कह्दा गया है-- 

“सुखमात्यन्तिक यत्‌ तद्‌ बुद्धिस्राह्ममतीन्द्रियस ।?? 

. यह सुख बिरले ही भाग्यवानों को प्राप्त होता है। परन्तु 
जो इसका सुख एक बार चख लेता है वह दूसरे सब प्रकार के 
सुखों को इसके आगे एकदस नगण्य ही देखने लगता है। 
दीन दुखिया के दे! आँसू पोंछ देने में, किसी भूले-भटके को 
राह पर लगा देने में, अपने किसी सत्‌ सिद्धान्त की विजय 
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होते देखने में, जे। सुख हाता हैं वह क्या एक सुन्दर दृश्य 
देखने, एक सुन्दर संगीत सुनने, एक बढ़िया रखगुस्ला खाने में 
हा सकता है ? 

(१) आत्म सज्ञात दुख--यह दुख भी दा प्रकार का 
है। पहिला शारीरिक और दूसरा सानसिक 
कतक करके भाँति-भाँति के राग व॒ला लेते हू । यह शारीरिऋ 
दुख है । बाल्य आर वृद्धत्व की शक्तिहानता का दुःख भी हम 
शारीरिक दुःख सें गिन सकते हैं । परवशवता या ऐसे ही काइ 
व्यखन अहण करके जो हम अपने शरीर को खस्थ सुखी और 
खतंत्र नहीं रख सकते और दुख उठाते हैं यह भी उसी के अन्त- 
गत है। मानसिक दुःख हमें अपनी ही वासनाओं अथवा भाव- 
नाओं के कारण हुआ करता है। हमारी विषय-सुख्खेच्छा हमारे 
सुखानुभव से जितनी ही अधिक टद्वोगी हमें दुःख भी उतना ही 
अधिक द्वोगा; तथा हमारे कुकृत्यों अथवा मानसिक कम- 
ज़ोरियों से हमारी सद्भावनाओं पर जे। आधात होता है और 
उस आधात के कारण हमारी सदभावनाएँ जो हमें चावुक 
लगाया करती हैं, जिन्हें हम अनुताप, पश्चात्ताप इद्यादि कहते 
हैं, उनसे भी हमें प्रव् दुःखानुभव होता है। यह सब दुःख 
अधिकतर हमारे ही द्वारा उत्पन्न किया होता है इसलिए इसे 
आत्मसआात कहा हे | 

(२) समाजसज्भञात दुःख -समाज अपनी रूढ़ियों 
के कारण प्रत्येक मनुष्य के विकास श्रौर ऋृत्यों पर अनेक प्रकार 
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क॑ बन्धन डाला करता है और उन्तकी स्थिति में वेषम्य उत्पन्न 
किया करता है | जिस विषय को आज हम विज्ञासिता(]0>पघ7) 
समझकर ग्रहण करते हैं वही समाज में ( अधिक मनुष्यों में ) 
खीकृत हा जाने से कल हमारे लिए आवश्यकता (76०८४»४६5) 
बन जाता है। यदि आज में डिप्टी कमिश्नर बना दिया 
गया तो मुझे डिप्टी कमिश्नरी की शान ( 9765४ 2९ ) वनाये 
रखने के लिए खर्च भी बहुत बढ़ाना चाहिए अन्यथा समाज 
में हँसी हाोगी। यदि हमारें पास द्वव्य उचित रूप में नहीं 
बचता ते! हम कज़े भ्ते ही लें या और किसी अनुचित उपाय 
का अवलम्बन भले ही करें परन्तु समाज में ते! अपनी शान 
रखनी ही पड़ेंगी। यदि आज हमने अधिक पेसे होने के 
कारण लड़की की शादी में खूब ख़्े किया शओ,्लौर आपने भी 
ऐसा ही कर दिया तो कल्ल वही बात समाज मे रूढ़ि के रूप में 
प्रचलित हो जायगी और फिर यह इतना ज्ञोर पकड़ेगी कि यदि 
हमारा ही कोई भाई निधन हो गया है ते! धनाभाव में उसकी 
लड़की क्वाँरी बैठी रहदेणी । वह दु:ख में आकर आत्महत्या 
भले ही कर ले अथवा भाग भले ही जाय परन्तु उसकी शादी 
जेसी चाहिए वैसी नहीं हो सकती । हमारी रहन-सहन, 
हमारी स्त्रियों के गहने-कपड़े, हमारे कुल्ाचार-लेकाचार 
इत्यादि सब समाज का रुख़ देखकर ही त्तो किये जाते हैं। 
फिर, थदि एक प्रतिष्ठावाज्ञा पद हमें मिल गया ते हमारे 
महत्वाकांक्षी मित्र लोग ही हमारे शत्रु बन जाते हैं। क्‍या 
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अनेकों राजपुत्र उन्हीं के भाई-बन्दों द्वारा इसी विचार से नहीं 
कैद कर लिये गये अघवा मरा डाले गये ? बदि हम एक 
व्यवसाय करते हेंगे ते हमारा ही भाई हमारी प्रतिस्पर्धा 
करने के त्तिए तैयार होकर हमारी ओर से काई कसूर हुए 
बिना ही हमारी जड़ उखाडने की कोशिश करने छगेगा । शेसे 
ही सब दुःख समाज-स जात दुःख कहाते हैं क्यांक्रि वे हसारे 
प्रयज्नों से नहीं बल्कि हमारे समाज के अथवा दूसरे सनुष्यों 
के द्वारा हमें प्राप्त होते हैं । 

कुछ दुःख ऐसे हैं जा हमें मनुध्येतर दूसरे जींबों से भाप्त 
होते हैं | यथा सप से, व्याप्र से, कीड़ों, मकोड़ों से । कुछ ऐसे 
हैं जे! मनुष्यों ही से प्राप्त द्वोते हैं परन्तु वास्तव में समाज- 
सखात नहीं कहे जा सकते क्योंकि वे समाज के द्वारा नहीं 
मिलते बल्कि व्यक्तियों के द्वारा मिलते हैं; यथा चोर, लुटेरे, 
लम्पट इत्यादि से। ये दुख संमाज-सजात न कहाकर 
इतर-जीव-सव्जात कह्टे जा सकते हैं ओर इन्हें भी हम सहू- 
लियत के लिए समाज-स जात का भेद मान सकते हैं । 

(३) देवसज्लात दुःख--सर्दी, गरमी, बरसात, आग 
पानी इत्यादि के कारण हमें जे। दुःख होते हैं उन्हें हम देव-स जात 
दुःख कह सकते हैं क्‍योंकि ये दुःख हमें किसी मलुष्य अथवा 
मनुष्येतर जीव की प्रेरणा से नहीं दहोते बल्कि ये प्राकृतिक 
नियमों इत्यादि के कारण प्राप्त होते हैं । एक दुःख और भी 
है जिसे हम देव-सखात कह सकते हैं। वह हे योग-च्मत्व- 


श्ष्८ जीव-विज्ञान 
वेषम्यकारी । अवसर ( ००9०%४णएणा५ ) ही को योग कहते 
तल ओर क्षमता ( 460व67065 या ६/ं॥ए ) हो की क्षमत्व 
कहते हैं। इन दोनों का वेषम्य ही इस संसार की वास्तविक 
दुर्घटना ( 7782०१% ) है। हम इस संसार में काई काम 
कर उठाना चाहते हैं परन्तु हमें उपयुक्त साधन या अवसर 
नहों मिलते। कभी-कभी हमारे पास असंख्य साधन ररे 
पड़े रहते हैं परन्तु हममें उनका सदुपयोग करने का उत्साह 
हो नहों रहता । 

“कहीं व्यथ-उन्नत-चेता को घेरे रहती हैं विपदाएं | 

कहीं तिरस्कत सी हो करके पड़ो सड़ा करती सुविधाएं ॥? 

कई ऐसे हैं जो एक अनाथालय अथवा छोटी सी ओपड़ी 
बनवा देने के ल्लिए ही प्रयत्न करते-करते मर जाते हैं ओर 
पर्याप्त द्रव्य नहीं एकत्र कर सकते। कई ऐसे हैं जिनके पास 
इतना अटूट द्रव्य है कि वे यही नहीं समझ सकते कि उसका 
ख़चे केसे किया जाय; परन्तु उनमें ऐसे उपयोगी काम करने 
की इच्छा ही नहीं उदित होती । एक-एक देहात के मनुष्यों 
की शक्तियों और क्षमताओं का हम अनुभव करने बैठें ते हमें 
विदित होगा कि उनमें से अनेक अनुकूल परिस्थिति पा जाने 
से अपने जोहर दिखाकर जगत को मुग्ध कर सकते थे परन्तु 
वे वन्य कुसुम की भाँति वहीं फ़ूलकर मुरभका जाते हैं। . इसके 
विपरीत अनेकों धनाढ्य कुल अथवा राजकुल अथवा प्रख्यात 
कुल के मनुष्य अतुल साधन रखते हुए भी खेलने खाने ही में 


चित्त प्रकरण २७<: 


जीवन व्यतीत कर देते हैं। बीरवर दुर्गादास क्‍या सम्पूर 
भारत को ऐक्य-सूत्र में संगठित नहीं कर सकते थे ? महाराणा 
प्रताप कया चक्रवर्ती सम्राट नहीं चन सकते थे ? परन्तु उन्हें वे 
सुविधाएँ ही प्राप्त न हे| सकी। जिन्हें सुविधाएँ प्राप्त हे सकी 
वे ही हैदरअली अथवा नेपोलियन के समान आगे चल निकले। 
यह योग-च्षमत्व-वैषम्य सबसे विषम देव-सखात दुःख है। 
भगवान अश्रोकृष्ण ने गीता में यागक्षेम॑ं वहाम्यमः” कहकर सक्त 
के इस वैपस्य को दूर करने की ओर भी संकेत किया हैं । 

(१) सामान्‍य अ्दासीन्य--इस जीवन में हम निरंतर 
सुख-भाग या निरंतर दुःख-भेग नहीं करते रहते। हमारी 
प्रवृत्तियों अथवा निवृत्तियों का स्पष्ट बाघ भी हमें सव कार्यों में 
नहों होता रहता। ऐसे ही विशिष्ट अवसरों पर हमारे चित्त को 
जो अवस्था होती है उसे सामान्य ओआदासीन्य कह सकते हैं। 
आरामतलवी, अकर्मेण्यता, सामान्य थकावट, विश्राम अथवा 
ऐसे ही भावों में हमें सामान्य ओऔदासीन्‍्य प्राप्त होता है। 
निद्रा, मुच्छा और सुषुप्ति में भी यही अवखा होती है। 

(२) विशेष झे दासौ न्‍्य--सन्‍्तोष, ऋतझत्यता अथवा 
शान्ति के भाव में जो हमारे चित्त को अपूर्व विश्राम प्राप्त 
होता है उसे ही विशेष औदासीन्य कहते हैं। इसे यदि 
आनन्द का प्रत्यक्ष उल्लास कहें ते अनुचित न होगा क्योंकि _ 
सुखों के द्वारा हमें जो आनन्द आता है यह विशेष औदा- 
सीन्य के द्वारा प्राप्त होनेवाले आनन्द से बहुत फीका है | 
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कहा भी है “सनन्‍्तोष॑ परम॑ सुखम?? इत्यादि । जिस सनुष्य 
को सन्‍्तोष, शान्ति इत्यादि के भाव प्राप्त हो गये हैं आनन्द 
तो डसका अलुचर बना-बना घूमता है। इन्हीं भावों को 
प्राप्त करके एक यति एक सम्राट को खुख के विषय में चुनोती 
देते हुए कह सकता है-- 

“वयमिह परितुष्टा: वल्कलैस्टवं दुकूले: ;... 

मनसि हि परितुष्टे को ए्थेवान्‌ को दरिद्रः ॥॥? 

कहा भी हे-- 

“ज्यों निष्प्रेही जीव की तृूथ समान सुरनाह |?! 

इन भावों को प्राप्त करने के किए न किसी साधन की 
ज़रूरत है, न सामग्री की, न किसी आकांक्षा की और न उसकी 
पूर्ति की। यह परम रमणीय भाव है ओर सब कहीं, सभो 
अवस्थाओं में, हर किसी के द्वारा प्राप्त हो खकता है। ऐसे ही 
मनुष्यों के लिए कहा गया है-- 

न द्वेष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि कांक्षति । 

उदासीनवदासीनो गुगणयों न विचोल्यते || इत्यादि ।--गीता 

यह अवस्थ! प्रवृत्ति और निवृत्तियों को असंग रूपी शस्त्र 
से काटकर फेंक देने पर प्राप्त होती है। वासनाश्रों का क्षय 
हो।ने पर ही हमें वास्तविक सन्‍्तोष ओर शान्ति प्राप्त होगी । 
वासला-पूर्ति से हमें जो क्षणिक सन्‍्तोष होता है वह वास- 
नाओं को फिर भी बल्लिप्ठच बनाकर असन्‍्तोष में परिणत हो. 
जाता है। इसलिए वह वास्तविक सनन्‍्तोष नहीं है। वेदान्त- 


चित्त प्रकरण र्प१ 


ज्ञानियां ने संन्यास अथवा वैराग्य के मार्ग से यह अवस्था 
प्राप्त करने का उपदेश दिया है। आर गीता, भागवत इत्यादि 
ने इंश्वरापण-बुद्धि से यह अवस्था प्राप्त करने का उपदेश दिया 
है। इन दानों सागों में सामान्य अधिकारियों के लिए 
पिछला मार्ग ही श्रेष्ठ और सरल जान पड़ता है । हम जगत्‌ 
की अनुकूल और प्रतिकूल वेदनाओं का आधात सहकर सामा- 
न्‍्यतः सनन्‍्तोपष का भाव द्‌ ढ़ नहीं रख सकते परन्तु जब हम यह 
साचेंगे कि ये अनुकूल अथवा प्रतिकूल वेदनाएं उसी इश्वर 
की दी हुई हैं और उसी की लीलाएं हैं ते हमें अवश्य ही सर- 
लतापूर्वंक सन्‍्तोष का भाव उपल्व्ध हो जायगा । हम ज्ञान- 
बेराग्य की कारी शान्ति से लीज्ञामय की भावना से प्राप्त होने- 
वाली प्रेममयी शान्ति को अवश्य ही विशेष रूप से चाहेंगे 
' क्योंकि उस अवस्था में कारी शान्ति हो नहीं वल्कि आनन्द 
का महासागर भी लहरें मारता हुआ दिखाई पड़ेगा। इसी प्रेम- 
मयी शान्ति का परसशान्ति कहा गया है श्रोर यही प्रत्येक 
व्यक्ति के लिये परम अभीष्ट है । 





सूत्र २० 
२० रसों सें पेस रस, करुण रस ओर शान्त रस 
हो सुख्य हैं-- 
भावों का अनुभव ते सभी करते हैं परन्तु जो श्रनुभव 
करा सकता है उसे कवि कहते हैं । 
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अनुभव करता है सब कोई, करा सके जो कवि है सोई |?” 

र जिस कल्ञा के द्वारा यह अनुभव कराया जाता है उसे 
कविता कहते हैं। काव्य द्वारा हम जिन भावों का अनुभव 
करते हैं वे हमारे ही व्यक्तिगत भाव नहीं रहते वल्कि वे एक 
प्रकार से सम्पू्ं मानव जाति के ही भाव रहते हैं। अतएव 
उन भावों का अनुभव करने में हमारी सहानुभूति की ( जिसे 
काव्य सें रसिकता ऋहते हैं ) आवश्यकता अ्रवश्य रहती है। 
हम खटद्ानुभूति ( रसिकता ) ही के कारण काव्य के उन्त 
भावों को हृदयद्भरम करके उनका रस चखते हैं। यह सहानु- 
भूति का भाव संस्पशज सुख की सीभा में नहों है बल्कि अती- 
न्द्रिय सुख की सीमा में हे इसलिए इस भाव के द्वारा जो भाव 
अहण किये जायें वे अवश्य ही अख्रामान्य सुख के देनेवाले 
होंगे। इसी लिए जिन भावों का हम व्यक्तिगत रूप से खत: 
अनुभव करते हैं उन्हें ही यदि हम काव्य के द्वारा हृदयकुम 
करें तो हमें विशेष आनन्द प्राप्त हागा। इतना ही नहीं, 
जिन भावों का हम व्यक्तिगत रूप से कभी न ग्रहण करना चाहेंगे 
उन्हें हो हम काव्य के मार्ग से बड़ी प्रसन्नता के साथ ग्रहण 
करंग। हम दुःख, दुदंशा इत्यादि का अनुभव नहीं करना 
चाहते परन्तु जब वहों भाव हमें काव्य द्वारा करुशरस के 
रूप में मिलता है तब हम अवश्य उसे अपनाना चाहते हैं। 
अजविल्ञाप, रतिविल्ाप, राधाविरह, प्रह्मद्सड्डट आदि की 
कथा पढ़कर हम आँसुओों की कड़ी लगा देते हैं फिर भी उस 


चित्त प्रररण श्पई 


ओर से हमारा मन नहीं इहृटता आर हम वही करुण कथा 
फिर पढ़ा चाहते हैं। जंगल में खतः हम शर का सामना होना 
कभी न पसंद करेंगे परन्तु ऐसे ही एक यात्री की सड्डूटापन्न 
दशा का वर्णन, जिसे कि शेर का सामना हो गया हैा।, अवश्य 
पढ़ना चाहेंगे। भाव चाहे वास्तव में सुखपूर्ण हां चाह दुःख- 
पूर्ण परन्तु जब वे हो भाव हमें काव्य के रूप में मिलते हैं तब 
अवश्य ही आनन्दपूर्ण हाकर मिलते हैँ। इनमें भो जे भाव 
सुरुचिपूर्ण होंगे ( अर्थात्‌ मानव समाज की सभ्यता ओर 
उसकी मानसिक अवस्था के अनुकूल होंगे ) उन्हें ही काव्य 
द्वारा प्राप्त करने में हमें आनन्द मिलेगा अन्यथा कुरुचिपृर्ण 
भावों की ओर हमारी सहानुभूति अग्रसर न होगी और हमें 
ऐसे भावों के वर्शन में आनन्द न आवेगा । गरीब-गँवारों के 
गीत में कंघी, चेटटी कडें सरीखी सामान्य वस्तुओं की सामान्य 
बातें रहती हैं! वे भाव सभ्य समाज को सुरुचिपूर्ण न रहने 
से वैसे गीत और वैसी कविताएं भी अराोचक सी जान पड़ती 
हैं। “कच कुच कटाक्षों?” के युग में ऐसे हो वर्णन बड़े बढ़िया 
समभ्के जाते थे । आजकल वे काव्य सुरुचिपूर्ण नहीं कहे 
जाते | इतना होने पर भी मानव-खभाव की निश्चित दशा बे 
अनुसार अनेक भाव ऐसे हैं जे! सदेव हो, और सदेव न सही 
ते। चिरकाल तक अवश्य ही, सुरुचिपू् बने रहेंगे । प्रेम 
करुणा, हास्य, वैराग्य, खंगार, शान्ति इत्यादि भाव ऐसे हैं जे। 
मानव जाति के अस्तित्व तक बने रह सकते हैं। हाँ, इनका 
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चुन [ ४ध््पद्ात ) चाहे भले द्दी बदलता रहे | प्रेम्न में 
आज जो वश्त इस रुचिपूणें समझते हैं, सम्भव है, कल वह 
वर्णन रुचिपूणे न हो और दूसरा हो वर्शन ठीक जेँचे परन्तु 
प्रेत का भाव जेंसा आज है वेसा कन्न भी रहेगा। शझूंगार 
में अब आजकल नख-शिख-वर्णशन का महत्व चल्ला गया परन्तु 
अगार का भाव तो आज भी वैसा हो वना हुआ है; उसकी 
रुचि सें अलबत्ता विकास हे! गया है। ऐसे ही सुरुचिपूर्ण 
चिरस्थायी साव जब काव्य के द्वारा प्राप्त होते हैं तव रख 
कहाते हैं। इन रसों का हम लोकोत्तर आनन्द का उल्लास 
कहें तो अनुचित नहोगा। श्रुति में स्वयं ईश्वर भी रस 
नाम से अभिह्ठित हुआ है ( रसे वे स: )। रस में माघुये 
ओर आनन्द ओत-प्रोत भरा रहता है इसी लिए वह रस कहाता 
है ( रसयति आनन्दयति यः स रस: ) अर्थात्‌ जो आनन्द देवे 
वह रस है | 

भारतीय काव्याचार्यों ने ये रस नौ प्रकार के माने हैं; 
यथा खझंगार, हास्य, करुण, अद्भुत, वीर, भयानक, रौद्र, वीभत्स 
ओर शान्‍्त । पूर्ण परिस्फुट भावों को रस कहा गया है 
इसलिए प्रत्येक रस के विश्लेषण में पाँच बातें का सम्बन्ध 
अथवा संयोग किसी न किसी रूप में अवश्य दिखाई पड़ता है | 
पहिली बात ता यह है कि उस रस को प्रकट करने के लिए 
काई न कोई प्रधान बाह्य आधार अवश्य चाहिए । इसी लिए 
सबसे पहिले उस रस का आलम्बन स्थान कोई व्यक्ति-विशेष 
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अथवा पदाथ-विशेष अवश्य रहता है। इसे खालस्बन 
विभाव कहते हैं। जेसे शगार में नायक नायिका, करुणा 
में दुःखपृर्ण दृश्य या विचार आदि ! अब रस अथवा भाव- 
विशेष की वृद्धि अथवा पुष्टि के लिए भो कोई न काई पदार्थ 
अथवा विचार रहा हो करते हैं। इन्हों पदार्थों अथवा विचारों 
के कारण उस रख अथवा भाव का उद्दीपन हाता हैं! इस- 
लिए इन्हें उद्दोपन विभाव कहते हैं| अत्येक रस क॑ दह्दो- 
पन्॒ विभाव प्राय: अलग-अक्वग होते हैं। आगार रस के लिए 
काकिल-आलाप , मलय-समीर, शरचन्द्र, वसन्‍्त-सुषसा, 
कान्ता-छवि, प्रेम-पत्र, सुखप्न अथवा मधुर स्थृति आदि उद्दापन 
विभाव हैं। वीर रस के लिए अख-शख्त्र, महत्वपूर्ण कार्य, 
उनकी स्थ्रति आदि उद्दीपन विभाव हैं। इसी प्रकार दूसरे 
रसों का हाल है। तीसरे, प्रत्येक रस सें एक न एक प्रधान 
भाव अवश्य रहता है जो उसमें स्थायी होकर निवास करता 
है। इसे स्थायो भाव कहते हैं। नव रसों के अनुसार 
ये स्थायी भाव नव ही हैं। वे--रति, हास, शोक, आश्चये, 
उत्साह, भय, क्रोध, ग्लानि और निर्वेद कहाते हैं ओर इन्हीं के 
पूणे परिस्फुट रूप क्रमश: अआगार, हास्य, करुणष, अदभुत, 
बीर, भयानक, रीढ़, वीभत्स श्रार शान्‍्त रख कहाते हैं। इन 
नो! भावों के अतिरिक्त प्रत्येक रस में कुछ ओर भी भाव हमें 
विदित होते हैं जो उस रस के स्थायी भाव की पुष्टि किया करते 
हैं ओर किसी एक ही रस-विशेष से सम्बद्ध न होकर प्रंत्येक 
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कद 


रस में सच्चार किया करते हैं। इन्हें' सझ्चारी भाव कहते हैं। 
काव्याचायों के अनुसार ये ३३ हैं जे क्रमशः निर्वेद, रल्ञानि, 
शड्डन, असूया, श्रम, मद, धृति, आह्वस्य, विषाद, मति, चिन्ता, 
माह, स्वप्न, वियाध, स्टृति, असम , गर्व, उत्सुकता, अवहित्य, 
दीनता, हघ, त्रीड़ा, उम्नता, निद्रा, व्याधि, मरण, अपस्मार, 
आवेग, भास, उन्माद, जड़ता, चपल्ता, और वितर्क कह्दाते 
| न्यूनाधिक रूप में ये भाव प्रत्येक रस ही में पाये जा सकते 
। अब प्रत्यक भाव परिस्फुट अथवा डउदित होते ही किसी 
न किसी प्रकार की शारीरिक क्रिया अथवा चेष्टा द्वारा व्यक्त 
हाता है। इन्हीं क्रियाओं अथवा चेष्टाओं का खनुभाव कहते 
हैं। इनमें से कुछ तो खवाभाविक होती हैं और कुछ ऋत्रिस | 
स्तम्भ, स्वेद, रोमाच्व, खरभंग, कम्प, वेवण्ये, अश्र, प्रलय और 
जुम्भा ऐसे नो स्वाभाविक अथवा सात्विक अन्ुुभाव माने गये 
हैं; क्योंकि ये भावावेश में आप ही.आप हो जाते हैं और इन 
क्रियाओं अथवा चेष्टाओं को कृत्रिस रूप से वनाना नहीं पड़ता । 
कोई भयानक वस्तु देखते ही हमारे रोंगटे खड़े हो जायँगे, 
पसीना छूटने लगेगा, गल्ला भर्रा उठेगा आदि । इन क्रियाओं 
के लिए हमें कृत्रिम चेष्टा न करनी पड़ेगी । इन क्रियाओं के 
अतिरिक्त जो हम अपना हृद्॒त भाव प्रकट करने के ल्लिए 
कृत्रिम चेष्टा किया करते हैं उन्हें कायिक या कृत्रिम अनुभाव 
कहते हैं; यथा वीर रस में शत्रु के सामने मूलछें मरोड्ना, श्॒॑ गार 
रस में कटाक्ष इत्यादि की चेष्टाएँ करना | आआगार- 
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रसान्तर्गत ऐसी कृत्रिम चेष्टाओं को हाव कहते हैं ओर वे लीला, 
विज्ञास, विच्छित्ति, विश्रम, किलकिज्वित, लल्तित, सोट्टायित, 
विव्वाक, विह्॒त, कुट्टमित, हेला और बाधक ऐसे बारह 
प्रकार के माने गये हैं। इस प्रकार काव्याचायों ने रस का 
नियंय किया है | 
यह रस-निणणेय मेरे विचार में भारतीय साहित्य ही 
की अपूर्व वस्तु है जो आर किसी साहित्य में इस विशदता के 
साथ नहीं पाई जाती आर इसके लिए में समझता हैँ कि हम 
भारतीयां को अवश्य ही गारवान्वित होना चाहिए। परन्तु 
अपने काव्याचार्यों के इस वर्णन को ही हम आखिरी और 
पूर्ण समक्कर जो कविता को इसी के भीतर सम्बद्ध रखने की 
चेष्टा करते हैं यह अवश्य हमारी भूल है। क्योंकि काव्या- 
चार्यों का यह प्रयत्न स्तुत्य भल्ते ही हो परन्तु सफल्लता अब तक 
नहीं प्राप्त कर सका है। हमारे भावों में दित-दिन विकास, 
वृद्धि और उन्नति होती जाती है इसी लिए इन भावों का ह 
कोई जटिल नियम नहीं बना सकते। हाँ, उनके सहारे के 
लिए कुछ मार्गों का दिग्दशन हम भले ही करा दें। रस की 
ऐसी वर्णनशेली हमारे भावों के लिए मार्ग-दिग्दर्शिका बनने 
के बदले उन सबका आत्म-सात्‌ ही करने का प्रयत्न कर 
रही है इसी लिए भावों की अभिव्यक्ति पूरे स्वच्छन्द रूप से 
नहीं हो सकी है। हिन्दी की छीछालेदर का विशेष का 
यही है। हमारे कवि इसी शाल्लीय आलोचना सें पड़ंकर 
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यदि काव्य लिखने वेठे ते या ते काई अलड्वार प्न्थ, चह्दीं ते! 
कोई नखशिख ग्रन्थ या नायिकासेद ग्रन्थ या ऐसे ही विषयों 
का कोई ग्रन्थ वना डाला । सामान्य विषयां पर भी चित्त में 
चुभनेवाली चुटीली उक्तियाँ लिखी जा सकती हैं--इस का उन्होंने 
विशेष प्रयत्न हो नहीं किया | उद्‌' कविता में, अँगरेज़ो कविता 
में, बंगला इत्यादि की कविताओं में इस शाख्रीयता पर विशेष 
ध्यान नहीं दिया गया; इसी लिए उसमें स्फुट ओर प्रकीणक 
विषयों पर बड़ी ही उत्तम उक्तियाँ व्यक्त की गई हैं। यह 
काव्य का विषय है और इस गन्थ में इस पर विशेष लिखने 
का स्थान नहीं है। परन्तु फिर भी रसों का सम्बन्ध चित्त 
और आनन्द से बहुत घनिष्ठ है इसी लिए प्रसड्रवश यहाँ इतना 
लिख दिया गया । इन रसें में भी विभाव और शअनु- 
भाव का विषय जीव-विज्ञान से उतना सम्बन्ध नहीं रखता 
जितना भाव का विषय । इसलिए भावों के विषय में आगे कुछ 
विस्तार के साथ विचार किया जाना डचित जान पड़ता है । 
काव्याचार्यों ने, जेसा कि ऊपर कहा गया है, केवल ४२ 
भाव माने हैं जिनमें से नौ को स्थायी भाव और तेंतीस को 
संचारी भाव कहा गया। क्या मानव जीवन में केव्ल ४२ 
ही भावों का अनुभव होता है? क्या आशा सहवेदना 
सनन्‍्तोष क्षोभ आदि भाव नहीं है ? फिर ऊपर वाले भावषों की 
श्रेणी में उन्हें क्‍यों नहीं रक्खा गया ?. हम ऊपर ही कह चुके 


हैँ कि हमारे भावों की संख्या अनेक है इसलिए उनकी एक 
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सीमा अथबा संख्या निश्चित कर देता कहाँ तक ठोक ड्ोगा 
यह नहीं कहा जा सकता | फिर इसके अतिरिक्त स्थायी भावेई 
और संचारी भावों का ऐसा भेद करके कंवल नो रसां की 
कल्पना कैसे की गई, यह मी मेरी समर में नहीं आता । रति, 
हास, शोक, क्रोध, उत्साह, भय, ग्लानि, आश्चय ओर निर्वेद का 
हम स्थायी भाव मानते हैं ओर शेष के संचारी भाव ! परन्तु 
हम ऐसा क्‍यों मानते हैं, इसका निश्चित रूप से कुछ उत्तर 
नहीं दिया जा सकता । निर्वेद और रलानि का नाम सच्चारो 
भावों में भी आया है। तब जेसे ये दे! सश्चारी भाव किसो 
रसात्मक वर्णन में स्थायी रूप से रहने पर स्थायी भाव बन जाते 
हैं वैसे ही दूसरे सच्चारी भाव भी ते स्थायी भाव बन सकते 
हैं। मति अथवा प्रवाघ एक सच्बारी भाव माना गया है परन्तु 
कवि पदमाकर सहश कवियों ने प्रवाधघपचासा सरीखे अनोखे 
ग्रन्थ लिखकर क्‍या यह नहीं सिद्ध कर दिया हैं कि प्रवाध भी 
स्थायी भाव बन सकता है ओर प्रवोध रख भी एक रस कहा 
जा सकता है? हम प्रवाध रस को, वेराग्य रस को, भक्ति रस 
का और शान्त रस की एक ही मान बेठते हैं। यह कहां 
तक उचित है से! सहदय लोग ही समझ सकते हैं। इसी 
प्रकार उन्‍्माद भी कई प्रकार का होता है; यथा शोकोन्माद, 
क्रोधोन्माद तथा किसी शारीरिक आघात को कारण उत्पन्न होने- 
वाला उनन्‍्माद आदि। परन्तु जब किसी उन्माद-रख-युक्त 
काव्य का वर्णन हे।ता है तब हम उन्माद को ते खत चारी भाव 
शै रन्ः 
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कह देते हैं और उस उन्माद के भेद के अचुसार उस काव्य की 
#ंगार रस का, करुण रस का, अथवा ऐसे ही किसी रस का 
मान बैठते हैं। हम उन्‍माद ही को स्थायी भाव तथा झंगार 
( रति ) झथवा करुणा ( शोक ) को सच्चारी भ्राव क्‍यों न 
समझें ? भर्तृहरि के लोक “िन्नों: पुनः पुनरपि प्रति- 
हन्यमाना: प्रारभ्य चात्तमजना न परित्यजन्ति?” में धृति 
संचारी की पूर्ण छटा विद्यमान है। इस भाव के आगे दूसरे 
सब भाव दबे हुए से हैं इललिए इसे ही उस वाक्य का रस 
मान लेने में क्या बाधा है ? मेरे विचार में ते यही जान 
पड़ता है कि स्थायी और सब्म्चारी का ऐसा भेद फिजूल है। 
जिस रसात्मक वाक्य में जो भाव ( चाहे वह ४२ भावों के 
भीतर का हे चाहे इनसे बाहर का ) प्रबत्न हो उसे ही स्थायी 
भाव साचना चाहिए और शेष जितने भाव उसमें आ गये हों 
उन्हें सब्न्चाराी समझता चाहिए। खेद है कि आशा के 
समान मूल्यवानर्‌ और जीवनप्रदायक भाव को हमारे आचायाँ 
ने पूछा तक नहीं और अपस्मार, मसूर्छा, व्याधि और यहाँ तक 
कि मरण आदि को भावों की श्रेणी में रख लिया है। एक 
बात और है। रति के खायी भाव से उन्होंने आगार रस 
ही का वृक्ष उगाया है | क्‍या उससे भक्ति, वात्सल्य, सख्य, प्रेम 
इत्यादि के वृक्ष न उडग सकते थे ? इसी लिए कई कवियों 
और काव्य-रसिकों को विवश होकर भक्ति रख, वात्खल्य रस 
'आदि की अलग कल्पना करनी पड़ी है । इस रख-भेद और रख- 
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व्याख्या की जटिलता में पइकर वास्तविक रस अल्यन्त हो 
सडझ्जीर्ण हा गया है। इसो लिए श॒द्ध रखें! पर खतन्‍्त्रतापूर्वक 
विचार करने की हमें अत्यन्त आवश्यकता है! यह विषय 
साहित्याचायों के लिये है परन्तु यहाँ प्रसंग-अश कुछ दिग्दशन 
करा देना अनुचित न होगा | 

रस यद्यपि अनेक हैं परन्तु उनमें से छुछ प्रधान हैं 
अर शंप अप्रधान जिनका सम्बन्ध केवल्ल चित्त से गहेंगा 
वे ही प्रधान रस हैं आर जिनका सम्बन्ध मन अथवा थ्रंद्धि 
से रहेगा वे अप्रधान ही होंगे क्योंकि उनमें आनन्द का समा- 
वेश उतना अधिक न रहेंगा। नव रसीं में द्ास्य, अद्भुत 
शऔर शान्तरसान्तरगंव वैराग्य अथवा प्रवाध रस का सम्बन्ध 
बुद्धि से है क्योंकि वह पदार्थों या विचारों के असासान्यत्व, 
वैषस्थ अथवा अस्थिरता पर निर्मर है। वीर ओर रोद का 
सम्बन्ध प्रवृत्तिमूलक मन से है तथा वीभत्स ओर भयानक 
का सम्बन्ध निवृत्तिमूलक मन से है। >गार करुण और 
शान्त रस ही का सम्बन्ध हमारे चित्त के साथ विशेष रूप से 
जान पड़ता है। ह्गार एक संकीश शब्द है इसलिए इसके 
स्थान में प्रेम रस कहना उचित जान पड़ता है! ये तीनों रस 
हमारे चित्त के तीनों फत्तों के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रखते है । 
सुख अथवा सै न्दर्यानुरक्ति के साथ प्रेम भाव का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। दुःख अथवा प्रतिकूल वेदना क॑ साथ करुण भाव का घनिष्ठ. 
सस्बन्ध है। और औदासीन्य के साथ शान्त भाव का घनिष्ठ 
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सस्बन्ध है। इसलिए सब रसों में इन्हीं तीन रखे का 
प्रधान समझना चाहिए ओर प्रेम, करुणा तथा शान्ति ही को 
काव्य का प्रधान वण्ये विषय मानना चाहिए । प्रत्येक भाषा का 
साहित्य देखने से हमें यही बात विदित भी होती है। ( उत्साह 
का भाव भी प्रेम रस के अन्तगत है जैसा आगे विदित होगा )। 
इन तीनों में से प्रत्येक रस का वर्णन क्रमश: किया जांता है-... 

९ ग्रंस रस-- सान्दय की ओर आकर्षण का जो भाव होता 
है उसे ही प्रेम कहते हैं। यह आकषण या ते सजीव व्यक्ति 
की ओर होगा या निर्जीव पदार्थ की श्लरोर। अब, सजीव 
व्यक्तियों में भी वह या ते विरुद्धलिड़ी व्यक्तियों में (अथात्‌ पुरुष 
ओर स्ी में ) पति-पत्नी भाव से होगा--ऐसे आकर्षण का इस 
पांगार रस कहते हैं-- या शिशु सुकुमार या छेटे जीव की ओर 
होगा--ऐसे आकर्षण को वात्सल्य रस कहते हैं---या बराबरी- 
वाले की ओर होगा--ऐसे आकर्षण का सख्य रस कहते हैं-- 
या बड़े की आर सेवा भाव लिये हुए रहेगा--जिसे हम 
दास्य रस कह सकते हैं--या श्रद्धाभाव लिये हुए रहेगा---जिसे 
हम भ्त्तित रस कह सकते हैं-“-या एकदम पूरे आदशे की 
ओर रससागर में नमक के ढेले के समान घुलकर तन्मयत्व प्राप्त 
करने हो के लिए होगा--जिसे विशुद्ध मेंस रस कह सकते हैं | 
निर्जीव पदार्थों की आर आकर्षण ही के अन्तर्गत हम लोलुपता, 
माह, जातीयता, स्वदेश-प्रेम इत्यादि को गिन सकते हैं । कार्य- 
विशेष इत्यादि की आर जो हमारा आकर्षण होता है ढसके ही 
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अन्तर्गत हम कतैव्य-प्रेम, उत्साह, चार इत्यादि के भाव सान 
सकते हैं। इसमें से प्रत्येक के उदाहरण देता इस ग्रन्थ का 
अलावश्यक रूप से असाधारण कलेवर बढ़ाना ही हागा । काव्य- 
ग्रन्‍्धों में इसमें से प्रत्येक के उदाहरण भरे पड़े हैं। जिन्हें देखना 
है वे वहीं देख सकते हैं ! 

इस प्रेम भाव का वड़ा भारी महत्व हैं। जिसने इस भाव 
का साज्ञातकार कर लिया है उसे आदशे-प्राप्ति आर अभोष्ट- 
सिद्धि बड़ी ही सरलता, सुगमता, उत्तमता, ओर आनन्द-पूर्वक 
हा जाती है। कवीरदाखजी ने इसी लिए कहा है-- 

पोधी पढ़ि पढ़ि जग सुवा, हुआ न पण्डित काय | 
ढाई अच्छर प्रेम के, पढ़े से पण्डित द्वाय ॥ 

इसी प्रेम की शिक्षा के लिए संसार में हमें पत्नी, पुत्र, 
बन्धु-बान्धव, धन-दैलत, सुख-सम्रद्धि इत्यादि के साधन मिले 
हैं। इन्हों साधनों द्वारा इस भाव को दृढ़ करते और विक- 
सित करते हुए क्रमश: हम इसे जाति-प्रेम, देश-प्रेम, विश्व-प्रेम 
इत्यादि का रूप देकर फिर घटघटवासी, अविनाशी, सौन्दर्य- 
सागर, नटनागर की ओर अर्पित कर सकते हैं और इस प्रकार 
कृतकृत्य हो जा सकते हैं । 

कई सहात्माओं और विद्वानों ने इस प्रेम को खूब कोसा है 
पर खूब खरी-खरी गालियाँ सुनाई हैं। ऐसे लोगों ने काम और 
प्रेम का गइसगाोल सा कर दिया है। ये दोनों वृत्तियाँ एक 
नहीं हैं बल्कि इन दोनें में जमीन आसमान का अन्तर है। यदि 
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रे 


प्रभु खर्गीय दूत है ता काम नारकीय कीड़ा । यदि प्रेम कुसुम 
है ता काम उसका काँटा है। दोनें ही की उत्पत्ति सोंदये 
क॑ आकपण से हाती है आर दोनों हो का ध्येय अथवा अभीष्ट 
पदाथ आलन्दः है। परन्तु दोनों के आकर्षण का माग एक 
दूसरे से विन्ककुल विपरीत है ओर इसी लिए दोनों की ध्येय- 
प्राप्ति में भी बड़ा भारी अन्तर रहता है । जब इम किसी सुन्दर 
पदाथ की आर आक्ृष्ट होकर उसे अपनाने की चेष्टा करते हैं अर्थात्‌ 
उसे अपनी ओर कंवल अपनी ही सम्पत्ति बनाने की चेष्टा करते 
हैं, उसे केवल अपने ही क्ुद्र व्यक्तित्व के भाग का साधन बनाना 
चाहते हैं, तभी काम की उत्पत्ति होती है ओर जब हम उस 
सौन्दय की अपनाने के बदले उससे आक्ृष्ट होकर स्वयं उसमें 
ही जल्ीन हा जाने की इच्छा करते हैं तभी प्रेम-भाव का उदय 
होता है। हमारी शक्ति अत्यन्त परिसित हैं। हमारा अहम 
अत्यन्त क्षुद्र है । इसलिए हम सम्पूर्ण अनहस्‌ को--सेन्दर्यमय 
पदार्थों कौ---अपनी, और केवल अपनी ही, सम्पत्ति केसे बना 
खकतेहें ९ इमारे प्रयत्रों में विफलता, निराशा, अतः दुःख होना 
अवश्यम्भावी है। इसी लिए काम केवल आनन्द की भाँकियाँ 
दिखाकर हमारे ऊपर अतृप्त वासनाओं का बॉफ लादकर जीवन 
दुःख-मय बना देता है। काम संग्रह-प्रधान है इसी लिए दुःख- 
दायी है । प्रेम लय-प्रधान है इसी लिए सदेव वाउछनीय और 
सदेव सुखदायी है । इस भाव में आकर हम कुछ संग्रह नहीं 
चाहते बल्कि खय॑ अपनी क्षुद्र सत्ता ही को, खय॑ अपने आप 
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ही को, अपने प्रमपात्र के चरणों पर न्‍्योछावर कर देना चाहते 
हैं। कहा भी है-- 
कास क्रोध मद लोभ सों, प्रकद होत नहिं जोन | 
महासाह हू सों परे, प्रेम भाषियत तोच || 
रहै एकरस थिर सदा, राखें कछू न आस ; 
सरवस न्योछावर करे, पावे प्रेम प्रकास ।! 
प्रेम न बाड़ी ऊपजे, प्रेम न हाट बिकाय | 
जाकी चहिए प्रेम सो, सीख देय ले जाय || 
हम सुन्दर फूल देखकर भझट वोड़ लेने की इच्छा करंगे, 
सुन्दर रत्न या चित्र देखकर उड़ा लेने की इच्छा करेंगे, सुन्दरी 
नारी देखकर अपनो वशवर्तिनी बनाने की चेष्टा करेंगे | ये 
सब काम के उदाहरण हैं, आसक्ति के उदाहरण हैं, वासना की 
वृद्धि के उदाहरण हैं, प्रेम के नहीं। यदि हममें प्रेम का भाव 
वतंमान है ते हम उद्यान में लगे हुए फूल का सौंदर्य देखकर 
मुग्ध अवश्य हो जायेंगे परन्तु उसे अपनाने की चेष्टा कभी न 
करेंगे। जो काम के वशोभूत हेकर समग्र अनहम्‌ को अप- 
नाने की चेष्टा करता है वह क्षुद्र ल्लोटे में समुद्र भरने का विफत्ल 
प्रयास करता है। जो प्रेम से प्रभावान्वित होकर अनहम्‌ के 
सान्दये में श्रपनों सत्ता लीन कर देना चाहता है वह सरलता- 
पूर्वक अपनी सद्जीणेता त्यागकर विशाल्ता ल्लाभ करता हुआा 
नमक के डले के समान आनन्दसागर में घुलकर मित्र जाता 
है।. इसी से कहा गया है कि वास्तविक आत्मसंग्रह आत्म- 
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. प्रेम सें भी दो प्रेस-भाव विशेष महत्व के हँ। एक 
दाम्पत्य-प्रेम और एक झथु-पेस !। एक संसारी है ओर 
दूसरा परम कल्याणकारी । असल में तो जगत्‌ के सम्पूर्ण 
पदार्थ ही विकारशील हैं इसी लिए पूछ सान्दय उनमें से किसी 
में भी व्यक्त नहीं हा सकता | वह ते पूर्ण सबच्चिदानन्द में हो 
होगा । इसलिए प्रेम की पूरे साथकता ते! तब है जब वह पशु 
प्रेश्न के रूप में व्यक्त हो | परन्तु उसमें जा त्याग या बलिदान का 
भाव है वह हम संसारी प्रेम के मार्ग से दृढ़ कर खकते हैं। उन 
सब संसारी प्रेमों में दाम्पत्य-प स की ही महिमा अधिक है । 
पति-पत्नी का सम्बन्ध एक ऐसा सम्बन्ध है जिसमें जीव की 
तीनों मूलप्रवृत्तियाँ चरिताथे होती हैं | वास्तव में वंश-विस्तार ही 
के लिए इस सम्बन्ध ओर ऐसे आकषण की सृष्टि हुई है | परन्तु 
एक दूसरे की सहायता से शरीर-रक्षा और आत्मविकास में 
भी विशेष सुविधा होती है। इस प्रकार संग्रहपूण आकर्षण 
अर्थात्‌ काम में इसका प्राधान्य होकर लय-प्रधान आकर्षण भी 
इसी संग्रह-प्रधान आकर्षण के साथ होता चल्ला जाता है। 
पुरुष ओर स्त्री यदि एक दूसरे की ओर पति-पत्नी-भाव से 
आकृष्ट होते हैं तो सान्दये की प्रेरणा ही से। वहो प्रेरणा 
हमारी मूल प्रवृत्तियों के संयोग से बड़ी घनिष्ठ हो जाती है 
और देनों ही एक दूसरे पर जान तक न्योछावर कर देना 
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चाहते हैं और क्रमशः उन दाने के याग शोर ऐक्य सें 
सुविधा होते हुए उनके आचरण ओर संस्कारों में मी समानता 
आए जाती है और ऐसा होते-हात दे दानों “एक जोब दे। देह”? 
बन जाते हैं ओर फिर उन दालों को वियागावस्था एकदम 
असह्य हो जाती है । बस इसी प्रकार लब-प्रधान प्रेम का साव 
दृढ़ दाता है और इसी भाव के कारण कारमी-शिरोसणि तुछसी 
से व्यक्ति भक्त-शिरोमणि तुलसीदास बन सकते हूँ । अध्यात्म सें 
तो इस प्रकार दाम्पत्य-प्रेम लाभ पहुँचाता है परन्तु इस संसार 
में हमारा काठुम्बिक जीवन सुखमय , शान्तिमय और झनेदसय 
बनाने के लिए इस ग्रेम की ही परम उपयागिता हैं। लेकिन 
शर्ते यही है कि वह विशुद्ध प्रेम का भाव हो ; एकदस कास 
का निलेज्न नृत्य न हाों। जिस समय हस कार्यक्षेत्र की 
उत्तप्त ज्वाला से जजर होकर घर के भीतर पेर रखते हैं उस 
समय अपनी पत्नो की एक स्निग्ध दृष्टि से हमारे सव चिन्ताओं 
के चकर चूर-चूर हो जाते हैं और हम शान्ति ओर आनन्द 
का आस्वादन तुरन्त हो करने लगते हैं। जिस समय हम 
हतोत्साह से होकर विषम नेराश्य-सागर में ड्ूबते-उतराते 
रहते हैं उस समय पत्नी ही का एक कोमल ओर उत्साह- 
वधक वाक्य हममें नयी जीवनी की स्फ्र्ति करके हमारा अ्रस्तित्व 
सुखमय बना देता है। वहों ते-- 
“गहिणीसचिवः सखा मिथः”? 
है और वही ते--- 
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“कार्यपु दासी करणेषु सनत्री रूपेषु लक्ष्मी क्षसया घरित्री | 

स्नेहे च माता शयने च वेश्या घट कर्मयुक्ता कुलधर्मपत्नी” ॥ 
हैं। ऐसी ही पत्नो जहाँ हे।गी वहीं परम सुख, परम शान्ति, 
परम आनन्द हैं। ऐसे ही पति-पत्नी का दाम्पत्य-प्रेम जहाँ रहा 
उन्‍्हों के लिए संखार में आजलेइ है, शान्ति है, सुख है । और 
जहाँ यह दाम्पत्य-प्रेम नहीं है वहीं भवन और बन सें कोई 
अन्तर नहीं । इसी दास्पत्य प्रेम के रहने पर हम अरण्य 
में निवास करके भी उसमें सुरम्य प्रासाद का सा आनन्द प्राप्र 
कर सकते हैं आर इसी के अभाव में हमारा भव्य भवन भी 
भठियारें की सराय से बढ़कर नहीं । 

टूट टाट घर टपकत, खटियाँ टूटि । 

पिय की बाँह उसिस्रवा, सुख के ल्लूटि ॥ 

इस दानों प्रमाँ के अतिरिक्त जातीयता, खदेश-प्रेम, कतव्य 
प्रेम, उत्साह इत्यादि भी बड़े महत्व के हें। इन्हों के द्वारा 
हम अपने जीवन का उत्कष प्राप्त कर सकते हैं। इन सब 
पर विशेष विचार यहाँ स्थानाभाव से नहों किया जा रहा है | 
पाठक खय ही विचार कर सकते हैं। 

२ करुणरुस--इस रस का प्रतिकूत् वेदना से घनिष्ठ 

सम्बन्ध है। इृष्ट ( प्रिय )-वियोग अथवा अनिष्ट ( अप्रिय ) 

का संयोग होने ही से इस रस की उत्पत्ति होती है। हम 
यदि दूसरे की खुशी में सहानुभूति रक्खेंगे तो वह साधारण 
हष के भाव हो की रहेगी। परन्तु यदि हम दूसरे के दुःख में 


हक] 
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सहानुभूति रक्खे गे ते वह दया, दु:ख बांटने, सद्भुट टालने 
इत्यादि के भाव से मिली हुई रहेगो ! इसलिए वह अधिक 
दृढ़ता के साथ दिखाई देगी । करुण रख की कथा में इसी 
लिए हमारी सहानुभूति विशेष रूप से आक्ृष्ट द्वाती हैं ओर 
वह रस कई मनुष्यों का खबसे अधिक रुचता है । 

इस करुण रस के भो कई भेद हैं। चघा (१ ) सामान्य 
करुणा, ( २ ) अत्यन्त करुणा, (३) ज्ञुद्र करूणा, ( ४, व्दश्त 
करुणा आदि । इनमें भी प्रत्येक के सजोव, निर्जीब, याग 
इत्यादि के अनुसार अनेक भेद हो जाते हैं-जेसे सजीव-स म्बन्धो 
सामान्य करुणा, निर्जीव-सम्बन्धी सामान्य करुणा, योग 
( 0977%४ए्ंह् या संयोग )-सस्बन्धी सामान्य करुणा 
आदि | जब कभी थोड़े काल के लिए इष्ट-वियोग या अनिष्ट- 
संयोग हो| जाता है तब उसे हम सासान्य करुणा 
कहेंगे--जैसे प्रोषित-भर्दंका नायिका की वियोगावस्था, 
अथवा वनवासिनी सीता की ( विपरीत याोग-सखात ) अवस्था 
( कंकड़ों पर चलना, कुश पर सोना आदि ) अथवा उस 
गरीब की अवस्था जिसकी कोई अमूल्य वस्तु खे गई हो। और 
न मिल रही हो । अपने किसी प्रिय व्यक्ति के चिर-वियोग 
या मरण से अथवा अपनी किसी अभीष्ट वस्तु के सर्वनाश से 
अथवा अपनी किसी चिर-सच्चित आशा के पूरे सेह्दार से जा 
एकदम घेर निराशाजनक तीत्र वेदना होती है उसे खत्यन्त 
करुणा कह सकते हैं। जब किसी व्यक्ति-विशेष या पदाधे- 
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हि | 


विशेष के कारण यह करुणा होती है ओर उसमें हमारे स्वाथ 
का भाव मिल्वा रहता है तव हम उसे चषुद्र करुणा कह सकते 
हैं परन्तु जब वही खाथेहीन होकर किसी समुदाय या ऐसे ही 
किसी महत्वपूर्ण पदा्थ-विशेष या व्यक्ति-विशेष की ओर होती 
है तव हम उसे उदात्त करुणा कह सकते हैं। जैसे मानव- 
जाति का दुःख देखकर गौतम बुद्ध के मन में करुणा उत्पन्न 
चुई थी अथवा दीन दुखिया का देख सन्‍ता के मन में करुणा 
उत्पन्न होती हे | 

है शान्तरख--यह किसी वस्तु-विशेष या विचार-विशेष 
से भी सम्बन्ध नहीं रखता । यह केवल अपने ही चित्त की 
डदासीन अवस्था से सम्बन्ध रखता है । इसी रस को हृदयद्भम 
करने से हमारे हृदय की सब अशान्ति दूर होकर हमारी सब 
वासनाओं का क्षय सा हो जाता है और हमारा मन नष्टप्राय 
सा हो जाता है। उसकी वह ज्ञोभ ओर अशान्तिकारिणी 
घुड़दौड़ एकदम बन्द हो जाती है और हम आनन्द के 
अविकलल साम्राज्य में एकदम परिभ्रमण करने लगते हैं। यह 
रस भी सनन्‍्तोष, कृतकृत्यता, केवल्लानुभव, परमशान्ति इत्यादि 
के रूप में अनेक प्रकार का हो सकता हे । जब हम अपनी 
स्थिति ही पर स्थित होकर और अधिक कुछ भी नहीं चाहते 
तब सनन्‍्तोष का भाव उदित होता है--जैसा यतियों, मुनियों 
या सामान्य खज्जनों में देख पड़ता है--- 

“प्नसि हि परितुष्टे काएथेवान को दरिद्र:” | 
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जब हम किसी प्रवृत्ति-विशष को मनचाही पूर्ति पर प्रसन्न 
होकर शंष कुछ कामना नहीं रखते ओर अपने जीवन का फल्न 
पा गये ऐसा समझते हैं तब कृतकृत्यता का भाव उदित 
होता हैं। जब हम कंबल अपनें-पत्त का ही अनुभव करके 
सम्पूण संसार का अपना ( और अपना हो क्‍यों ? खबस 
आप ) मानते हैं आर में ही मैं! की खबी सेसार भर में देखते हैं 
भर किसी प्रकार की कुछ इच्छा शेष नहीं रखते तब कैवला- 
नुभव होता है। ओर जब हम अपना अस्तित्व ही उस परस- 
तत्त्व के चरणों में अर्पित कर देते हैं आर अपनी ,ख़ुदी की वू 
तक नहों रहने देते तव परसशान्ति का भाव उदित हाता है । 
इसी भाव में प्रेम-का परमतत््व भी शामिल हो जाता है और 
ऐसी ही प्रेममयी शान्ति मनुष्यों को एकान्त अभीष्ट रहती 
है। संसार में ऐसा ओऔन होगा जे इस परमशान्ति का 
प्रेमी न हो ? कौन ऐसा होगा जे। सदेव अशान्त अथवा 
अस्थिर शान्ति ही का चाहेगा ? परन्तु यह परमशान्ति 
क्या वासनाओं का वैभव देखने में अथवा प्रवृत्तियों के गुलाम 
बने रहने में प्राप्त हो सकेगी ? क्‍या अपना जीवन चुद्र बनाये 
रखते हुए हम इसे प्राप्त कर सकते हैं ? कदापि नहीं। यदि 
यह प्राप्त करना है ते! हमें अपनापन ही भुला देना चाहिए । 
हम उसे नहीं प्राप्त कर सकते किन्तु उसमें अपने आपकी लोन 
अवश्य कर सकते हैं। वह तो हमारे पास ही है किन्तु हम 
ही अपनी खतंत्र खत्ता की दीवार खड़ी करके उसे अपने पास 
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तक आगे नहीं देते! यह विषय आगगे के सूत्रों में आबेगा 
इसलिए इस पर अभी अधिक कहना उचित नहीं | प्रसंग- 
वश ही यहाँ इतना कहा गया है | 

कवि लोग अपने काव्य के कटोरों में ऐसे ही उदात्त रस 
भरकर हमारे आगे उपस्थित किया करते हैं जिनका भल्ती भाँति 
आाखादन करके हम कृतकृद्य हो जाते हैं ओर हमारा जीवन 
सफल हे जाता है। जिनमें बुद्धि का बोध नहीं मिदता, 
जा निणयसिंधघु इत्यादि के पत्ते उ्लटकर अपने के ठीक 
नहीं रख सकते, वे ज़रा इस रस का पान ते करें। फिर वे 
आप ही देखेंगे कि इस रखायन से किस प्रकार उनका काया- 
कल्प होता है और वे किस प्रकार अपने विकास के मार्ग में 
निर्वाघ अग्रसर हो जाते हैं । 





सूत्र २१ 

२९ ललित कलाधों के विकास का सम्बन्ध चित्त 
के विकास के साथ हे-- 

कार्य-सम्पादन की कुशलता ही का नाम कला है। 
प्रत्येक काये के करने में किसी न किसी प्रकार की निपु- 
णता, कुशलता या साोष्ठव की आवश्यकता होती है अन्यथा 
वह काये एकदम फीका, अंट-शंट या बेगार का ऐसा 
किया हुआ जान पड़ेगा । यदि हमें बढ़ईगिरी की कला नहों 
मालूम है ते हम उत्तम चेखट या कपाट नहीं बना सकेंगे । 
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यदि हमें लोहारी की कला नई! विदित है तो हम संकल या 
कीतें निर्माण न कर सकेंगे । यह कलन्ना अपने ही 
अभ्यास और शक्ति पर लिभर हैं; कारें किताबों ज्ञान पर 
नहीं । हम किताबें पढ़कर हो पाती में परने अथवा मिठाई 
बनाने की ऋला नहीं सीख जाते । इन ऋलाओं का काविद 
हाने के लिए हमें खत: प्रयत्न या अभ्यास करना पड़ता है! 
जिस प्रकार हमारे जीवन के कार्यों के अनेक सेद हैं और 
उनकी निश्चित गणना नहीं हा सकती उसी प्रकार ऋताओ! # 
भी अनेछर सेद हैं। और जिस प्रकार रुचि का ज्षत्र दिन-प्रति- 
दिन बढ़ता जाता है उसी प्रकार कत्ताओं की संख्या में भी 
नित्य प्रति विस्तार होता जाता है। इचमें से कुछ कल्लाए 
ते। ऐसी हैं जे। केवल उपयोगिता से सम्बन्ध रखती हैं; यथा 
ब ढईगिरी, लेहारी, कपिकल्ला इत्यादि। और कुछ ऐसी हैं 
जे केवल सौंदर्य को ही अभिव्यक्ति से सम्वन्ध रखती हैं ! 
ऐसी कल्ाएं हो ललित कलार ( ?77८ «४ ४5६ ) कहाती 
हैं। सौन्दये के प्रकटीकरण की निपुणता का ललित कल्ना 
कहते हैं। इस्र परिच्छेंद में इन्हीं ललित कल्लाओं पर कुछ 
विचार किया जांयगा | 
रूप, रस, गन्ध, स्पश और शब्द ही, जेसा कि हम पहिले 
देख चुके हैं, हमारे प्रत्यक्ष विषय हें । इन्हीं की अनुकूलता 
का इस सुन्दरता कहते हैं। जो रूप हमारे जीव को श्रकृति 
के अनुकूल द्वोगा उसे ही हम सुन्दर कहेंगे । कहा भी है-- 
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दि मधुरं मधु मधुर द्राक्षा मघुरा सितापि सधुरेव 
तस्य तदेव हि मधुर यस्य मने यत्र संलग्नम्‌ || 
( दही, शहद, दाख और शराब भी मधुर ही कहाती है। 
जिसका मन जहाँ लग जाय वही वस्तु उसके लिए मधुर हो 
जाती है। ) कहा जाता है कि लैला बहुत कुरूप थी परन्तु मजनूँ 
की प्रकृति के अनुकूल होने के कारण वचद्दध उसके लिए परम 
रूपवती थी । इससे ते! यही समझ पड़ता है कि जब प्रत्येक 
जीव के लिए सौन्दये की मात्रा ओर रुचि अत्लग-अल्ग है ते 
फिर प्रत्येक जीव के लिए ललित कल्ला भी अलग-अलग होगी । 
परन्तु बात ऐसी नहीं है। कोाई-कोई विशिष्ट बातों में भल्ते 
ही हमारी रूचियाँ भिन्न हें। परन्तु बहुत से भाव और विषय 
ऐसे भी हैं जे स्वेत्ाधारण ही का अनुकूल अत: सुन्दर जान 
पड़े गे और केवल मनुष्यों ही में नहीं बल्कि पशु-पक्तियों तक 
में उनकी ओर आकर्षण दिखाई पड़ेगा । एक मधुर सज्भीत 
को सभी मनुष्य सुन्दर कहेंगे और केवल्ल मनुष्य ही नहीं बल्कि 
हरिण और सर्प सरीखे जीव भी उस सड़ीत की ओर तनन्‍्मय 
होकर आक्ृष्ट हे! जावेंगे । लैल्ला-मजन्‌ के उदाहरण ही में 
यद्यपि मजनूँ के लिए लैला परम रूपवती थी परन्तु सबेसाधारण 
अथवा समाज उसे सुन्दरी नहीं मान खंकता। ( हाँ, अपने 
सद्भावों के कारण भले ही वह सुन्दरी कहो जा सके । ) ऐसे 
ही सार्वजनीन सौन्दये को व्यक्त करने की निपुणता का ललित 
कला कद्दना चाहिए। जो ललित कल्लाए इस प्रकार रूप 
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क सार्वजनीन सौन्दर्य का प्रकट करती हैं उन्हें भास्कय, स्थापत्य, 
चित्र, माल्ाकार, अभिनय इत्यादि को कल्ाएँ कहेंगे । जा 
हुद्दद के सान्दय का प्रकट करती हैं उन्हें गीत, वाद्य, वक्तत्व, 
काव्य इत्यादि की कलाएंँ कहेंगे : इसी प्रकार रुपशो 
सान्दय से सम्बन्ध रखनंवाली कलाएं परिच्छद , अड्जराग, अब- 
गाहन, आलिड्ल्‍डन, चुम्बन, रति, सम्भाग इत्मादि को कलाएँ 
होंगी । शन्च की कल्ताओं में अत्तारो, चंदन, कपूर या सुग- 
न्धित पदार्थ तैयार करने की कल्लाएं शामित्न हैं। रख की 
कलाओं में भोजन, मिठाई, पान, शरबत, मदिरा या ऐसे ही 
पदार्थों से सम्बन्ध रखनेवाली विविध कलाएं सम्मिलित होंगी । 
भारतीय आचार्यों ने ऐसी ६४ कल्लाएँ प्रधान सानी हैं| कल्ला- 
विज्ञास के भंघकार ने १४५०१ कल्लाओं का वर्णन किया है । 
परन्तु हमारी रुचि-विस्तार के अनुसार कलाओं का विस्तार 
देखते हुए ओर एक-एक कला की भी अनेकों शाल्वा-प्रशाखाएँ 
और उपकलाएं देखते हुए कहना पड़ता है कि ललित कल्ताएँ 
भी अनन्त हैं । द 
इस प्रद्मत्त जगत्‌ में हमें सुन्दर और असुन्दर के मिश्रित 
दर्शन हुआ करते हैं। जब हम किसी विशेष प्रकार के अमि- 
थ्रित सौन्दर्य के दशन करना चाहते हैं तभी हम कला द्वारा 
अपने उस मानसिक खड्डूल्प का पूर्ण करते हैं। विशाल की 
अमिश्रित क्वॉकी देखने की इच्छा हम स्थापत्य की कला से 
पिरेसिड, मंदिर या स्तम्भ इत्यादि बनाकर पूर्ण करते हैं । 

र्छ 
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आकृति की सुन्दरता की अमिश्रित ऋँकी देखने की इच्छा ह 

चित्रकला से पूर्ण करते हैं। शब्द के अमिश्रित सोन्दर्य को 
देखने ( अनुभव करने ) की इच्छा हम सज्ञीत कला के द्वारा 
पूर्ण करते हैं। इन कल्लाओं द्वारा हम असिश्रित सोन्‍्दर्य 
व्यक्त करना चाहते हैं। इसी लिए कल्नाओं द्वारा प्रतिपादित 
विषय यद्यपि दृश्यमान जगत्‌ की नकृुल्न है फिर भी वह दृश्य- 
मान जगत्‌ से अधिक राचऋ जान पड़ता है! हम प्राकृतिक 
हृश्य की अपेच्षा उसके चित्र को चाव से देखेंगे। हम जगत्‌ 
में प्रत्यक्ष हानिवाजले अनुभव की अपेक्षा उसी का नाठक-रूप में 
अभिनय देखना अधिक पसन्द करेंगे। इस प्रकार यह अमि- 
भत-सौन्दर्य-दशनेच्छा हो छल्लित कन्नाओं की सृष्टि आर उनके 
विकास का कारण हैं! हमारे हृदय में इस अमिश्चित सौन्दये 
का भाव जितना उन्नत होगा, हमारी कल्लाओं में भी उतनी हो 
उन्नति होती चल्ली जायगी क्‍योंकि हम अपने इसी भाव को ते 
कल्लाओं के द्वारा व्यक्त करना चाहते हैं! ओर हमारें भाव 
जितने उन्नत होंगे हमारा चित्त भो उतना ही विकसित खम- 
ऊरना चाहिए। इससे यह सिद्ध होता है कि हमारी कल्लाओं 
के विकास का सम्बन्ध हमारे चित्त के विक्रास के साथ है। 
कलाओं का विकास तभी होगा जब योग्य व्यक्तियों की डस 
ओर प्रवृत्ति हैगी ओर जन-समाज की उस ओर रुचि होगी । 
इस प्रकार हम कल्ला के विकास को मानव-समाज के चित्त- 
विकाख का सापक यन्त्र मान सकते हैं । 
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प्रत्येक प्रधान जल्तित कलन्ना ऋा विशद ता क्‍या संज्षिप्त 
वशेन भी कर सकना इस इन्ध सें सम्भव नहीं त< 
तप्त कन्नाओं का दिग्दशन-मात्र अवश्य छिया जायगा ! पाठकों 
का यदि रुचि हुई ते! वे इनका विशद चणन अन्य अन्धों में 
पा सकते हैं; इस नाम-हूपात्मकू जगत में शब्द ( नाम ) 
ओर रूप के ही विप्य प्रधान हैं इसी लिए इन्हों दानों विभ्यां 
की कलाओं से बिकास भी विशेष हुआ हैं. हऋई विद्वान ने 
ते इन्हीं दोनों विययां की प्रधानतम ऋलाओं--स्थापस्य 
भास्कय, चित्र, संत, काव्य आदि --का ही ललित कन्नाएं 
साना है। इन्हीं विशिष्ट ललित कल्ताओं का कुछ दिग्दशेत 
आगे किया जाता है | द 
जिस कल्ला से हम रूप की विशालता प्रकट करते हैं उसे 
स्थापत्य कला कहते हैं; यथा खम्से, पिरेमिड या मन्दिर- 
निर्माण जिस कल्ला से हम प्राकृतिक वेचित्य और आकति- 
सै्॒व प्रकट करना चाहते हैं उसे भास्कर कनत्ता कहते हैं; 
यथा पत्थर-लकड़ो आदि में बेल-बूट की खुदाई, अनेक प्रकार 
की स्थूल् मूर्तियों का निर्माण आदि। जिस कला से हम 
आकृतियों की सूच्नताओं का विशिष्ट सौन्दय प्रकट करना 
चाहते हैं उसे चित्रकला कहते हैं। जिस कला से हम 
स्थिर आकृति ही न देखकर गतिमान रूप व्यक्त करना चाहते 
हैं उसे झा भिनय-कला कद्दते हैं। रूप भरना, नाचना, 
कलाधाज़ी करना, कसरत के खेल, दाव-भाव ,कटाक्ष,अदाए , 


हि दूर 
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कट 


अड्ड-स च्वालन इतादि सव इसी के उदाहरण हैं। केवल रूप 
की प्रधान कल्लाएँ ये ही हैं । 

जब मनुष्य रूप के स्रोन्द्य की विशालता हो का अनुभव 
कर पाते हैं तब स्थापत्य कला का युग आता है। इसे हम 
चित्त-विकास की आदिम अवस्था मान खकते हैं। इतिहास 
के आदिम काल में भी इसी लिए हम बड़ें-वड़े खस्मे, पिरेसिड, 
ऊँचे-ऊँचे मन्दिर या ऐसे ही पदाथ बने हुए विशेष पाते हैं | 
जब इस विशालता के साथ प्राकृतिक वेचित्रय अथवा आक्ष- 
तियों का साप्ठव देखने की इच्छा होती है तब भास्कये कला 
का युग आता है; इस भास्कये कल्ला द्वारा रह्लों का याथा- 
तथ्य और आँख सरीखी सूक्ष्म आकृतियों का पूणो रूप प्रकट 
नहीं होता इसलिए क्रमशः चित्रकत्नला का युग आता है ओर 
बड़ी-बड़ी मृत या के बदले हम बड़े-बड़े रड्डु-बिरड्र चित्र 
पत्थरों, दीवारों, लकड़ियों या काग़ज़ों पर बने हुए पाते हैं । 
इस प्रकार स्थिर रूप के सान्द्य के भाव में विकास होता चला 
जाता है। गतिमान रूप के भावों का विकास भी इसी प्रकार 
हाता चला जाता हैं | 

रूप की अपेच्ता शब्द अधिक सूक्ष्म है इसलिए रूप की 
कल्लाओं की अपेक्षा शब्द की कल्लाएं अधिक महत्व की हैं । 
एक सुन्दर चित्र देखकर कोई मनुष्य भले ही आक्ृष्ट न हो 
परन्तु एक सुन्दर गीत सुनकर प्रत्येक मनुष्य अवश्य कुछ न 
कुछ आक्ृष्ट हो जायगा । मनुष्य ही क्‍यों, पशु-पक्षियों तक 
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में सड्लीत का बड़ा प्रभाव देखने में आया हैं 
ज्ञानिकों ने परीक्षा द्वारा स्थिर किया है कि पत्तियां में, बनन्‍्दरों 
में आर यहाँ तक कि सगर सरोखे भदह्द जीव में भा सड़्ोत 
अपना कुछ न कुछ असर दिखाता हो हैं! हरिण ओर 
सप॑ ता इसके गुलाम ही समके जाते हैं! थे सइझत 
सुनकर इतने मस्त हा जाते हैं कि वधिकीं द्वारा उनकी जान 
तक चत्ती जाय फिर भी उन्हें काइ परवाह नहीं रहतों ' 
नुष्य के हृदय की कठोरता ओर अशान्ति एक सुमधुर सड्द 
सुनकर न जाने कहाँ गायव हो जाती है ओर वह, कम से कम 
थोड़ी देर के लिए, अपने को भूलकर आजनन्दसागर में लहरें 
लेने लगता हैं। सड़्जीत के द्वारा ता अनेक प्रकार के राग 
भी दूर किये जा सकते हैं। प्रत्येक मनुष्य इस कला द्वारा 
शान्ति और आनन्द तत्लशण ही प्राप्त कर सकता है! प्रत्येक 
मनुष्य को अपने मनारखन के लिए कम से कम इस कल्ञा 
का कुछ न कुछ ज्ञान ओर अभ्यास रखना अत्यन्त आवश्यक 
है। इसके अभ्यास से हम जीवन में मधुरता और शान्ति 
का अनुभव जब चाहें तव कर सकते है! सड्ञीत-कला 
से बढ़कर काव्य-कला का महत्त्व है। क्योंकि सक्लीत में 
केवल स्वर-लहरी का सरोन्दयय ही व्यक्त होता है। परन्तु 
काव्य में उस खर-लहरी के साथ भाव-व्यखकता का भी पूर्ण 
संयाग रहता है। इस काव्य-कला से न केवल बहिजंगत्‌ (प्रत्यक्ष) 
के सान्दय का बोध होता है बल्कि इससे हमारे अन्तजंगत्‌ के 
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सान्दये का पूर्ण व्यक्तीकरण भी होता है। इसी लिए ऊपर लिखों 
हुई काई भी कला इसकी बराबरी नहीं कर सकती | 

प्रत्यक्ष सोन्दय से अतीन्द्रिय ख्ोन्द्य ( आन्तरिक अथवा 
भावों का सौन्दर्य ) अवश्य वहुत वढ़कर है । इसी लिए अतती- 
न्द्रिय सौन्दय की कला भी प्रत्यक्ष सोन्दय की कला से बढ़कर हे।गी | 
कंवल्ल यहो नहों, हम अपनी विकसित अवस्था में प्रत्यक्ष सॉन्दर्य 
को कल्ला का भी ओर उसकी कृतियों का भी तभी अच्छी कहेंगे 
जब उनके द्वारा काई अतीन्द्रिय और विशिष्ट भाव व्यक्त हो | 
चित्रकला में जे! लग ऊंवल प्राकृतिक रहें की .खूबसूरती ओर 
आक्रतियों के तथा अड्भों के साम जस्य ही का सार वस्तु समझते 
हैं वे पक्के चित्रकला-काविद नहीं कहा सकते। जो उन 
रंगो हुई आक्ृतियों की प्रेम, करुणा, वात्सल्य या ऐसे ही कोई 
विशिष्ट भाव व्यक्त करने का साधन मात्र मानते हैं वे ही सच्चे 
चित्रकह्ला-काविद हैं। प्रोस के वीनस के चित्र में अथवा 
रविवर्सा की उ्वंशी या तिल्लोत्तमा के चित्रों में अड्भगसोष्ठव 
ओर रडुसेाप्व की अपूर्व बहार है परन्तु अवनीन्द्रनाथ 
ठाकुर की भारतमाता अथवा रामेश्वरप्रसादजी वर्मा की 
कमल्लकुमारी में जो भाव भरे हुए हैं उन्हें उर्वशी या तिज्ञा- 
त्तमा के चित्र नहीं पा सकते । इसीखिए उस कमलकुमारी 
या भारतमाता पर ऐसी अनेकीा उर्वशी ओर तिलोत्तमाएँ 
न्योछावर कर दी जा सकती हैं यद्यपि उनके अड्ढों ओर रहें 
का सोष्ठव उतना नहीं । खड्ढीत में भी प्राचीन भारतीय शास्र- 
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पद्धति से गाया हुआ गीत आजकल एक भावपूर्ण ग 
आगे फीका जँचता हैं। यदि किसी चितेरेने काइ परम भाव- 
पूर्ण चित्र खींच दिया ते वह सौ काव्यों से बढ़कर हा जाता 
है! इससे विदित होता है कि प्रत्यक्ष सानदय सें सो भावों हो 
का प्राधान्य है ' 

इन शब्द, रूप ओर भाव का संयाग हमें नाट्य कला 
अथवा नाटक में मिलता है। इसलिए यह कला सबसे अधिक 
रुचिकर और उन्नत है तथा इसके द्वारा हमारे चित्त का विशेष 
विकास हे! सकता है और हमारे विकास का विशेष परिचय 
मित्तल सकता है। जो मनुष्य प्रन्थों इयादि की सहायता से 
अपने जीवन का विकास नहीं प्राप्र कर सकता ओर ज्ञान द्वारा 
पूर्ण मनुष्य नहीं बन सकता वह कल्लाओं के द्वारा अवश्यसंव 
उन्नत हो सकता है। क्योंकि इसमें पद-पद पर मनेारखन है, 
पद-पद पर आनन्द है, पद-पद पर अनोखी उत्करान्ति है। 
आजकल सनेरखक दड़ से शिक्षा देने पर विशेष जोर दिया 
जा रहा है और शास्त्रीय शिक्षा देने में भी डाइरेक्ट सेथड, 
किंडर गाटन इत्यादि की कलाओं का याग किया जा रहा है | 
यदि हम चित्र, खड़ीत अथवा ऐसे ही साधनों का आश्रय 
लेकर शिक्षा दे ते प्रत्येक विषय कितना सनारखक ओर 
हृदयग्राही बन जाय। 

भक्ति भाव की शिक्षा देने के लिए भी अचो के रूप में 
पोड़शोपचार द्वारा ऐसी ही कलाओं का आश्रय लिय। गया है | 


श्ेश्र जीव-विज्ञान 


हम आराध्य देव की उत्तम सूतति या चित्र वनाते हैं । उसे मन्दिर 
में पथराते हैं! रड्ड-बिरड़ बेल-बूटेदार सिंहासन सजाते हैं । 
सुगन्धित पदार्थ, सुखादु सेाजन, सदुल चवर इत्यादि का उपयाग 
करते हैं | श्र भक्तिभाव के अनेक भजन गाकर भगवान को 
रिफ्राना चाहते हैं। इस प्रकार हम प्रत्येक प्रधान ललित कल्ा 
का उपयोग करते हुए भगवद्धाव दृढ़ करते हैं | 

हमारे विकास के इस परम उपयोगी ओर आवश्यक साधन 
की ओर आज हम भी भाँति दृष्टिपात नहीं कर रहे हैं। 
आजकल चित्रकला चितेरों का उद्यम हो गया है श्र सदी त-कला 
रण्डी, भड़्‌ वा या ऐसे ही लोगों के बाँटे पड़ गई है। नात्य 
कला को भी हम कंवल नटों के सिपुद्दे ही कर देना चाहते हैं। 
यह भयड्डर भूल है। इससे कल्लाओं में उदात्त और उन्नत भावों 
का समावेश नहीं होने पाता ओर उनके द्वारा हमारी उन्नति के 
बदले अवनति ही होती है। कया “सिंयाँ पिया? के कुरुचिपूर्ण 
गानें का प्रचार आर अश्लील चित्रों और नौटंकी, भडेती, इन्द्र- 
सभा इत्यादि के समान अश्लील अभिनयों का प्रचार हमारी इसी 
उपेक्षा के कारण नहीं हो रहा है? हमें इस विषय में पश्चिमी 
राष्ट्रों की आर दृष्टिपात करना चाहिए। वहाँ इन कलाओं 
का कितना आदर है और बड़े-बड़े प्रतिष्ठित मनुष्य तथा सर- 
कारें भी किस रुचि के साथ इनमें योग देती हैं ? इसी लिए 
वहाँ इन कलाओं में बराबर उत्तम विकास होता जा रहा है | 
भारत में भी इन कलाओं का अ्रच्छा विकास हुआ था परन्तु 


चित्त प्रकरण ३१३ 


इसका यह अथे नहीं हैं कि अब विक्रास की गुंजाइश नहीं * ह 
अब भो बहुत कुछ विक्रास कर लकते हैं और यदि विकास न 
भी करें तो भी हम अपनी उपतक्षा दर ऋरके इन कन्नाओं का 
हास होना रोक सकते हैं। हमें चाहिए कि हम अपनी 
यह अमूल्य सम्पत्ति हाथ से न जाने ई और इसे बढ़ाने हो का 
प्रयत्न करें । गुण अब भा गुमा नहीं है, ऊंवल गुणप्राहक गुम 
से गये हैं। यदि हम गुणग्राहक बनकर प्रयत्न कर ते इन 
ललित कल्लाओं का आल्ेाक हम भारतीय आकाश में उठाकर 
फिर संसार का दिखा सकते हैं। महामना रवीन्द्र तथा अव- 
नोन्द्रनाथ ठाकुर, विष्णु दिगंबर तथा फड़के इत्यादि ऐसा ही 
प्रयक्ष कर भी रहे हैं। ईश्वर उन्हें शीघ्र सिद्धि दे ! 





अहक्वर शअ्रकररण 
सूत्र २२ 


२२समनन्‍्वय सार्ग हो सम्यक्‌ विकास का मार्ग है-- 

हम पहिले ही कह चुके हैं कि केवल सथ या केवल शिव 
अथवा केवल सुन्दर ही हमारा आदशे नहों है बल्कि “सत्य 
शिव सुन्दर” ही हमारा एकान्‍्त आदशे है! इसलिए वही 
मार्ग हमारे सम्यक्‌ विकास का मार्ग हागा जिसके द्वारा चल- 
कर हम अपने इसी पूणे आदशे की उपलब्धि कर सके । कर्स- 
माग शिवत्व की प्राप्ति के लिए है, भक्ति-मार्ग सुन्दरत्व की 
प्राप्ति के लिए है और ज्ञान-माग सत्यत्व की प्राप्ति के लिए है | 
कर्म-सार्ग से हमारे मन की ही पूणेता और शुद्धता विशेष होती 
है, भक्ति-मा्ग से हमारे चित्त ही की पूणणता और शुद्धता 
विशेष होती है, तथा ज्ञान-मार्ग से हमारी वुद्धि ही की पूर्णता 
ओर शुद्धता विशेष होती है ! इनमें से कोई भी एक मार्ग हमारी 
सर्वाड्रीन उन्नति में पूरी तरह सहायक नहों हो सकता | 
हमारी खवाज्भीन उन्नति के लिए यह आवश्यक है कि हमारे मन, 
बुद्धि आर चित्त तीनों, समान रूप से, विकसित होकर सत्य शिव 
छुन्दर की उपलब्धि करें । इसलिए हमारे खम्यक्‌ विकास का 
सार्ग भी केवल कमे-मार्ग , केवल-भक्ति सार्ग श्रथवा केवल ज्ञान- 
साः न होकर इन तीनों का समन्वय-सार्ग ही होगा । 





अहड्ुगर प्रकरण ३१५ 


कई लोगों ने कर्म-मार्ग का ज्ञानमुलक और भक्तिप्रधान 
बनाकर कर्मयाग ही की श्रे्ठता प्रतिपादित की है। कई ने 
ज्ञान-मार्ग को साधन-चतुष्टय-( विवेक बे राग्य, पट सम्पत्ति---शस, 
दस, उपरति, तितिज्षा, श्रद्धा, समावात--आ्ार झुझुक्षत्व)-संसेवित 
और भक्ति-संशोधित करके ज्ञानयाग ही की श्रेष्ठता प्रतिपादित 
की है। कई ने भक्ति-मार्ग को अर्चानुरज्ित आर भगवरद्ज्ञान- 
समाश्रित बनाकर भक्तियाग ही की श्रेष्ठता प्रतिपादित छी है , 
परन्तु इस प्रकार का कमयाग, भक्तियाग या ज्ञानयाग कंवन्त 
समन्वय-सार्ग का ही दूसरा नास है । कई सलुप्यों की बुद्धि मन 
और चित्त से विशेष विकसित रहा करती है। उन्हें ज्ञानयाग 
के रूप में कहा हुआ समन्वय-सार्ग ही पसन्द आता है । जा 
संसार की चणशिक, असार अशान्त ओर माय[ासय खमस्कत 
तथा ईश्वर का निर्गुण, निर्विकल्प इत्यादि मानते है उत्त वैराग्य- 
शील प्राणियों को कर्म या भक्ति का मार्ग केसे पसन्द हं(गाः ९ 
जा संसार को ससार समझते हैं आर इस दृश्यमान जगत्‌ क 
व्यवहार की एकदम उपेक्षा नहीं कर सकते उनके लिए कमे- 
याग ही विशेष रुचिकर रहेगा। ओर जिन भावशील 
प्राणियों में चित्त ही की प्रधान सम्पत्ति होगी, जा संसार में 
उसी एक की अनेक छुटाएँ देखना चाहेंगे अथवा यों कहिए 
कि न एकदम संसारी और न एकदम वैरागी होंगे, उन्हें 
भक्तियोंग के रूप में कथित समनन्‍्वय-मार्ग ही विशेष रुचिकर 
होगा | इस प्रकार अधिकारी-मेद के अनुखार भले हो हम 


३१६ जीव-विज्ञान 


वय-मार्ग का कर्मयोग, भक्तियोग, या ज्ञानयाग के नाम से 
उल्लेख करें परन्तु वह मार्ग असल में एक ही है। यदि हम 
किसी एक सा को दूसरे दो मार्गों से एकदम प्रथक करके 
उसे ही सम्पूर्ण मानव जाति का अनुकरणीय बतावेंगे ते यह 
अवश्य ही हमारी भूल होगी । इस सम्बन्ध में भागवत के 
निम्न तीन श्लोक उल्लेख योग्य हैं-- द द 








योगास्त्रयो मया ग्राक्ता: नृर्णां श्रेयाविधित्सया | 
ज्ञान कम॑ च भक्तिश्च नापायोएन्योएस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां ज्ञानयागो न्यासिनामिह कमेसु । 
तेश्वनिविण्शचित्तानां कमेयोगस्तु कामिनाम ॥ 
यहच्छया मत्कथादो जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ । 

न निव्विण्णा नातिसक्तो भक्तियोगोस्‍्य सिद्धिदः !! 


कक ७ े | पे 

प्रत्येक प्रधान धम में सी कमेकाण्ड, इश्वर-निष्ठा ओर तत्त्व- 
ज्ञान ( पि।ग8), 7॥8002४ 870 3 ९४७०४ ४७०५ ) ऐसे 
हद गा होते ७. फरेी ७३७ मेक १४ श्‌ सुर 
तीन अइ्ठढ होते ही है | इनमें कमेकाण्ड ते कर्म-मार्ग का सूचक 
है, इश्वर-निक्ला भक्ति-सार्ग का और तत्त्वज्ञान ज्ञान-सार्ग का 
सूचक है। इस दृष्टि से प्रत्येक धर्म हो समनन्‍्वय-मार्ग का अवतार 
है। परन्तु कर्म के सर्वोच्च तत्वों, ज्ञान के सर्वोच्च तत्चों और 
भक्ति के सर्वोच्च तत्त्वों का समन्वय जिस धमे सें किया गया 
होगा वही चिरस्थायी रह सकेगा ओर उसी का अनुकरण कर 
मनुष्य अपना परम उद्देश्य सिद्ध कर सकेगा | 


अच्ड्डार प्रकरण ३१७ 


साचार शारूच की रचना हमार कर्मा की विवेचना के 
लिए ओर हमारे मन की पवित्रता आर उन्नति के लिए तथा परम 
शिव का तत्त्व प्रकट करने के लिए हुई है । सादव्य शास्त्र की 
रचना हमारी भावनाओं की विवेचना के लिए, हमारें चित्त की 
पवित्रता और उन्नति के लिए तथा परम सान्‍्दय का तत्त्व व्यक्त 
करने के लिए हुई है| इसी प्रकार ज्ञान-विज्ञानशइघ्च की 
रचना हमारे ज्ञान की विवेचना के लिए हमारी बुद्धि को पवित्रता 
ओर उन्नति के लिए तथा परस सत्य का तत्त्व व्यक्त करन के लए 
ई है। इसलिए हमारी उन्नति का आश्रय न कंवल आचार- 
शास्य ( ट0४८९५ ) है ने सेन्दयशाल्र ( +०६६९४४०५ ) है और न 
ज्ञान-विज्ञानशास्त्र ($0079०९९ छश् > टा8[005505 ) हद वरन्‌ 
तीनों का समन्वय हो हमारी उन्नति के लिए आवश्यक है | 
यदि आचारशीलता न रहे ते! जीवन उच्छ खत, आसुरी और 
अनथकारी बन जाय | यदि सोन्दयेशीजक्षता न रहे ते जीवन 
अशान्त, शुष्क और क्षुद्र हे! जाय । यदि ज्ञान-विज्ञानशाब्ता 
न रहे ते जीवन विवेकहीन पशुत्व की ताण्डवर्भूसि बन जाय | 
इसलिए जीव की वहीं शिक्षा सच्ची आर उपादेय है जिसमे 
इन तीनों शास्त्रों के तत्व सम्मिलित रहें । 

ऐसी शिक्षा केवल पाठशात्षाओं ही में दी जा सकती हो 
से बात नहीं है। बल्कि आजकल्न की पाठशाल्लाओं में ते 
इस सर्वाड्रीन शिक्षा के विपरीत ही शिक्षा दी जा रही है और 
उनके हारा फेवल्ल दिमागी शेतान ( 4766॥]60009] 879:६5 ) 
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श्र जीव-विज्ञान 


जल 


बनने ही का अवसर विशेष रहता है! ऐसी शिक्षा ता हमें 
अपने माता-पिता, मित्रों , पडासियों इत्यादि के द्वारा विशेष मिल्लने 
को सुविधा रहती है । हमार सलकार, भाव आर कस शुद्ध 
हाँ तभी हम समकेंगे कि हम वास्तविक शक्ता प्राप्त हुई । चाह 
हमें वशमाला की अ आ इ ई भी लिखना न मालूस हो परन्तु यदि 
हमारे संस्कार, भाव और कर्म उन्नत हैं ते हम हज़ारों ओर लाखें 
पढ़े-लिखे लोगों से अधिक उन्नत और अधिक शिक्षित अवश्य हैं । 
प्रेमचन्दजी की 'रइभूमि' का अन्धा सूरदास कया पढ़ा-लिखा 
था ? परन्तु मनुष्यता में वह किस साक्षर विद्वान से कम्म था ? 

कई दाशनिकरों ने कंवल्ल शक्ति ही के परम आराध्य साना 

ऋई ने केबल ज्ञान ही छी आर लक्ष्य किया है; आर 
ह कंबल कम ही की प्रधानता का प्रतिपादन करते हैं। कई 
[क सिद्धियां ही को सब कुछ समझे बेठे हैं। कई प्रेम 
ही के पीछे पागल हैं और उसे ही इंश्वर समझते हैं। कई 
भक्ति के आगे ओर किसी को कुछ गिनते ही नहीं। कई 
जातीय कल्याण के आगे खबकी तुच्छ समभते हैं। कई 
राजनैतिक-सुव्यवस्था के जीवन का प्रधान लक्ष्य मानते हैं | 
कई धन कमाने ही में जीवन की इयत्ता- जानते हैं। इनमें से 
कोई भी ध्येय, जेसा कि हम पहिलेे देख चुके है, पूण नहीं कहा 
जा सकता | हमारा पूर्ण ध्येय तो 'सबच्िदानन्द” अथवा सत्य 
शिव सुन्दर” ही है और इसके लिए पूश मनुष्यत्व की उप- 
लब्धि ही इथ् है। इसी मनुष्यल और सचिदानन्दत्व की 
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प्रापरि के लिए यह आवश्यक है कि हम समन्वय-सार्ग द्वारा 
अपने संस्कारों, भावों आर कमा की शुद्धि और ब्ृद्धि करें तभा 
हमारा सम्यक्‌ विकास हागा अन्यथा नहीं ! 
सूत्र २३ 
व्यक्ति की स्वतन्त्रता समाज से र 
व्यक्ति का अथ है एक जीव और समाज का अध हे 
कोटि के अन्य सत्र जीव । इस समाज के अनक अड्ग हे । 
हमारे माता-पिता समाज के एक अड्ठ हैं, हमारी पत्नो उसका 
तरा अड्ढ है, हमारा कुद्ठम्ब उसका तीसरा अछ्डू है. हमारा 
नगर हमारी जाति, हमारा राष्ट्र इत्यादि सब उसके ओर-ओर 
अछ हैं। व्यक्ति और समाज का बड़ा गहरा सम्बन्ध हैं श्रार 
समाज की उपेक्षा करके व्यक्ति कभी अपना विकास नहों कर 
सकता | जीव के विकास का सबसे पहिला साधन, यह 
शरीर. उसे माता-पिता के द्वारा प्राप्त होता हैं जा खमाज के 
अड़ हैं । फिर वह अपने भरण-पाषण के लिए अपने कुडम्बियों 
इत्यादि पर निर्भर रहता है। इसके अनन्‍्तर उसे पूव॑जा द्वारा 
संचित ज्ञानराशि की आवश्यकता होती हैं | फिर भाषा, वेश 
आचरण, अनुभव इत्यादि सभो बातों का आवश्यकता पड़ता 
है। इन सब बातें के लिए प्रत्येक जीव अपने समाज का 
ऋणी है। इन सब बातों में समाज जितना उन्नत होगा उतनी 
ही विशेष सुविधा जीव का अपनी व्यक्तिगत उन्नति के लिए 





हे 
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होगा! ऐसी ही सुविधाओं से ज्ञाभ उठाता हुआ जीव अपनी 
उन्नति किया करवा है | 

यह समाज-सम्बद्धता केवल मनुष्यों म॑ ही नहीं बल्कि 
पशु-पत्तियाँ और कीट-पतड़ों तक में पाई जाती है। प्रत्येक जीब 
अपने ही क्षेत्र में, अपने ही साधनों से, उन्नति करेगा; अपनी ही 
जाति के और अपनी ही सी प्रवृत्तिवाल दूसरे जीवों से सहायता 
लेना चाहेगा। ( और नहीं ता खन्तान-उत्पादन ही में सही । ) 
अपनी ही परिस्थिति के अनुसार अग्रसर होने के उपाय करेगा । 
जगत्‌ के गुणों का अपनी वुद्धि को शक्ति के अनुसार पहिचान- 
कर वह उन्हीं के अनुसार उनसे लाभ उठावेगा । इस प्रकार 
वह अपने समाज पर आश्रित हाकर और उसी का सहारा 
लेकर अपने विकास में अग्रसर होगा | 

अब जिस प्रकार व्यक्ति का समाज, उसके विकास में, 
सहायक है उसी प्रकार वह उसकी खतन्‍्त्रता को एक निश्चित 
सीमा के भीतर रखनेवाला भी हे। ( यहाँ खतन्‍्त्रता का 
अथे केवल इच्छानुखार काय करने की क्षमता ही हे। उन 
इच्छाओं ही का नियामक कान है अथवा उस इच्छा के अनु- 
खार साधन देकर काये पूरा करा देनेवाला कान है? इन 
जटिल प्रश्नों पर इस समय विचार करने की आवश्यकता नहीं 
है। हम कहों जाने की इच्छा करते हैं ओर चलने जाते हैं। 
कुछ खाने की इच्छा करते हैं और खा लेते हैं। कोई कारये- 
सम्पादन करना चाहते हैं ओर कर लेते हैं। केवल इसी अथे 
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में हम खतन्त्र हैं। हमारी यहां खतन्‍्त्रता हमारी समस्ाज के 
कारण एक निश्चित सीसा के भोतर रहती है । ) यदि काई 
व्यक्ति चाह कि वह सबकी दबाकर ऊंवल वही वह रह जाय 
ते। उसका पतन अवश्यम्भावी हागा आर उसका असफलता 
अवश्य मिलेगी | संसार के जितने जोब हैं सभी उत्कान्तिशोल 
और खतन्त्र हैं। संसार के जितने पदाध हैं उस सबका 
ग्रहण करने की क्षमता सभो जीवों में हा सकती है । इसलिए 
सेसार के समग्र ऐश्रर्यो' के प्राप्त करने का एकान्त अधिकार 
किसी एक जीव का कदापि नहीं मिल सकता | परन्तु व्र्याक्त 
अपनी प्रेय-प्रवृत्ति का चरिताथ करने के लिए समाज पर भाँति- 
भाँति के अल्याचार करता है आर इसी के कारण अनेक प्रकार 
के द्वेष, कलह, दंभ, विप्लव इत्यादि का आविभांव होकर उस 
व्यक्ति के अथवा ऐसे व्यक्ति-समूह के कार्यो" में बाघा उपस्थित 
होती है तथा अशान्ति, अस्थिरता, अधःपतन का पुरस्कार 
मिलता हैं। जब समाज की सहायता के कारण हम उसके 
ऋणी हैं तो यह आवश्यक है कि उसके प्रति हमारे कुछ 
करतंव्य भी होने चाहिएँ। यदि हस वे कतेव्य पालन करते 
हैं तो समाज अवश्य हमारी उत्तरात्तर सहायता करता हुआ 
हमारा विकास सम्पादित करता जायगा और यदि हम उन 
कर्तव्यों का पालन नहीं करेंगे तो इसमारा समाज हमारी 
सतनन्‍त्रता में अवश्य रोड़े अटकावेगा जो वेयक्तिक दण्ड, शासन- 
दण्ड अथवा सामाजिक दण्ड के रूप में हमारे सामने आवेगा । 
२१ 
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जैसा कि पहिले कहा गया है, हमारा समाज अनेक अछ्ढों 
में विभक्त है। उसमें हमारा गृह, हमारा नगर ओर हसारा 
देश वथा अखिल विश्व प्रधान है। समाज-सम्बद्ध होने के 
कारण सबसे पहिले ते हमारा कर्तव्य हमारे ग्ृह-कुट्ठम्बियों 
की ओर है। दूसरा कतंव्य हमारे ग्रामवासियों, नगरवासियों 
अथवा खजातियों की ओर है। तीखरा कतंव्य हमारे देश- 
वासियों की ओर है श्र चाथा कतव्य अखिल मानवजाति की 
ओर है। इन्हीं कतंव्यों को पूणे करने से हम समाज के ऋण 
सें मुक्त हो सकते हैं। पूर्बकाल में देवऋण, ऋषिऋण ओर 
पिठऋण ऐसे तीन प्रधान ऋण प्रत्येक मनुष्य पर माने जाते 
थे और इन ऋणों से ऋण होना प्रत्येक मनुष्य का कतेव्य 
बताया गया था। परन्तु यदि विचार किया जाय ते ये 
तीनों ही ऋण एक प्रकार से समाजऋण के अन्तर्गत ही 
थ्रा जाते हैं और यही समाजऋण ही एक ऐसा ऋण जान 
पड़ता है जिससे मुक्त होना प्रत्येक मनुष्य का प्रधान कतेव्य 
कहा जा सकता हे | 

समाज प्रत्येक व्यक्ति से ऐसे ही कतेव्यों के पालन करने 
की आशा करता है ओर केवल आशा ही नहीं बल्कि यह 
प्रयत्न करता है कि प्रत्येक व्यक्ति इन कतव्यों का अवश्य पालन 
करे। ये ही कतेव्य क्रमशः रूढ़ि, नियम या. कानून का रूप 
धारण करते हैं श्रौर यदि कोई व्यक्ति इनका उल्लड्डन करता है 
ते उसे समाज अथवा राजव्यवस्था से दण्ड भी मित्ला करता 
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है। यदि इन कर्तव्यों की पावन्‍्दी न कराई जाय तो समाज 
में एकदम उच्छुड्ुलता फैल जाय | अब इन रूढ़ियों में अनेक 
ऐसी होती हैं जे! व्यक्ति की उन्नतिशोत्न प्रवृत्ति के अनुकूल 
नहीं हातीं। ऐसी रूढ़ियाँ श्रथवा ऐसे कानूने का उठा देना 
आवश्यक है अन्यथा वे सामाजिक अत्याचार ( 5०लंछ! 
(एष्थाए> ) का रूप धारण कर लेते हैं। हम आन्दोलन करके 
समाज के इन नियमों में परिवर्तन कर सकते हैं परन्तु हमें एक- 
दम विश्वड्डलता धारण करने अथवा आवश्यक नियम की अब- 
हेलना करने का कोई अधिकार नहीं है। हमारी व्यक्तिगत 
उन्नति तब तक सम्भव नहीं है जब्र तक हम समाज की भी उन्नति 
न करते जाये । हम अपने को समाज से एकदम प्रथक्‌ सान- 
कर अपने पूर्णत्व की उपलब्धि शायद ही कर सकते हैं । 
हमारे घर, नगर, देश और विश्व की ओर जे हमारे प्रधान 
कर्तव्य हैं उनमें से कुछ का दिग्दशन यहाँ किया जाता है--- 
९ चरु--माता-पिता के द्वारा हम शरीर धारण करते हैं 
और वंश-वृद्धि की प्रवृत्ति से आकृष्ट होकर हम विवाह करते 
श्रैर लड़के-बच्चे पैदां करके अपना परिवार बढ़ाते हैं। इसे 
ही हम ग्रहसमाज कहते हैं। इनमें से प्रत्येक व्यक्ति के सुख- 
दुःख, सदाचार-दुराचार, उन्नति-अवनति पर हमें ध्यान देना 
चाहिए और उनकी सहायता तथा सेवा करने का प्रयत्न करना 
चाहिए। बड़ों के प्रति आदर भाव, छोटों के प्रति वात्सल्य- 
भाव, बराबरीवालों के प्रति प्रेममाव रखना बहुत ज़रूरी है । 
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एक राज्य चलाना सरल है परन्तु एक गृह चलाना कठिन है 
क्योंकि राज्य में ते हम अपने शासनदण्ड के बल से मनचाहो 
बात पूरी करा सकते है परन्तु हम अपने ही घर में सव पर 
एक बराबर हुकूमत नहीं रख सकते | उस्र घर में विभिन्न 
प्रवृत्तियाँ प्रार खभावोंवाले अनेक जीव रहते हैं। उनमें से कई 
अपनी प्रभुता चाहते हैं; कई वराबरी का दावा करते हैं; कई 
अपनी मनोवृत्तियाँ छिपाने का प्रयक्ष किया करते हैं। पत्नी 
चाहती है कि माता हट जाय ते में हो गृहखामिनी बन जाऊँ। 
पुत्र चाहता हैं कि बाप के ख़ज़ानें की चाबी मुझे मिल जाय 
ते में खूब माज करूं। भाई चाहता है कि बाप की सम्पत्ति 
पर अकेला बड़ा बेटा ही क्‍यों मेज करे, मैं सो क्‍यों न हिस्सा 
वटाऊँ ९ इत्यादि। सम्मिल्षित कुट्ठुम्ब सें तो ऐसी अनेक बाते” 
थीं परन्तु अब वह प्रथा धीरे-धीरे नष्ट होती जा रही है । फिर 
भो ऐसी अनेक खमस्यथाओं का सामना इसें करना हो पड़ता 
है। यदि हम इन समस्याओं से डरकर अपने घर के प्रति उदा- 
सीन हो जावेंगें तो हमें अवश्य ही अकीर्ति ओर अशान्ति का 
सामना करना पड़ेगा | 

हमारे गृह के प्रति हमारा प्रथम कतंव्य यह हे कि हम 
प्रत्येक व्यक्ति में सद्भावों और सद्विचारों का प्रचार करें। यह 
काये केवल लेक्चरबाजी ही से नहीं हो सकता | रामायण 
सरीखे धामिक अन्धों का नित्य पाठ करना, खय॑ ही सदाचरण 
श्रैर सत्काये करके दिखाना, सत्सड्गरति और खत्प्रवृत्तियों के 
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संयोग उपस्थित करना इत्यादि भो इसके अच्छे साधन हैं | 
यदि हमारे गृह के प्रत्येक व्यक्ति है! सद्भावशीज्ष और सद्विचार- 
णशहता 
ह कारय हम सेवामाव, सून्तावा्याी आर नम्न व्यवहार घारण 

करके और भी सरलतायूवक कर सके इे ! 

दूसरा कतंव्य यह है कि हम प्रत्येक व्यक्ति को सादे 
जीवन और उच्च विचार ( छशांत॥ वंणंाएू तय पराड। !॥%- 
99 ) का अभ्यासी बनावें। यदि हम ऐसा न करेंगे ता हंस 
जीवन-सड्राम की विकट कठिनाई अपने सम्मुख उपस्थित कर 
लेंगे और घर का खच हमारे सँभमालें न सँमलेगा । 

तीसरा कर्तव्य यह है कि हम स्त्रियों ओर बालकों का 
सुशिक्षित तथा शिष्टाचार-युक्त बनावें। शिक्षा का अथ शयर 
की तथा मन, बुद्धि, चित्त, अहड्डार की सामछस्‍्यपूण उन्नति 
करना है। ऐसी शिक्षा के साथ ही साक्षरता की भी आव- 
श्यकता है क्योंकि इसके बिना हमारी गृहस्थी का सब काम 
चल सकना बहुत कठिन है । 

चऔैथा कत्तंव्य यह है कि हम प्रत्येक व्यक्ति में ,फजूल- 
खर्ची , लापरवाही, उच्छुल्डुल्ता अथवा अव्यवस्था को आदत 
बिलकुल न पड़ने दे । ऐसे-ऐसे अनेक कतंव्य है जो पाठक 
विचार करके खर्य॑ जान सकते हैं। किस समय किस 
अवस्था में किस व्यक्ति के साथ कैसा बतांव करना, यह बात 
अनुभव ही से आा सकती है | गृह-प्रबन्ध के विषय में जितना 





फिर भह-शासन में हम रचा सर भा कष्ट ने हागा | 








3६६ जीव-विज्ञान 


लिखा जाय इतना ही थोड़ा है परन्तु यहाँ पर इस विषय में 
इससे अधिक लिखना उचित नहा जचता | 

. ३२ नगर--हम श्रक्सर एकाकी होकर नहीं निवास 
करते । हम या तो किसी ग्रास में अथवा किसी नगर ही में 
रहते हैं। उन पौरों अथवा नागरिकों के समाज में रहकर 
हमें उनके साथ विशिष्ट प्रकार का व्यवद्दार करना पड़ता हे । 
जा बात घर के विषय में कही गई है वही बात नगर, देश 
अथवा संसार के विषय में भी कही जा सकती है। सिद्धान्त 
प्राय: वे ही हैं। हाँ, क्षेत्र अवश्यमेव विस्तृत हाता जाता है। 
हमारे नगर में किन बातों की कमी है, इसका अनुभव करके 
उन्हें पूरी करने का प्रयत्न करते रहना चाहिए। यही हमारा 
नगर के प्रति प्रधान कतेव्य है । 

ह देश--अपने राष्ट्र की ओर हमारा प्रधान कतव्य 
यही हैं कि हम उसम॑ सद्भठन-शक्ति को पुष्टि करें आर उसका 
स्वच्छुन्द वनाकर उसके द्वारा ऐसे-ऐसे कानून या नियस बन- 
वावें जिनके सहारे मनुष्य दूसरे व्यक्तियों अथवा राष्ट्रों का 
अनिष्टसाधन न करता हुआ अपनी पूर्ण उन्नति कर सके | 

४ संसार--अखिल सानव-जाति के दुःख दूर करना 
ही हमारा संसार की ओर कतंव्य है। इन्हीं कतंव्यों को 
पूर्ण करने से हम सुखी हे। सकते हैं ओर इन्हीं कतंव्यों 
का न करने से हम दुःख उठाते ओर अपनी उत्क्रान्ति में 
बाधा पहुँचाते द 


अहड्डार प्रकरण ३२७ 


ग्राजकल्ञ सहयेगिता (८१-०7 ७०७0 ) का महत्व दिन- 
दिन वढ़ रहा है और इसी सहया गिता के बल्ल पर अखिल मानव- 
जाति का विक्रास होता जा रहा है। इसक्लिए इस युग में 
समाज की किसी प्रकार की उपक्षा करना किसो अश में भी 
ठीक नहीं । यदि हम समाज के ऋणी हाहझर उसके प्रति 
उपेक्षा करेंगे तो चाहे हम कानूनी दण्ड से बच जाते परन्तु 
लेोक-मत ( ]077९ ०]भगं०ा ) के दण्ड से नहीं वच सकते | 
यह लेक-मत का दण्ड बड़ा प्रबल है जिसके आगे बड़-बड़ 
चक्रव॒ती सम्राट भी घरा उठते हैं। इसी लोक-मत के विप- 
रीत होने पर बड़ी-बड़ी बादशाहते' उखड़ गई हैं । हाँ, यदि 
हम सत्खिद्धान्च आर निश्चित सत्य पर दृढ़ होकर कोई कर्स 
कर रहे हैं तो हमें लेोक-मत की भी परवा न करनी चाहिए । 
क्योंकि यद्यपि वह नासमझरी के कारण हमारे विपरीत भी 
हा जाय परन्तु परिवर्ततशील समय ख्यं ही लोगों के 
हृदय में सत्य बात अड्लित करके उस लोक-सत की हमारे अनु- 
कूल कर देगा। जो लोक-समत ही को अपनी कसोटी मानऋर 
काये करते हैं वे यश और कीति अल ही प्राप्त कर लें परन्तु 
धोखा भी बड़ा गहरा खाते हैं। जो सच्चे क॒तेव्य पर दृढ़ 
रहते हैं, लोक-सत कालान्तर में अवश्य उनके अनुकूल हो। 
जाता है, चाहे कुछ समय तक प्रतिकूल ही क्‍यों न रहा हो । 
क्योंकि विजय आखिर सत्य ही की होती है। “'सल्यसेव 
जयति नानृतम्‌?? | 
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जब व्यक्ति अपने कतंव्यां के विपरीत आचरण करने को 
इच्छा करता है, तभी शासन को आवश्यकता होती है ओर 
उसी के बल पर प्रत्येक व्यक्ति का मादा और व्यवस्था के भीतर 
हो रहने के त्तिए बाध्य किया जा सकता है। पशु पन्षो 
इत्यादि ते प्राकृतिक नियमों के वशवर्ती ही रहा करते हैं। थे 
आदि-शक्ति से स्वय/ ही शासित होते रहते हैं। इसल्तिए 
उन्हें राज्यशासन को कोई ऐसी आवश्यकता नहीं रहती जेंसी 
मनुष्य को रहती है। मनुष्य ते! बाल्य-काल ही से अपने 
माता-पिता, बन्धु-बान्धव इत्यादि से शासित होता रहता है 
अन्यथा वुद्धि-खातन्दय के कारण उसका उनमाग्गंगामी होना 
प्राय: निश्चित ही सा है। यही शासन भाव जब व्यक्ति 
और कुटुम्ब से आगे बढ़कर एक देश अथवा राष्ट्र भर में फैल 
जाता है तब वह राज-व्यवस्था कहाता है। इसी राज-व्यवस्था 
के कारण कोई भी व्यक्ति समाज पर अथवा कोई भी समाज 
व्यक्ति पर अनुचित अत्याचार नहीं करने पाता । 

राज-व्यवस्थाएं ( 9५४06708 0 ७०५४०"४7१७॥४ ) यद्यपि 
अनेक प्रकार की हैं परन्तु उनमें दा की प्रधानता है| एक ते 
वह राज-व्यवस्था जा किसी एक हो व्यक्ति से ( जिसे राजा 
या सम्राट कहते हैं ) सब्चालत्ित होती है तथा सम्पूर्ण राज्य 
उसी के घराने की सम्पत्ति के समान समझा जाता है। और 
दूसरी वह जो सर्वंसाधारण के द्वारा निर्धारित की हुई नीति 
के अनुसार उन्हीं के द्वारा सच्चालित होती है। पहिली के! 
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हुस राजतंत्र ( 008९5 श््रैर दूसरी का. प्रज्ञातंत्र 
( ते९०टण्व८ए ) कह सकते है । समाज में केवल एक हो 
वंश सदेव समन्नत बना रहे आर अन्य सब व्यक्तियां का 
भाग्य-विधायक है। तथा दूसरे सब वश और व्यक्ति केवल 
उसी एक व्यक्ति अधवा वंश का आईश पाक्षन किया करें, 
चाहे वे आदेश एकदम निरंकुश ओर अप्रविष्टाकारी तथा 
अनैतिक दी क्यों न हों, ऐसा कभी नहीं हे! सकता । विकास 
के सिद्धान्त के अनुसार प्रत्यंक व्यक्ति भी महत्वपूण हे। 
सकता है, चाहे वह राजवंश का हो चाहे प्रजावंश का। 
इसी लिए अब क्रमशः निरंकुश राजतन्त्र लुप्तप्राय सा हो 
रहा है। और अब के राजा तथा सम्राट लेग भी शासन का 
काय अपनी प्रजा अथवा उनके प्रतिनिधियों की राय के अनु- 
सार ही किया करते हैं। जो उनकी राय पर ध्यान नहीं 
देते वे घोखा भी खाते हैं । 

जिस प्रकार सम्पूर्ण अद्वेत सिद्धान्त के आधार-स्तम्भ 
चार वेदों के चार महावाक्य ही हैं उसी प्रकार सम्पूर्ण राज- 
तन्‍्त्र की नीति के भी चार मुख्य सूत्र कहे जाये ते अनुचित 
नहोगा। वेचारों सूत्र हैं--( १) सदाचारी बना; ( २ ) सदा- 
चारी बनाओ, (३) सुखी रखे और ( ४) सुखी रहो । राजा 
का सबसे पहिला कतंव्य है कि वह स्वयं सदाचारी बने | 
फिर उसका दूसरा कर्तव्य यह है कि वह अपनी सब प्रजा को 
सदाचारी बनाने का प्रयत्न करे । इसके बाद तीसरा कतेज्य 


ह 
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है. 


हि 
पूँ 


है कि वह अपनो प्रजा को हर तरह सुखी रक्खे आर फिर 
के बाद वह स्वयं सुखी रहे। आजकल के नरेश पहिली 
तीन बाते' भूलकर एकदम चौथा चरण ही पकड़कर वेठ 
जाते हैं आर “रोशनी रबाइस तसाशे ताम काम खूब?” की 
खूबियों में पड़कर एकदम इन्द्र ही से होड़ करने लग जाते 
हैं श्रैेर उसी में सब कुछ स्वाहा करने लग जाते हैं। बस 
ऐसी ही बातों से तो वैपम्य और क्रान्तियाँ होती हैं और 
प्रजातन्‍त्र की तूती बाल उठती है। यदि राजा लोग डपरि- 
लिखित चतुःसूत्री के अलुसार व्यवहार करें तो फिर राजतन्त्र 
से बढ़कर कोई दूसरे प्रकार की राज-व्यवस्था ठीक हो हो 
नहों सकती । परन्तु मानव-प्रकृति के कारण विलासिता की 
परिस्थिति में पड़कर हमारे सात्तनीय नरेश लोग यह बात 
भूत जाते हैं । 

प्रजातंत्र में यद्यपि सुव्यवस्था के साथ व्यक्तियों के विकास 
की सुविधाएं विशेष रहती हैँ परन्तु उसमें भी अनेक त्रुटियाँ 
बनी रहती हैं जा अब तक इतना प्रयत्न करने पर भी दूर नहीं 
हा सकी हैं। बहुसंख्यक अल्पसंख्यक समुदाय (709]07॥5 
कया गंगा) के प्रश्न, अनेकानेक दल्-बन्दियाँ और प्रत्येक 
दल्ल की महत्वाकांक्षाएं तथा इसी के कारण बात-बात पर 
_ मिनिस्टरी का परिवतन, वोटों की ख़रीद-फुरोख्त, सोदेसट्ट 
आदि अनेक विषय वतम्ान प्रजातन्त्र को अपूर्णता को घाषणा 
उच्च खर से कर रहे है । 


का 
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असल में तो वही राज-व्यवस्था अथवा वहो तन्त्र सर्वश्रेष्ठ 
मात्ता जायगा जो सुव्यवस्था के सा प्रत्येक व्यक्ति ही को उसके 
अधिकार प्रदान करने में सवस अधिक डदारता दिखाते 
प्रत्येक मनुष्य का सच्चा-सनुष्य--आदश मनुष्य--पूर्ण मनुष्य 
होने का अधिकार हैं। अब जिस राज-व्यवस्था ने प्रत्येक ही 
व्यक्ति का अश्रपत्ता यह अधिकार चरिताथ करने के लिए क्षेत्र 
प्रदान किया वह अवश्य प्रशंसनीय समक्ती जावेगी! जिस 
राज-व्यवस्था के द्वारा कुछ व्यक्ति-विशेष सदेव हो विशेष 
अधिकार-सम्पन्न आर कुछ सदेव हो भाराक्रान्त ओर पद- 
दल्षित बनायें जावेंगे तथा साम्य का भाव न रखकर वेषम्य ही 
के भाव पर ज्ञोर दिया जावेगा वह त्रुटि-रहित कदापि नहीं 
हे। सकती । व्यक्तियाँ की परिस्थितियों में वेषम्य भल्ते ही 
. रहे, यहाँ तक कि उनके कार्यों ओर सामाजिक स्थितियों में 
भी वेषम्य भले ही रहे परन्तु मनुष्यता के नाते उन सबका 
समानता प्रदान करना ही प्रत्येक राज-व्यवस्था का धम्म है। 
में ब्राह्मण हूँ, आप क्षत्रिय हैं, वह राजकुल का है और यह मेह- 
तर का पुत्र है | इनमें से प्रत्येक व्यक्ति की स्थिति अलग-अल्लग 
है ओर प्रत्येक के घ्म ओर कारये में वेषम्य रहना उचित ही 
है। राजव्यवस्था भी उनके उस वैषम्य का, जहाँ तक कि वह 
वैषम्य समाज की सामूहिक उन्नति का साधक हो, सुरक्षित 
रख सकती है। परन्तु इस वेषस्य के साथ ही प्रत्येक व्यक्ति 
मनुष्य भी तो है इसलिए उस्रमें सामय भी ते रह सकता 
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है! यह सापन्‍्य उनकी शिक्षा-दीक्षा, सम्यता इटयादि में लाया 
जा सकता है। यदि यह कहा जाय कि भारतीय वर्ण-बर्म 
व्यक्तियों के वेषम्य की रक्षा करता है और आश्रम-धर्म उनके 
साम्य की रक्षा करता है ओर इस दृष्टि से यदि यह कहा 
जाय कि जो राज-व्यवस्था अपने देश या राष्ट्र में वर्णाश्रम धर्म 
की सच्ची रक्षा कर सकती हो वही सच्ची राज-व्यवस्था है, ता 
अनुचित न होगा । यह विषय बड़ा ही महत्वपूर्ण है परन्तु 
खेद है कि यहाँ इस पर अधिक लिखने का स्थान नहीं है । 





सूत्र २४ 


२४ पेय के प्रभाव से ही विकास सें विफलता हे। तो हे-- 

व्यक्ति के सुख-साधन क्षे! प्रेय कहते हैं ओर समाज के 
सुखसाधन को श्रेय कहते हैं। इसे ही यों भी कह सकते 
हे कि अहम्‌ के लिए अनहम्‌ का संग्रह प्रेय ( ०४०7४३7 ) 
कहाता है ओर अनहम्‌ के लिए अहस्‌ का ट्याग श्रेय ( 8#ए- 
[570 ) कहाता है। मानव जीवन अथवा मानव समाज के 
जीवन का इतिहास केवल इसी श्रेय और प्रेय के सहाभारत की 
कथा मात्र है| जहां हमें युद्ध, वेभव, विषमता, षड़यंत्र, विज्ञास, 
ट्रेष, जीवन-संग्राम, विप्लव इत्यादि के दशन द्वोते हैं वहाँ सम- 
मिए कि प्रेय ही विशेष अपनाया गया है। जहाँ शान्ति, धर्मा- 
भ्युदय , संगठन , समाज-सेवा, इईश्वरनिष्ठा, तत्त्वान्वेषण, ज्ञानचर्चा, 
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परापकारिता इत्यादि के दशन हाँ वहाँ समक्रिए कि श्रेय की 
विजय हहइ हे ! 

किसी भी व्यक्ति में जेंसे-जेंस श्रय हो वृद्धि होगी बेसे ही 
वैसे उसे शान्ति, आनन्द ओर विकास को भा प्राप्ति द्वाती जायर्गी 
और ज्यों-ज्यां उसमें ग्रेय की वृद्धि हागो दाों ही त्यां उसमें 
प्रशान्ति और दुःख की भी बढ़ती द्वातो जंखगी। प्रत्येक 
व्यक्ति साधारणत: अपने का कषुद्र, सेकोण आर विभिन्न मानता 
ही है। इसलिए यह निश्चित है कि उसकी प्रवृत्ति प्रथ को 
ओपए विशप रहती है । इसी प्रवृत्ति के कारण वह सब कुछ 
संग्रह करना चाहता है। इसी से जीवन-संग्राम का उदय 
होता है। जिसमें जितनी अधिक शक्ति है वह दूसरों की 
अपेक्ष। उतना ही अधिक संग्रह कर सकेगा और जो शक्तिहीन 
है वह पिस जायगा . इसी सिद्धान्त के अनुसार जीव अपनी- 
अपनी शक्ति की वृद्धि में व्यस्त रहता है और वह जितना अधिक 
शक्तिशाली होता है उतना ही दूसरों पर प्रश्चुत्व स्थापित 
करना चाहता है। इस प्रकार विषमता, कलह, द्रंष, युद्ध, 
विप्लव इत्यादि का आविभांव हाता है | 

मनुष्यों ने अपने हृदय की इस कमज़ोरी का आदिम- 
अवस्था ही से अनुभव किया है इसी लिए शासन की व्यवस्था 
उत्पन्न हुई है। जब देखा गया कि निरंकुश खतन्‍्त्रता में 
मार-काट विशेष होती है और कोई काम व्यवस्थापूण होने नहीं 
पाता तब कुटुम्ब के सुखिया लोगों ने अपने झ्ाश्रितों पर शासन 
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ऋरना प्रारस्म किया ओर इस प्रकार उनमें व्यवस्था स्थापित 
रखने का प्रयत्न किया । कुटुम्ब के सुखियां ही के समान 
ऋमश: जाति के मुखिया, ग्राम के मुखिया और देश के मुखिया 
सेगों का शासन प्रारम्भ हुआ अथवा जहाँ कोइ एक मुखिया 
न हो सका वहाँ दस-पाँच मुखिया मिल्ककर व्यवस्था करने 
लखगे। इन्हीं से क्रशः: आजकल के राज्यों और राष्ट्रों का 
प्रादुभांव हुआ है। परन्तु क्या आजकल्ल की भी शासन-व्यवस्था 
पूणे कही जा सकती है? इस समय ऐसा कोई भी राष्ट्र नहीं 
है जे विश्वजनीन व्यवस्था ओर जीव-खमष्टि की शान्ति ओर 
अभ्युदय का सच्चा आकांक्षी हो। सब अपने-अपने सुख और 
सवा की ओर पहिल्ले दृष्टि रखते हैं। इसका ते यही अथे 
है कि जो पहिले व्यक्ति की प्रेय प्रवृत्तियाँ थीं वे अब राष्ट्र की 
हा गई । पहिले व्यक्तियों में संग्राम होते थे। अब राष्ट्र 
लड़ा करते हैं। फिर भी अन्‍न्तरराष्ट्रीय ( पश्रांशनाक्रपर००७) ) 
कल्पनाएं लोगों के मन में उठने लगी हैं ओर शिक्षा भी इस 
प्रकार की दी जाने लगी है जिससे मनुष्य अखिल मानव-जाति 
ही का एक राष्ट्र मानने के लिए. उत्सुक हो उठा है। ईश्वर 
: ही जाने, यह उत्सुकता कब चरिताथे होगी | अभी तो दिल्ली 
दूर जान पड़ती है । 

जिस राष्ट्र की शासन-व्यवस्था में प्रभुत्व से बढ़कर सेवा- 
भाव की प्रधानता रहेगी वह राष्ट्र अथवा वह शासन-पद्धति 
अवश्य विजयी होगी । ( बोल्शेविकों के अभ्युदय का यही 
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कारण है, यद्यपि वालशविक सिद्धान्त भी दोषों से खाली नहीं 
हैं! ) जिस धर्म में “सर्वभ्ुतहिते रत:'?, “सम: सर्वेपु सूतेयु', 
“आत्मवत्‌ सर्वमूतेषु”, वसुवेब झदुम्बकम!ः इत्यादि के भाव 
रहेंगे वही धर्म विजयी ओर चिरस्थायी होगा । ( सनातन घर्म 
की स्थिरता और इसल्लाम के नूतन अभ्युदव का यही कारण 
है, यद्यपि यहाँ भी एक प्रकार को संक्ोर्णता का घुन लग गया 
है।) जिस व्यक्ति में श्रेय के लिए प्रेय के त्याग को यश्रेष्ट 
मात्रा रहेगी वही अकिचन होकर भी समाज का दहृदब-सत्राद 
बन सकता है ( बुद्ध इल्यादि इसके उदाहरण हैं ) | 

यदि कोई कहें कि हमें अथवा हमारे राष्ट्रों को जीवन की 
आवश्यकताओं के संग्रह करने से फुरसत ही नहीं मिलती, 
हम श्रेयसाधन करें ते केसे करें ! ऐसा कहनेवाले यदि कुछ 
देर शान्व द्वाकर विचार करें ते उनकी भूल उन्हें स्वयं ही विद्त 
हे। जायगी । हमारी इस समय की स्थिति वास्तव में ऐसी हेो। 
गई है कि हमें खाने-कमाने से फुरसत ही नहीं मिल सकती ! 
विश्राम के लिए एक सुडाल घर चाहिए, भाँति-भाँति के कपड़े 
चाहिए, माँति-भाँति के अन्न चाहिए , कम से कम एक स्त्री 
चाहिए फिर बच्चे भी होना जरूरी है। और फिर उनके आराम 
की व्यवस्था चाहिए। इन सब बातों के लिए पेसा चाहिए । 
पैसे के अनुखार प्रतिष्ठा ओर शान चाहिए। शान के अनुसार 
ही ख़्च चाहिए, चाहे उसमें फू,जूलख़र्ची भी क्‍यों न सम्मिलित 
हो | फिर अन्न और धन की फ जूलख़र्ची से रोग और भकगड़ों 
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का हाना भी आवश्यक हैं। इसलिए फिर वेचद्य, डाक्टर श्रार 
बकीलो!ं की शरण जाना भी आवश्यक है । इस प्रकार यदि 
देखा जाय ते! हमारी आवश्यकताएं इतनी अधिक हैं कछि 
उनसे उबरकर श्रेयसाधन के लिए न ता हमारे पास शक्ति 
ही रहती हैं; न साहस ही; न समय; न साधन ही । परन्तु 
क्या इस प्रकार अपनी आवश्यकताये' बढ़ा लेने का दायित्व 
हम पर ही नहीं है ? जब हम देखते हैं कि हमारे ही पड़ास 
में रहनेवाला कुछी अथवा जड़ली देहाती इन सब आवश्य- 
कताओं से एकदस बचकर फिर भी दृष्ट-पुष्ट रहता है, जीवित 
रहता है और सुखी रहता है तो फिर हमारे ही जीवन की 
स्थिति के लिए इतनी असंख्य आवश्यकताओं की कया आव- 
श्यकता है ? यदि आज हम चाय अथवा तम्बाकू पीना प्रारम्भ 
करते हैं ते डसे केवल विलासिता ( |एज्पाफ़ ) समझकर 
ग्रहण करते हैं परन्तु कल वही हमारे लिए आवश्यकता ( 0९- 
८८एआं।५5) बन जाती है और उसके बिना हमारी गुजर ही 
नहीं हे सकती । यही हाल ऊपर लिखों हुई प्रायः सब 
आवश्यकताओं का है। जिस राष्ट्रीय आन्दोज्नन अथवा 
राजनैतिक संस्था का आदश अपने राष्ट्र में ऐसी ही-आवश्य- 
कताओं को सुलभ करना है वह कभी चिरस्थायी नहीं हो 
सकता ओर शान्ति उससे कोसों दूर भागती रहती है। 
क्या विल्लायत में पु जीपतियों और मज़दुरों, अमीरों ओर गरीबों 
का संघर्ष ओर बात-बात में मिनिस्टरी का परिवर्तन इसी 
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बात को सूचित नहीं कर रहा है ? देखा चाहिए भारत भी 
किस प्रकार का स्वराज्य चाहता है '. जिसने इन आवश्यक- 
ताओ की यथाथंता पहिचानकर इनसे अपने का अनासक्त 
कर दिया वह शीघ्र ही देख सकंगा कि इस जीवन छा प्राय: 
सब भाग ही श्रेय साधन में लगाया जा सकता है | 

हमारा व्यक्तित्व देश ( इ8०० )-ऋाल ( 7975 ) और 
निमित्त ( पथ 5 ) से सीमा-चडद्ध हु । हम इसी ससीम 
व्यक्तित्व में असीम की उपलब्धि करना चाहते हैं। हम इसो 
व्यक्तित्व के द्वारा देश पर, काल पर, ओर निमित्त पर विजय 
प्राप्त करना चाहते हैं। हम चाहते हैं कि सब दिशाओं में, 
सब ग्रहों में, सब स्थानों सें हमारा आधिपतल्य हो जाय । हम 
चाइते हैं कि भूत-भविष्य-वतमान हमारे करतलामलकवत्‌ 
हो जायें; हम अनन्त काल तक जीवित रहें; जिस वस्तु को 
हम जितनी देर चाहें रख सके ओर जब चाहें उड़ा सकें | 
हम चाहते हैं कि हम मिट॒टी का सोना वना दे; कल्ल-एुज्ों में 
आदमियत ला दे; एक ग्रह से दूसरे झह तक जाने के यान 
बना लें; नये सूर्य, चन्द्र और मेघों तक की रचना कर लें । यह 
सब कुछ हम चाहते-हें ओर विज्ञान इत्यादि के द्वारा हम यह 
कर भी रहे हैं परन्तु क्या इससे मानव-जाति चिरकालीन 
शान्ति का उपभेग कर सकेगी? क्या देश, काल और 
निमित्त का विजय-पत्र किसी एक ही व्यक्ति को कभी मिल 
सकता है ? हम अपनी उन्नति करके क्‍या करते हैं ? आपस 

ब्श्‌ 
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में लड़ मरते हैं। बड़े-बड़े चक्रवर्ती सम्राट भी अपने राज्यों 
से सन्तुष्ट न होकर वेज्ञानिक आविष्कारों द्वारा एक दूसरे का 
संहार ही करना चाहते हैं। इसी लिए कहा गया है कि आधशु- 
निक विज्ञान की नींव बढ़ी कच्ची है। जिसे असीम की उप- 
लब्वि करना है उसे खत: ही असीम होना चाहिए | अपने क्षुद्र 
व्यक्तित्व रूपी छोट लोटे सें वह सम्पू समुद्र कद्ापि नहीं भर 
सकता । सम्पूर्ण समुद्र को आत्मसात्‌ करने के लिए उसे 
अपना ही लोटा फाड़कर उसे आकाश के समान गस्भीर और 
विस्तीण करना पड़ेगा । यह विषय अगले सूत्र का है इसन्तिए 
इस पर यहाँ इस समय इतना ही लिखना उचित हैं । 

हमारे जीव के अनेक आवरण हैं जिन्हें हम काय कहा 
करते हैं। ये कोष ५ माने गये हैं| यथा--( १) अज्ञलमय कोष, 
( २ ) प्राशमय कोष, ( ३ ) मनेमय कोष, ( ४ ) विज्ञानमय 
कोष और ( ४ ) आनन्दमय कोष । प्रत्येक कोष की दो-दो 
प्रधान वासनाएं रहती हैं जिनके कारण हम उस कोष का 
परिचय पाते हैं। अन्नमय कोष की वासनाएं हैं आहार ओआर 
विहार ( शरीर-रक्षा और वंश-विस्तार ) की। ये शरीर- 
सम्बन्धिनी वासनाएँ कही जा सकती हैं। प्राशमय कोष 
की वासनाएं हैं शक्ति और स्वास्थ्य ( पहलवानी और तन्दु- 
हरुस्ती ) की | ये प्राण-सम्बन्धिनी वासनाएं कही जा सकती 
हैं। मनोमय कोष की वासनाएँ हैं धन ओर ऐश्वय की। 
ये मन-सम्बन्धिनी वासनाएँ कही जा खकती हैं। विज्ञान- 
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सय कोष को वासनाएं हैं ज्ञान ओर कोति को! ये चुद्धि- 
सम्बन्धितों वासनाएँ कहो जा सकझतो हैं। आनन्दमय काष 
को वासनाए; हैं सुख और शान्ति को | ये चित्त-सस्बन्धिनी 
वासनाएँ कही जा सकतो हैं। इन दासनाओं सें आहार- 
विहार की वासना से शक्ति ओर स्वास्थ्य की वासना विशंष उत्तम 
हैं। शक्ति और खास्थ्य से आगे ऐश्वये आर सम्पत्ति का 
का नम्बर है। फिर ज्ञान आर कोति उससे चद्वदकर हें 
और सुख आर शान्ति की वासनाएँ ता ज्ञान आर कोरतिस 
भी विशेष प्रवल्ल आर विशद हैं। वाखनाओं को ऐसी कन्ञाओ 
ही के कारण हम पाँच कोपां को कल्पना करके उन्हें क्रमशः 
एक दूसरे से विशद् आर उन्नत मानते हुए उन्हें जीव के विकाख- 
मार्ग के चक्र-व्यूह के पाँच फाटक समभते हैं। ये पाँच प्रकार 
की वासनाएँ एक दूसरे से एकदम प्रथक्‌ नहीं हैं बल्कि ये प्रत्येक 
सनुष्य में वत्तेमान रहती हैं। इसी लिए मनुष्य इच्छा करने 
पर भी केवल आहार-विहार ही में सदेव मस्त नहीं रह 
सकता । वह ऐश्वय, धन, ज्ञान, कीति इत्यादि को भी इच्छा 
करता रहता है। इन सब वाखनाओं में हमारे व्यक्तित्व की 
छाप लगी रहती है इसी लिए हम इनको पृति करते हुए खाथ 
( अपना मतलब ) साथा करते हैं। इस तरह जब स्वार्थ 
भावना से किसी भी वासना की पूति की जायगी ते हम उसे 
प्रेय ही कहेंगे। अब“काम-वासना से कीत्ति-लालसा अथवा 
ज्ञान-बासना निःसंदेह कई दर्ज बढ़कर है; परन्तु आख़िर वह 
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भी तो ग्रेय हो है। हथकड़ी चाहे लोहे की हो! चाहे सोरे 
की, चाहे हीरें-जवाहर की परन्तु आख़िर है ते वह हथकड़ी हो । 

जिस प्रकार हमसें प्रेय की अनेक वासनाएं हैं और 
हम केवल निचले दर्ज के प्रेय की वासनाए ही लेकर नहीं 
बैठे रह सकते उसी प्रकार हममें श्रेय की भी वासनाएं वतंमान 
हैं और हम इच्छा करने पर.भी उनका बहिष्कार नहों कर 
सकते । दुखिया के आँसू देखकर हमारा हृदय सहानुभूति 
के भावों से उमड़ पड़ता हैं। अपने बालक को सड्डूटापन्न 
देखकर हम अपनी जान होसकर भी उसे बचाने का प्रयत्न 
करते हैं। हम कितने भी स्वार्थी हों परन्तु ऐसे काम हमसे 
बरबस हे! जाते हैं। इससे जान पड़ता हे कि हमारा लक्ष्य 
केवल ग्रेय ही की ओर नहीं रह सकता और हम श्रेय का भी 
साधन किसी न किसी रूप में कर लेते हैं; परन्तु हमारे कार्योँ 
में अधिकतर प्रेय ही का प्रावल्य रहता है जिसके कारण हमारे 
विकास में हमें विफलता प्राप्त हुआ करती है | 

हमारे श्रेय में भी बहुधा प्रेय का भाव ऐसा मिल जाता 
हैं कि विशुद्ध श्रेय का पहिचानना कठिन हो! जाता है। इस 
यदि किसी ब्राह्मण को दान देना चाहेंगे तो अपने ही रसोइये, 
अपने ही मान्य अथवा अपने ही किसी परिचित स्नेषही को 
देंगे। हम यदि दूसरों की सेवा करेंगे ते! अपने ही कुट्ुम्ब और 
अपनी ही जाति की । इस अपनेपन की अथवा ममत्व की वासना 
जिस काये में वर्तमान है उसे प्रेय अवश्य कह सकते हैं, चाहे वह 
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श्रेय के ही रूप सें हा । ओर भो, आत्मसंतेष को वासना ते 
हसारे प्रत्यक्त काब में वतसान रहती है ! यह बासता भी मसत्व- 


पु. दा हि. वि नल कलर स्क़ श्र २ रे 
बुद्धि स वाला नहीं हैं। इस द्ाष्ट ते ता अब के सम्पूण 


१0७, 


के लिए हो।। श्र सब काय श्रव हा अहावेंत ! अन्र 
इसमें भी जा श्रेय के कार्य केवल समाज ऊे एहू नियमित 
खंड ( उदाहरणाथ कुटम्ब या जाति अथवा राष्ट्र । श जाए 
किये ज्ञाय उन्हें प्रबमूतक अश्रय समकता चाहिए आर जा 
सम्पूर्ण मानव-जाति के लिए अथवा सर्वभृत-हिताथ किये 
ज्ञाय उन्हें ही विशुद्ध श्रेय समझता चाहिए। यदि हम 
अपने भाई की प्रतिष्ठा इसलिए बढ़ा रहे ह क्य|ंदि वह हसारा 
नज़दीकी है--भाई है-- ते हम प्रेयमूलक श्रेय साधन कर रहे 
हैं। और यदि हम उसको प्रतिष्ठा इसल्तिए बढ़ा रहे हैं क्योंकि 
बह भी मनुष्य है आर हमारे समान जीव हैं ता हम शुद्ध श्रय 
साथन कर रहे हैं। प्रेयमूलक श्रेय को पुष्टि में हम दूसरों 
श्रेय की पुष्टि में हम ऐसा कदापि नहों करेंगे। जाति-सवा 
या राष्र-सवा में भी श्रेय और प्रेय का विचार इसी प्रकार है । 

इस संसार में अनन्त काटि जीवों ओर इसी प्रकार अरबों- 
खरवों मनुष्यों की स्थिति-गति हो रहो है। इसलिए प्रेय के 
मार्ग में प्रवृत्त हाने से पारस्परिक संघ का हाना अवश्य- 
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स्मावी है । क्योंकि एक मनुष्य जिन पदार्थों का संग्रह करना 
चाहता है उन्हें दूसरा बिलकुल न चाहे यह हो ही नहीं 
सकता । इसलिए प्रेय से प्रभावित होने पर इसारे विकास की 
विफलता होना भी अवश्यम्भावी है। परन्तु प्रेय-प्राप्ति को 
उमड़ में क्या हम इस विफलता को कुछ गिनते हैं? हम 
एक-एक नहीं सौ-सौ बार गिरते जाते हैं परन्तु फिर भी उसी 
प्रेय की ओर दौड़ पड़ते है । कारण यही है कि हम अपना 
विकास चाहते हैं परन्तु अपनी व्यक्तित्व की भावना के साथ | 
हम अपनी खतन्त्र और विभिन्न सत्ता ही में पूणे विकास देखना 
चाहते हैं और वह भी पूर्ण ऐश्वय इत्यादि के रूप सें। इसी लिए 
हम संग्रह-प्रधान बनकर उठते हैं, बेठते हैं, गिरते हैं परन्तु 
गिरते-यड़ते हुए फिर उठते और बढ़ा करते हैं । 

हम अपनी खतन्‍्त्र सत्ता का प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं फिर 
हम उसे क्‍यों न माने! ? यहो ते बात है जिसके कारण 
हम प्रेय-साधन में प्रवुत्त होते हें। इसी अनुभव का नाम 
माया अथवा लीला है । साधारण लोग ही नहीं किन्तु बड़े-वड़ 
विद्वान भी मोक्ष की कल्पना तक नहीं कर सकते । जीव की 
खतन्‍्त्र सत्ता का नाश ? कैसा विचित्र विषय है। जो प्रत्यक्ष 
है, नित्य है, आवागमन-युक्त है, वह केवल माया का खेल है, 
झूठा है, और एकदम गलित हो सकता है, यह बात केसे 
विचार में श्रा सकती है! जब संसार का प्रवाह नित्य चल 
रहा है ओर चलता रहेगा तब फिर मुक्ति का विचार करना 


हि । 


/7[6 


अहड्डार प्रकरण ३०३ 


ही एक हंसी की बात है। इसलिए कइ विद्वानों ने कंबल 
जीवस-संग्राम की दुन्दुभी बजाते हुए कमज्ञत्र में उतर पड़ने ही 
की जलकार सुनाई है | ऐसा ही सहो । मुक्ति का ताक पर 
धर दोजिए, परन्तु फिर भी प्रेय ओर अब का फकगडा ते सामने 
आग ही जायगा। यदि प्रत्येक मनुष्य कंबल प्रेय का आकाँचषो 
हो ते| क्‍या संसार में विश्वखलता न उपस्थित हा जायगी ओर 
क्या आपसी संहार से संसार का सर्वनाश न हे! जञायगा ? 
स्या प्रय-खाधन से हमारे विकास में विफलता न उपस्थित होगी ? 

प्रत्येक विचारशील मनुष्य, चाहे वह माक्ष का इच्छुक हा 
चाहे न हा, श्रेय ही का अपने विकास का प्रधान साधन अवश्य 
मालेंगा क्‍योंकि उसी के द्वारा हमारा जीव विशदता और शुद्धता 
का प्राप्त दाता है। अब एक बार श्रेय-साधन से जब हमारी 
बुद्धि एकदम शुद्ध ओर निर्मल हो जायगी तब उसमें सद्विचार 
ओर सोक्षेच्छा का रढ़ आप ही आप आसानी से चढ़ जायगा | 
अनवरत शान्ति और आनन्द के अनुभव ही के लिए मोक्षेच्छा 
हाती हैं। जो क्ञोग अपनी खतन्त्र सत्ता बनाये रखकर अन- 
वरत रूप से शान्ति ओर आनन्द प्राप्त करने की इच्छा रखते 
हैं वे भले ही ऐसा करें परन्तु यदि परिणाम में उन्हें दुःख 
या विफल्लता के दशन हों ते फिर खेद अथवा आश्चये न 
मानना चाहिए | 

कथा है कि एक बार नारदजी ने भगवान्‌ से पूछा---' महा- 
राज! आपका गोलेाक धाम खाली है। आप जीवों को मुक्त 
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कर यहाँ क्‍यों नहीं आने देते?! ? भगवान ने कहा--- नारदजी, 
काई आना हो नहों चाहता; में क्या करूँ?” ? यह सुनकर 
नारदजी को वढ़ा आश्चर्य हुआ क्योंकि कोई सुक्ति नहीं 
चाहता यह बात वे समझ ही नहीं सकते थे। अतः वे कातू- 
हल-वश एक वूढ़े वनिया के घर गये आर उसे मातक्त का इच्छुक 
जान पूछा--खाहजी, वेकुण्ठ चलेगे” ? साहजी प्रसन्न हाकर 
बोले-' महाराज, अवश्य चल गा परन्तु अभी मेरा लड़का नादान 
है इसलिए इसे ज़रा हाशियार कर द फिर चल्ूँगा??। नारदर्जी 
समय की प्रतीक्षा करते हुए चले गयें। जब फिर आय तो 
देखा कि साह सर चुका था । अपने यागबल्ष से उन्होंने जान 
लिया कि साह वैल बनकर उसी घर में विराज रहा है। इस- 
लिए वे उस बेलरूपी साह से फिर वही बात पूछने खरगे । 
उसने उत्तर दिया--- महाराज | में अकाल ही में काल-कव- 
लित हो गया और प्रचुर द्रव्य इस लड़के के लिए न रख पाया : 
और न इसे होशियार ही कर सका | इसलिए अब बेल वना 
हूँ जिसमें ज़रा अधिक मेहनत करके इसके लिए चार पेसों 
का इन्तज़ाम कर दाँ। इतना कर देने पर वेकुण्ठ अवश्य 
चलूँगा?!। नारदजी तीसरी बार फिर आये और देखा कि 
साहजी बैल की योनि से निकलकर सोरी ( नरदवा ) के कीड़ 
बनकर पड़े हुए हैं। नारदजी ने साचा कि अबकी बार ते 
यह अवश्य वैकुण्ठ जाने की इच्छा प्रकट करेगा; परन्तु जब 
उन्होंने पूछा तो उस कीटरूपी साह ने उत्तर दिया-* सहाराज ! 
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कक हा 


नया तुम्हें कोई दूसरा जीव नहीं मिलता जो मेरे हो पीछे प 
हुए हो ? मैं यहाँ अपने पुत्रों, यात्रों और प्रपोत्रों के दशन 
करता हूँ। उनके उदच्छिष्ट क वश से इल्ही के स स्पश-सु्त 
का अनुभव करता हैँ । झुक इससे कया वच्चित करते दो ? 
जाओ, किसी दइसर जींव का देखा, अब बहाँ ने आता! 
यही हाल प्राय: सभी संसारी जोबों का है ! यही बह माया 
अथवा ज्ोला है जो सब जोबों का नचा रहो है !' आर इसो 
के कारण हम संसार में उठने, गिरने, राने, गाने, इत्यान आर 


पक 


पतन के दृश्य देखते आये है आर भविष्य में भी इखत जावग ! 





शक. 





२४ अहड्ार का विगलन हा सेक्ष हैं-- 

खब प्रकार के दःखों, संकटों, कठिनाइयों, दवलताओं 
सहइ्डटों इत्यादि से एकदम मुक्त हा जाने हा का नाम मात्ष हे 
अशान्तिसयी अवस्था से निकतकर अनवरत शान्ति आर 
आजन्द के उद्यान में सदेव के लिए पहुँच जाने का नास साक्ष 
 है। अपने आदशे का साक्षात्कार कर लेने, आर सातक्षात्‌- 
कार हो क्‍यों, खर्य आदशमय बन जाने ओर उसो के खड्ढ 
सायुज्य प्राप्त कर लेने का नाम माक्त है। शत्येक्ष जोब हो ऐसे 
मातक्त का अभिलाधी हैं। हम सोक्ष के सनमाने अथे लगाकर 
यह भले हो सोच लें कि माक्षेच्छा कंवल एक म्गदष्णा हैँ 
और उसके पीछे भटकना विल्षकुल फ जूल है। परन्तु यदि 


कर्ज 


पु 


श 
| 


फ़््् 


है! 
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ने 


हम ऐसे मनमाने अथों को छोड़कर वास्तविक अथे पर दृष्टि 
डालेंगे तो हमें अवश्य ही विदिव होगा कि मोक्षेच्छा का 
अभिज्ञाषी प्रत्येक जीव है ओर उसी के लिए वह प्रयत्न भी 
करता रहता है । 

इस मोक्षेच्छा के प्रयत्न दो प्रकार के होते हैं। एक ते 
संग्रहात्मक और दूसरे ट्यागात्मक, जिन्हें झुछ लोग क्रमशः 
प्रवृत्तिमार्ग और निवृत्तिमार्ग भी कहा करते हैं। संग्रहात्मक 
मार्ग के विषय में पहले बहुत कुछ कहा जा चुका है। यही 
वह प्रेय-प्रधान मार्ग है जिस पर चलकर मनुष्य दुःख, निराशा 
और विफलता की ठोकरे' खाता हुआ अन्त में अपनी असफ- 
लता से जजर होकर मोक्षेच्छा की केवल्ल म्रगतृष्ण समस्त 
बैठता है ओर संसार में उठने, गिरने तथा प्रवाह-पतित रूप 
से बहते रहने ही के जीवन का आदशे समस्त बैठता हे। 
यही प्रयत्न संसार के प्राय: खब जीव करते रहते हैं क्योंकि 
वे अपने खतन्‍त्र ओर विभिन्‍न व्यक्तित्व ही को आधार सान- 
कर आगे बढ़ते हैं। इसी अहड्डार की नींव पर मोक्ष का भव्य 
भवन खड़ा करना चाहते हैं। ट्यागात्मक प्रयत्नवाले मोक्ष के 
लिए सम्पूर्ण अनहम का संग्रह करने के बदले अपनी हो क्ष॒द्र 
सत्ता को एकदस मिटा देने की चेश्टा करते हैं जिससे उनमें 
सम्पूर्ण विशदता आप ही आप ओत-प्रोत भर जाय । ऐसे 
ही मार्गवाल्ते अपने प्रयत्न में कृतकायं होकर मोक्ष का वास्त- 
विक आनन्द उठाते हैं 





द्ध 
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हमारे क्षुद्र व्यक्तितव-बाघ अथवा अहड्गर के कारण हम में 
मम्त्व का वाध होता हैं । ममत्व है के कारण हमसे अपनापन 
परायापन इबह्यादि के भाव उदय हाते हु |, इस मरे-तर-पन 
ही से हमें क्रमश: सेम्कार, वासना, प्रवृत्ति, कम, सुख-दुःसख 
आवागमन इत्यादि क वन्धन प्राप्त हात है। इन्हीं वातां से 
मुक्त हाने ही का नाम मात हैं। इसलिए इन शाखा-प्रशा- 
खाओं की छिन्न-भिन्न करने की अपेक्षा मूल ही पर कुठार क्‍यों 
न चलाया जाय । “इहिन्ने मूले नेव वृत्तो न शाखा: । यदि 
हम मल का उच्छेदन न करेंगे और केवल दु:ख इत्यादि क॑ दूर 
करने ही की चेश में क्गे रहेंगे ते हम उपस्थित दु:खों इत्यादि 
का भत्ते ही नाश कर दे परन्तु नये सिरे से उत्पन्न होते रहने- 
वाले दुःखों का नाश कैसे हो सकेगा ? अशुद्ध रक्त-विकार 
से उत्पन्न होनेवाले फाडे हम ओषधि-प्रयोग से भले ही ठीक 
कर ले परन्तु नये-नये उत्पन्न होते रहनेवाले फोड़ों का नाश 
ते! तभी होगा जब वह रक्त-विकार ही दूर कर दिया जाय | 

परन्तु क्या अहड्डार को एकदम गला डालना सम्भव हे ९ 
अवश्य | यदि ऐसा न होता ता हमारे मन में विशुद्ध श्रेय 
की भावना ही न उठने पाती । जब हममें विशुद्ध श्रेय की 
भावना उठती है तब क्‍या हम अपने क्षुद्र व्यक्तित्व से बहुत 
ऊपर नहीं उठ जाते ? कई अवसरों पर तो हमें अपने अह- 
डुगर का ज्ञान तक नहीं रहता । फिर इसके सिवाय हमारे 
जीव को जो जागृत, खप्न, सुपुप्ति इत्यादि की अवस्थाएं है उनमें 
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हमारे अहड्भार का ज्ञान क्रमशः क्षीण हाता जाता है। सुद॒ष्ति 
में तो उसका बेध एकदम नहीं सा ही होता है। ये तोच 
अवस्थाएँ ते हर किसी के अनुभव में आती हैं। परन्तु एक 
चाघी अवस्था और भी होती है जिसे तुरीय कहते हैं आर जिसे 
योगमार्ग के उपायों से हर कोई प्राप्त ऋर सकता हैं। इस 
अवस्था में आने पर हमारा चेंतन्‍्य अवश्य जायृत रहता है 
परन्तु हमारे अदृड्गर का रत्तो भर भी अस्तित्व नहीं वाध 
होता ! ओर भी. यदि हम इतिहास आर अलुभव पर घिश्वास 
करें ता हमें कई ऐसे महात्माओं का परिचय मिल्ञेगा जो अह- 
डुगर को पूरी तार से गलाकर एकदम जीवन्मुक्त और कृत- 
कृत्य है चुके हैं। इतना होते हुए फिर भी इस विषय पर 
शहुम ऋरना भूल है 

एक शहा और की जा सकती है। हम झअपने खन्‍्तोष, 
खपने विकास, खपने आनन्द इलादि के लिए हो ते इस 
संसार में सव कुछ करते हैं इसलिए इस शझपनेपन हो का 
शून्य में मिल्ला देने से अगर हमें माक्ष मिला ते। वह किस 
काम का ? यदि मोक्ष का अथे केवल शून्य में मिल्न जाना 
अथवा निर्वाश हो जाना ही है वो ऐसा मोक्ष हमें न चाहिए | 
क्योंकि एकदम पत्थर के समान जड़ हो जाने ओर अपनी 
सब उदात्त आककांक्षाओं को धूल में मिला देने से हमें सनन्‍्तोष 
कदापि नहीं हो सकता। यह शड्डा ठीऋ हो है। परन्तु 
यदि ऐसी शइ्भडगवाले यह जान लें कि निवोण का अथ एक- 
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डे 


अं 


दस शुन्य हो जाना हो नहीं है तो उनको शहूृंग अवश्य दूर 
हा! जावेगी ! निर्वाथ का अथ हमारे ज्षुद्र व्यक्तित्व ( क्षद्र 
व्यक्तित्व का अथ इस सूत्र भर में सम्बद्ध व्यक्तित्व--टपपः 
एतीपंतेप! 0 है। जब समष्टि के भाव से सम्बद्ध व्यक्तित्व 
अथवा अनेकत्व के भाव से सम्बद्ध एऋत्व का वाध होता है 
तभी हम उसे कुद्र व्यक्तित्व कहते हैं। जिस सत्ता में एक 
और अनेक का अथवा व्यष्टि आर सम्टि का द्न्‍्द्र न रहे 
उसे हम क्षुद्र व्यक्तित्व नहीं कह सकते। चाह बह सत्ता भी 
हमारे समान ही चेतन्य सत्ता रहे | इसी लिए हमार आदश 
पूर्णत्व अथवा सब्चिदानन्दत्व का हम क्षुद्र व्यक्ति अथवा अह- 
इगर-विशिष्ट चेतन्‍्य नहीं कह सकते ) का एकदम नाश कर 
देना अवश्य है परन्तु उसका अधथे हमारे अहड्लार के भीतर 
प्रतिफलित सच्िदानन्द भाव की पुर उपल्व्धि कर देना भी तो 
है । इस प्रकार निर्वाण में हम केवल्ल शून्य हो न होकर एक- 
दस सच्चिदानन्द बन जाते हैं आर परम सन्‍्तोष, परम विकास, 
परम आनन्द इत्यादि का अनुभव करने लगते हैं। असल्ष में 
ते हम सन्‍्तोष, शान्ति, आनन्द इत्यादि का अनुभव चाहते 
हैं। मोक्त में वह अनुभव हमें अवश्य पूरी तरह मिलता है | 
अब उस पूर्ण अनुभव के लिए यदि हमें क्ुद्र अपनापन खाना 
भी पड़े तो क्या हज हे ? 


अपने जीव में दो ही तो बाते' हैं। एक सचिदानन्द भाव 


( जिसे चैतन्यतत्व कहते हैं ) और दूसरे अपनापन ( जिसे क्षुद्र 
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कतत्व, अशुत्व, अपू्त्व, परिच्छिन्नत्व अथवा अनादि अज्ञात 
या अहड्डार कह सकते हैं) | गातम बुद्ध ने जीव के सम्वन्ध में 
दसरी ही बतत पर विशेष ज़ोर दिया है इसलिए निवाण सें उसके 
शुून्यत्व की बात कहदी । शह्डराचाये ने पहिली बात पर ज्ञार 
दिया इसलिए मोत्त में उसके त्रह्मत्व अथवा सचिदानन्दत्व का 
बात कही । मातक्त और निर्वाण, तरह्म और शून्य, अ्सल्ष में 
'एक ही वस्तु के दे! दृष्टिकोण से किये गये हुए वर्णन-मात्र हैं। 
मुख्य बात एक ही हैं। जिन्होंने जीव के पहिले भाव पर ज्ञोर 
दिया है उन्होंने उसी चेतन्य को खात्सा नाम देकर उस 
“अपनेपन' को सूक्ष्म और कारण शरीर माना है तथा इस 
प्रकार केवल एक आत्मा मानते हुए अनेक जान पड़लेवाले 
जोवों को विवच्त त्रम अथवा मग-मरीचिका माना है। जिन्होंने 
केवल दसरे ही भाव पर ज्ञोर दिया वे शून्यवाद पर पहुँच 
गये । जिन्होंने दोनों बातों पर समान ज़ोर दिया है वे जीवों 
को अनेक ओर खतन्‍त्र तथा विभिन्‍न सत्तावान्‌ मानते हुए 
आगे बढ़े हैं और उसी खतन्‍्त्र भावना के कारण मोक्ष के भी 
सालेक्य, सामीप्य, साधम्ये, सारूप्य, खायुज्य इतद्यादि अनेक 
भेद कर डाले हैं। हम चाहे जो समभ्ते', चाहे जिस सांग 
से चले, चाहे जिन शब्दों के द्वारा इस विषय को समभने 
और खमभाने की चेष्टा करें परन्तु अन्त में हमें मेतक्ष हो का 
अपना ध्येय मानना पड़ेगा, वही मेक्ष जेसा कि इसी सूत्र के 
प्रारम्भ में कद्द दिया गया है । 
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यह मात्त केसे प्राप्त है! सकता है? कंबल 


(४ 


ज्ञान से। आते ज्ञानान्न सुक्ति:” । हम बुद्धि प्रकरण में 
विचारों ओर ज्ञान के महत्व पर वहुत कुछ कह चुके हैं. हम 
यदि अपने जीव को क्षुद्र, सड़ोय, विभिन्‍न समभते रहेंगे ते। 
वह अवश्य ही ऐसा वना रहेगा आर यदि हम उसे सच्िदा- 
नन्‍द समस्मेंगे ता वह अवश्य हो सब्चिदानन्द बन जायगा | 
यदि हम उसे वद्ध समम्ेंगें तो वह अवश्य बद्ध रहेगा | यदि 
हम उसे मुक्त समझते रहेंगे ता वह अवश्य मुक्त हा जायणा 
इसी लिए यह निश्चित हैं कि ज्ञान के विना मुक्ति नहा । 
ज्ञान की महत्ता प्रदर्शित करते हुए इसी लिए गीता में कहा 
गया है--.' नहि ज्ञानेन सहरशम्‌ पवित्रमिह्द विद्यते” | 

अपने को सचिदानन्द समझने का जो ज्ञान है क्‍या वह 
निरा कल्पित है ? कदापि नहीं ! हम पहिले हो देख चुके 
हैं कि यह समग्र संसार केवल एक चेतन्य सत्ता की शक्ति 
का घनीभूत विकार है। उस चेतन्य सत्ता हो को ब्रह्म या 
सचिदानन्द या भगवान्‌ कहा गया है ओर उसी की इस विकार- 
कारिणी शक्ति का माया, श्रकृति या लीला कहा गया है! 
वह माया बह्म से प्रथक नहीं हो सकती है क्योंकि वह उसी 
की शक्ति है। और वह ब्रह्म के समान सल्य भी नहों हो 
खकती क्योंकि वास्तविक सत्य पदाथ वही है जो तीनों कानों 
में एक-रस रहे--त्रिकालाबाधित द्वा--ओरर ब्रह्म ही त्रिकाला- 
बाधित रह सकता है। माया विकारशील होने के कारण 
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ऐसो नहीं रह सकती । ते फिर ये विभिनज्नताएं आर अनेकऋ- 
ताएँ इसी एक चेतन्य सत्ता के क्षणमंगुर या नाशमान खल्ल 
हैं। वब जोबों की अनेकताएं , पदार्थों को अनेकताए इत्यादि 
कंबल माया-कल्पित होने के कारण हमें त्रिकालाबाधित शान्ति 
या आनन्द नहीं दे सकतीं । इसलिए ऐसे सेदों में भटकतना 
अथवा इन भेदों का ध्यान या खयाल भी करना एकदम फ जूह 
है। अतणब ऐसी बातों से हटकर केवल उसी चैतन्य सत्ता 
में--उसी ब्रह्म में--ध्यानमग्न होने से परमानन्द की प्राप्ति 
होती हैं और जीव का मेत्ष होता है। इसी प्रकार से ब्रह्म को 
जान लेनेवाला ब्रह्म हा जाता है । “त्रह्मय वेद तद्यव भवाति” | 

यह विषय जितनी सरलता से लिख दिया गया, उतनी 
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सरलता से अनुभव नहीं किया जा सकता । हमार व्यक्तित्व 
क॑ संस्कार इतने प्रबल रहते है कि हम खपने सखतन्‍त्र व्यक्तित्व 
का केवल माया-कटिपत मानकर उसका एकदस गला नहीं 
सकते | ज्यों-ज्यों प्रेय की. ओर ( जिसे गीता में आसुरी 
सम्पत्ति कहा गया है ) हमारी प्रवृत्ति अधिक होती जायगी 
और उसके संस्कार अधिक दृढ़ होते जाय गे त्यॉ-त्या हसारे 
ज्षुद्र व्यक्तित्व के संस्कार भी अधिकाधिक पुष्ट होते जायगे आर 
ब्यॉ-ज्यों श्रेय ( जिसे गीता में देवी सम्पत्ति कहा गया है) के 
संस्कार दृढ होंगे त्यों-त्यों हमारे क्षुद्र व्यक्तित्व को संस्कार भो 
ढोले होकर हमारी बुद्धि विशुद्ध होती जायगा ओर उसमें 
मात्ष विषयक यह पारमाथिक ज्ञान अच्छा रह जमा सकगा । 
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इसलिए इस ब्रह्म-जिज्ञासा के पहिले साधन-चतुष्टय ( विवेक, 
वराग्य, पट सम्पत्ति--शम्र, दम, उपरति, तितिक्षा, अरद्धा- 
खमाबान--ओऔर मुमुक्ष॒त्व ) अश्त्रा देवी सम्पत्ति प्राप्त कर लेने 
की याजना रक्‍्खी गई त्ि । अन्यथा साज्ष-विषयक ग्रन्थ पढ़ लेने 
से हम वास्तविक ज्ञानी न दाकर कंवज्ञ वाचक-ज्ञानी बन जाते हैं 
और अपने खाथ के लिए अट्वेतवाद की आड़ लेकर सण्डवाद 
की शेखी बघारा करते हैं। यह वेदान्त लादे का चना है 
जिसे हर काई चबाकर हज़म नहीं कर सकता । जा अपनी 
शक्ति आजमायें बिता इसे चवाना चाहेगा वह अवश्य ही 
वेदाँत का हा। जावेगा । यह शक्ति एकदम नहीं आ जाती | 
इसकी लिए बरसों नहीं, जन्म-जन्मान्तरों के प्रयत्न की ज़रूरत 
होती है। अनेकजन्मसंसिद्धस्तता याति परां गतिम्‌?? । 

ते। फिर क्या मोक्ष के विचार से हम लोग निराश ही हो 
जाये ? क्योंकि ऐसी असीम शक्ति ओर ऐसी असीम चवुद्धि 
सबके लिए तो सुलभ नहीं है। परन्तु नहीं; ऐसे साधा- 
रण कोटि के मनुष्यों के लिए भी महात्माओं ने एक सुगम मार्ग 
निकाल दिया है जिसे उपासना-माग अथवा भक्ति-मार्ग कहते 
हैं। हममें तके के साथ ही भाव भी ते है। इसलिए क्‍ 
हम जिप्त बात को तक द्वारा नहीं ग्रहण कर सकते उसे भाव 
द्वारा सुगमतापूर्वक ग्रहण कर सकते हैं। अब हम यदि तर्क 
द्वारा उस अखण्ड चैतन्य-तत्व तक नहीं पहुँच सकते तो 
भाव द्वारा अपने उसी आदशे पृणत्व को अवश्य ही सरलता- 
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पूर्वक प्रत्यक्ष कर सकते हैं। हम अपने भावों द्वारा उसी 
आदशे पूर्णत्व का एक व्यक्त रूप कल्पित करके उसी पर अपने 
आप को अर्पित कर सकते हैं और इस प्रकार तन्‍्मयत्व ग्राप्र 
करके सरल्वतापूवक मुक्त और कृतकृत्य हो सकते हैं। इस 
मार्ग की महत्ता बताते हुए ही ते! खनामधन्य यवन कविश्रे 
(रसखान! ने कहा हे-- क्‍ 
“ब्रह्म मैं हूं ढगों पुरानन गानन वेद ऋचा सुन्यो चेगुने चायन | 
देख्यो सुन्यो कबहूँ न कितूँ बह कैसे स्वरूप ओ केसे सुभायन | 
टेरत हेरत हारि गयें रसखानि बतायो न लोग लुगायन | 
देख्यो दुरयों वह कुंज कुटीर में बेत्यो पल्लोटत राधिंका पायन ||? 
इस सागे में खबसे बड़ी खूबी ते! यह है कि भगवान्‌ का 
भाव सन्मुख रहने से हमारे अहड्डार का गलना ते पहिले ही 
प्रारम्भ हे! जाता है। इसी लिए परम ज्ञानी लोग भी अपने 
इसी अहड्डार के कारण कई बार गोते खा जाते हैं परन्तु भक्त 
प्रलोभनों के बीच में रहकर भी अक्सर बच जाता है। दूसरा 
लाभ यह है कि इस साग से हमें न ते ज्ञान के रूखेपन का, 
न उसकी छिष्टवा और न जटिलता ही का बोध होता हे। 
यहाँ ते पद-पद पर आनन्द और प्रमोद की कड़ियाँ लग जाती 
हैं क्‍योंकि यह सार्ग प्रत्यक्ष का तिरस्कार नहों करता और 
आजनन्देात्सव का सदेव सड़ लिये रहता है । इसी लिए ज्ञान- 
मार्ग की अपेक्षा इस साग की ओर आकर्षण विशेष होता है।. 
तीसरी बात यह है कि चेतन्य तत्व ौर उसकी विकारशीज्ञा 
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शक्ति को ब्रच्म आर माया कहने की अपेक्षा भगवान्‌ और लोजा 
कहना अधिक अच्छा जान पहता है । माया! से हम दर 
भागना चाहेंगे किन्तु 'लीज्ञा' से नहों | ब्रह्म शब्द में कुछ 
रूखापन कतकता है किन्तु “भगवान! शब्द सें कुछ सरस 
अन्तस्तल का पता लगता है! इसी लिए संसार का ब्रह्म की 
माया कहने के बदले भंगवान को लोौला कहना अधिक 
उपयुक्त ज्ञान पढ़ता है! और इसी लिए ज्ञान-प्राग की अ्रपंच्ा 
भक्तिमार्ग विशेष राचक है । संसार में रहकर हमें सख-द:म्व 

राग-ट्रेपष, आशा-निराशा इत्यादि अनेक प्रकार के अनभव देखते 
में आते हैं! उन्हें माया-ऋत्पित सानने से भी हमे अपनी 
अपू्ण सत्ता में उनके म्लोंके खाने ही पड़ते हैं। परन्तु उन्हें 
लीलामय की लीला मान लेने में यद्यपि वे क्रॉके हमें लगेंगे 
परन्तु उनसे हमारी आन्तरिक शान्ति विचल्तित न होगी | इस 
संसार में हमसे कम ते होते ही रहते हैं और इसलिए जब 
तक हम उन्हें कम समझ्मेंगे तव तक वे एक निश्चित उद्देश्य और 
निश्चित संस्कार वाले भी रहेंगे । यदि उन्हें हमने लोलामय 
के लीला-विज्ञास समभने प्रारम्भ किये ता वे केवल विनोद ही 
का उद्देश्य लेकर सदेव आनन्ददायक और शान्ति-विधायक 
होंगे; क्‍योंकि पूणेत्व के लिए जो अपूरण के विसगं-व्यापार हैं 
उन्हें ही कर्म कहते हैं और जो पूर्ण के विनादाथ विसर्ग- 
व्यापार हैं उन्हें ही लीला कहते हैं। इसी प्रकार विचार 
करने से विदित होगा कि साधक के लिए यह माग ( भक्ति- 
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मार्ग ) विशेष रे।चक तथा उचित है। परन्ठु जिसकी वृद्धि 
प्राकृत सेस्कार से अथवा इसी जन्‍म के सत्कर्मों से शुद्ध हो 
चुकी है ओर उसमें अद्वेत ज्ञान का प्रकाश विशुद्ध रूप से पड 
चुका है उसे इस सर्वजन-सुलभ साधन की आवश्यकता ही 
नहीं हे। वह तो योंही “अहं ब्रह्मास्मि”, “तत्त्वमसिः 
“अयमात्मा ब्रह्म” अथवा 'साएहम्‌?” की शब्डुध्वनि करता हुआ 
सदेव ललकारकर कहेगा:--- 

“मनो बुद्धप॒हड्डारचित्तानि नाहम्‌ , 

नच श्रोत्रजिह न च प्ाणनेत्र | 
न च व्योमभूसी न तेजो न वायुः, 
चिदानन्दरूप: शिवेएहम्‌ शिवाएहम्‌ ॥?? 
ऐसे ही ब्रह्ममावापन्न अथवा भगवडद्धावापन्न व्यक्ति को 

जीवन्मुक्त कहते हैं। ऐसे जीवन्मुक्तों के विषय ही में 
कबी रदासजी ने कहा है-- 

“हैं साधू संसार में केवला जल माहीं । 

सदा सरवदा संग रहें परसत जल नाहीं |?” 

अथवा गीता सें ऐसे ही लोगों के लिए “पद्मपत्रमिवा- 

सभा? की बात कही गई है। वे संसार में रहेंगे, संसारी के 
खमान रहेंगे, वही रहन-लहन, वही बात-चीत, वही व्यवहार | 
परन्तु संसार को छाया तक उन्हें न छू जायगी। वे सामान्य 
मनुष्यों के समान घूसेंगे परन्तु उन रत्नों को कोई विरल्ले हो 
जाहरी परख सकेंगे । 


डर 


लक 
छत 
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कई लोग समभझते हैं कि ऐसे जोवन्मुक्त अथवा पहुँचे 
पु मनुब्य संसार के लिए एऋदम बें-काम हा जाते हें इस 
लिए इस भाव की शिक्षा से सर्वसाधारण अथवा समाज का 
कुछ लाभ नहा है । एसा समक्ता जल हूं । वे रावण, कंस 
ओर वेशु के समान भज्तें ही न हों परन्तु राम, ऋण और बुद्ध के 
समान अवश्य हो सकते हैं। वे समाज में कंबल अपना जक्ुद्र 
साथ ही लिये न बैठे रहेंगे । उनके प्रत्येक कार्य “'सर्वमृतहिता- 
थाय” अथवा “धर्मसंस्थापनाथाय” होते रहेंगे। भगवद्ध।व 
सनुष्य का अकमेण्य नही बना सकता | खय॑ लीज्ञामय की लीला 
ही जब नित्य नई प्रस्फुटित हो! रही हैं तत्र किसी को अकसेण्य 
रहने का खान हो कहां हे? जीवन्सुक्त अकर्मण्य रह ही कैसे 
सकते हैं ? उनके कसे सब उसकी लीला ही ते वे 
अकमेण्य हुए ते समक्तिए कि भगवान्‌ ने अपनी लीला ही का 
संवरण कर दिया । परन्तु ऐसा तो है नहीं | फिर वे अकर्मण्य 
केसे होंगे ? जो जीवन्मुक्त हैं उनसे सत्यत्व, शिवत्र और 
सुन्दरत्व की सेव रक्षा होती रहेगी, वे उदासीन रहकर भी 
अद्वितीय कार्यकत्ता होंगे, निष्क्रिय हे।कर भी धर्म-संस्थापक और 
समाज-उन्नायक रहेंगे, अनासक्त होकर भी सर्वेदर्शो, सर्वेस्पर्शी 
और परम कारुणिक होंगे। राम, कृष्ण, बुद्ध, शद्भर, व्यास, 
वशिष्ठ , नारद, शुक, तुलसी, कवीर, नानक आदि जीवन्मुक्त 
महात्माओं ने जगत्‌ का जितना उपकार किया हे वह क्‍या 
किसी अमुक्त जीव के द्वारा सम्पादित हो सका है ? 
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यह भगवडद्भधाव जितना अधिक दृढ़ किया जाय उतना ही 
अच्छा | जप-तप में यही हो, पूजा अचचा में यही हे।, ज्ञान- 
ध्यान में यही हो।, नित्य निमित्त में यही हो, यहाँ तक कि 
हमारे एक-एक काये में, एक-एक विचार में, एक-एक रण-रेशे 
में इसी भाव की छाया रहे । हम इसी भाव को लेकर सोते, 
इसी भाव को लेकर उठें और सदैव इसी भाव में तन्‍्मय रहने 
का प्रयत्न करें। ऐसे ही उपायों से यह भाव हमसें अच्छी 
तरह भिद जायगा । यदि यह भाव अच्छी तरह न भिदा ते 
एक-आध बार भगवान्‌ का प्रत्यक्ष अनुभव कर लेने पर भी हमारा 
मोक्ष नहीं हो सकता । हम किसी भी अवस्था में क्‍यों न 
हों, कितने भी नीच से नीच और महापापी से महापापी क्यों 
न हों परन्तु यदि हम इस भगवद्भाव से अपनी सच्ची लगन 
लगाना प्रारम्भ करेंगे ते हम अवश्य ही अपनी उस अवस्था को 
भी भगवान की लीला समभ्ककर दुख-सुख में भी एकरस 
रहते हुए, सरलता के साथ जीवन्मुक्त बन सकेंगे। ऐसे 
मनुष्यों पर एक साथ सहस्रों विपत्तियों के पहाड़ भी क्‍यों न 
टूट पड़ें, लाखों सड्डूटों के वज् भी क्यों न गिर पड़े, असीम 
निराशा के असंख्य बादल भी क्‍यों न उमड़ पड़े, वे सब 
कुछ प्रसन्नतापूर्वक सहते हुए गम्भीर उन्मुक्त चित्त से यही 
कहेंगे कि--- 

“राज़ी हैं हम उसी में जिसमें तेरी रज़ा है । 
याँ यों भी वाहवा है और वो भी वाहवा है |?” 


अहड्ार प्रकरण शरद 


धन्य हैं ऐसे जीवन्मुक्त और धन्य है वह स्थान जा ऐसे 
जीवन्मुक्तों से सनाथ होता हैं; संसार सदेव ऐसे हो 


के शक 


महात्माओं की राह देखा करता है आर उनके प्रकट होने 
पर अपना सम्पूर्ण ऐश्वये उनके चरणों पर न्याछावर कर 
देता है। देश, काल ओर निमित्त को उपेक्षा करते हुए वे 
अजर अमर पद प्राप्त करते हैं परन्तु फिर भी देश, काल ओर 
निमित्त के मस्तक पर उनकी विजय-वेजयन्तो सदैव फह- 
राया करती है और अन्य जीवों का आगे बढ़ने के लिए 
प्रोत्साहन दिया करती है ! 


उपसहार 


मेरे एक मित्र ने इच्छा प्रकट की कि इस ग्रन्ध में जो 
विषय वर्शित है उसका संक्षिप्त सारांश भी, उपसंहार-रूप में, 
इस पुस्तक के साथ जोड़ दिया जाय । इसी इच्छा के कारण 
यह उपसंहार तैयार किया गया है | 

सबसे पहिले हममें जीव की जिज्ञासा ही होनी चाहिए: 
क्योंकि अपने जीव को जान लेने ही से हम यथाथ्तः क्ृत- 
कृत्य हो सकते हैं ओर अपने सब कार्यो', सब भावों और सब 
विचारों का वास्तविक मर्म समझ सकते हैं | यह जीव केवल 
पुरणत्व॒ के लिए स्फ़ूर्तिमान्‌ चैतन्य-विशेष ही है। अर्थात्‌ वह 
चैतन्य है, व्यक्तित्व-युक्त है और पृर्णत्व प्राप्त करने के लिए 
प्रय्वान रहता है । इसी पूर्णत्व के लिए स्फूर्ति अथवा प्रयत्न को 
विकास कहते हैं श्रार इसी पूर्णत्व को भगवान्‌ अथवा सब्नि- 
दानन्द कहते हैं। जीव ही को हम चैतन्य-विशिष्ट अहड्डगर 
कह सकते हैं श्रेर जब वही पूर्णत्व की ओर अग्रसर होता है 
तब अनहम्‌ के सम्पक से उसके तीन रूप-मन, बुद्धि और चित्त- 
हो जाते हैं जिनके द्वारा वह क्रमश: क्रिया, ज्ञान और भावना 
के क्षेत्र में अप्रसर होता हुआ सत्‌, चित्‌ और आनन्द को 
प्राप्त करना चाहता है। हमारे सन, बुद्धि और चित्त एक 
दूसरे से एकदम प्रथक नहों हैं | उसी प्रकार सत्‌, चित्‌ और 
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आनन्द भी एक दूसरे से प्रथक् नहीं। जीव अनेक हैं ! 
परन्तु इनका आदशे पूर्णत्व सच्चिदानन्द केवल एक है ! 

इस संसार में जीव के विक्रान के लिए शगोर हो सबसे 
प्रधान साधन है | इस शरीर में जितनी जितनी याग्यता 
रहेगी उतना ही हमारे जीव का विक्रास भी हा सकेगा । इसी 
लिए इसकी खस्थ, शक्तिशाली ओर दीवजीबी रखने का प्रयत्र 
करना चाहिए। शरीर में (? ) उदर ओर पराचन-नज्ली, 
( २) हृदय ओर रक्त-नलिकाएँ तथा ( ३ ) मस्तिष्क आर 
स्तायु जाल का विशेष महत्व हैं। इनमें भी मस्तिष्क दो मुख्य 
है क्योंकि जीव का निवास मुख्यतः: वहीं हें। इन सबका 
खशक्त, स्वस्थ आर दीघेजीवी रखने के लिए ( १ ) सद्विचार 
( २ ) यागाभ्यास, ( ३) नियमित आहार-विहार, (४ ) 
स्नान, ( ५ ) चिकित्सा आदि उपायों का अवलस्वन आवश्यक- 
_तानुसार किया जा सकता है ! द 

हमारा विकास हमारे ही सद्ठिचारों पर निभर है । ये 
सद्विचार हमें ज्ञान द्वारा प्राप्त होते हैं। यह ज्ञान इन्द्रियां 
के द्वारा हमारी चेतना के क्षेत्र में पहुँचता हैं श्र फिर 
संस्कारों के रूप में हमारी अचेतनता की ऑधेरी कोठरी में 
पड़ा रहता है और आवश्यकता पड़ने पर विचारों के रूप में 
हमारी चेतना के क्षेत्र में आ जाता है। इन्द्रियों क॑ द्वारा 
हमें जो ज्ञान प्राप्त द्वाता है उसके पाँच स्कन्घ या विभाग होते 
हैं--यथा रूप, वेदना, विज्ञान, संज्ञा और संस्कार । ये स्कन्ध 
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आप ही आप नहीं तैयार हा जाते। इन्हें तैयार करने के 
लिए हमें अपनी वुद्धि की शक्तियों का प्रयोग करना पड़ता है। 
वे शक्तियाँ ध्यानशक्ति, निरीक्षणशक्ति, विचारशक्ति, मेधा- 
शक्ति, कल्पनाशक्ति, तकंशक्ति इत्यादि हैं। मनुष्यों में थे 
शक्तियाँ दूसरे जीवों की अपेक्षा अधिक विकसित हैं इसलिए 
मनुष्य का ज्ञान और अनुभव तथा अन्तर्बोध भी दूसरे जीवों 
की अपेक्षा बहुत चढ़ा-बढ़ा है। वास्तव में यदि देखा जाय 
ता संसार के समस्त पदार्थ एक ही चेतन्य के अनेक घनीभूत 
विकार हैं। परन्तु हमें इन अनेकताओं का भी ज्ञान होता 
रहता है। इसी लिए हमारी ज्ञान-राशि की विस्तीणेता 
बताते हुए अनेक शाब्यों का विस्तार दिन प्रति दिन होता चल्ना 
जा रहा है। इन विस्तारों में भटकने से हमारी बुद्धि का 
विकास ते अवश्य होता है परन्तु हमारे समूचे जीव का 
विकास नहीं होता । उसका पूर्ण विकास ते तभी होगा जब 
हमारी बुद्धि का विकास कंवल् शुद्ध और सद्ठिचारों की ओर क्‍ 
होा। बुद्धि पर सद्विचारों का रक्क जमाने के लिए ( १) 
प्राणशायास, ( २ ) सत्सड्ग, ( ३ ) वासनात्याग, ( ७ ) भगव- 
द्रक्ति, ( ५ ) आत्मचिन्तन, ( ६ ) आदेशवाक्य आदि उपायों 
का अवल्लम्बन किया जा सकता है | 

सद्विचारों का आना अथवा उदय होना मात्र ही हमारे 
लिए श्रेयस्कर नहीं है। वे सद्विचार तभी चरिताथ होते हैं 
जब हमारा मनोबल अथवा हमारे मन की एकाग्रता उनकी 


कल 


उपसेहार द्व्दे 


ओर हैा।। यह मनेावत्त श्रद्धा, विश्वास तथा ऊपर लिख 

ए प्राशायामादि उपायों से चंदाया जा सकता है। जिस 
प्रकार वुद्धि चेतनाशील है उसी प्रकार मन क्रियाशील है | 
यदि बह सद्ठविचार की आर प्रवूत्त होगा ता अवश्य ही अपनी 
क्रियाशक्ति के द्वारा उसे चरिताथ कर देंगा। हमारे जीव में 
पूर्णवप्राप्त्येषणा, शरीर-रक्षा, वंशविस्तार इत्यादि हे संस्कार 
पहिले से ही रहते हैं। इनमें भी हमारे शरीर क॑ प्रभाव के 
कारण शरीर-रक्षा ओर वंश-विस्तार के संस्कार ते विशेष 
प्रबल होते हैं। इन्हीं संस्कारों के अनुसार हममें नेस गिको 
प्रवृत्तियाँ रहा करती हैं जिनसे प्रेरित होकर हम इस संसार में 
सब प्रकार के कर्म किया करते हैं। यें प्रवृत्तियाँ मनुष्येतर 
जीवों में विशेष रूप से दृष्टिगाचर होती हैं। ये सब 
नैसर्गिकी ही न होकर परम्परागत और अभ्यासजन्य भी 
हे।ती हैं तथा बढ़ाई, घटाई झौर मिटाई भी जा सकती हैं। 
परन्तु ऐसा करने के लिए हमें वैसा कर्म भी करना पड़ता है । 
तभी हम विपरीत संस्कार और विपरीत प्रवृत्तियाँ पेदा करके 
पहिले संस्कारों और प्रवृत्तियों के| काट सकते हैं। हम जैसे 
कर्म करेंगे वैसे ही संस्कार पावेंगे और जेसे संस्कार हमारे 
होंगे उसी के अनुसार हमसे कर्म हुआ करेंगे। यही कमे- 
सिद्धान्त है जिसका मोटा अर्थ यह होता है कि हमें अपने 
प्रत्येक कर्म का फल भागना ही पड़ता है। यदि हम सत्कमे 
करेंगे ते हमें पुण्य होगा और हमें आनन्दमयी खर्गीय अवस्था 


३६४७ . जीव-विज्ञान 


प्राप होगी। यदि हम असत्‌ कमे करेंगे ते हमें पाप होगा 
और दुःखमयों नारकी अ्रवस्था प्राप्त होगी । सत्‌ ओऔ 
असत्‌ कर्म पहिचानने की पक्की कसौटी यही है कि जो कर्म 
हमारे विकास के साधक हों वे सत्‌ हैं और जो विकास के 
बाधक अथवा हास के साधक हैं वे असत्‌ हैं। जब शाख्र में 
उनल्लिखित दे! सत्कर्मो" का विरोध उपस्थित होता है श्रौर यह 
करे' कि वह करे का प्रश्न उपस्थित होता है तब यही कसोटी 
काम आती है | 

कर्मी” की ओर प्रवृत्त होने के लिए हमारे भाव हमारी 
बड़ी सहायता करते हैं। हमारा चित्त भावशील है। ये 
भाव ही हमारे जीवन को बनाते या बिगाड़ते हैं। अपने 
इन्हों सावों के समूह का हम खभाव कहते हैं। बड़े से बड़े 
काये केवल भावों को ज़रा उत्तेजित करने से बन गये हैं। 
जो विषय बुद्धि में नहीं मिदता वह भी भावों की सहायता से 
हममें भल्ली भाँति अड्डित किया जा सकता है। जो मनुष्य 
दूसरे के भावों की अच्छी परख कर सकता हे वह संसार में 
सदेव सफल होता है। सामान्यतः ( १? ) सेवाभाव, ( २ ) 
सूनता वाणी और (३) नम्न व्यवहार संसार में हमारी सफलता 
क॑ प्रधान खाधन हैं। हमारे चित्त की वृत्ति तीन प्रकार की 
होती है--या ते सुखमयी या दुखमयी या उदासीनतामयी | 
सुख्ब मी आहार-विहार-मय, संस्पशेज तथा अतीन्द्रिय होता है । 
दुःख भी आ्रात्मस जात, समाज-स जात और देव-सआात होता 
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है; तथा उदासीनता भी सामान्य और विशेष ऐसे दे। भागों 
सें दि किया में हम भावों का अनुभव करते 
हुए विक्रास-सार्ग में अग्नमसर हाते हैं। भावों का आदशे 
उहश्य हैं सौन्दर्य ओर आनन्द । इस सैन्‍्दर्य की प्रयत्ष अनु- 
भूति करने के लिए हम ललित कल्लाओं का आश्रय लेते हैं ग्रार 
उनके द्वारा आनन्द-ल्ाभ करते हैं। यां ते हमारी ललित 
कल्लाएँ अनन्त हैं और पांचों इन्द्रियां से सम्बन्ध रखनेवाली 
हैं परन्तु शब्द और रूप की ललित कल्लाएं मुख्य मानी गई हैं 
और उनमें भी स्थापल, भास्कर्य, चित्र, सज्ञीत, काव्य आर 
नःटक की प्रधानता है। काव्य में आचायो' ने नव रस माने 
हुँ परन्तु रत अनेक हो सकते ह जिनमे प्रेम, करुणा आर 
शान्ति की प्रधानता हैे। इन तीन रसों के अनेक सेद हो 
सकते हैं जिनमें से कुछ इस ग्न्ध में बताये गये हैं ! 

इस प्रकार हमारे ज्ञान, कम और भाव--तीनों में सम्यक्‌ 
विकास होने ही से हमारा पूरा और सच्चा विकास हो सकता 
है। इसलिए न केवल ज्ञान, न केवल कर्म ओर न केवल 
भक्ति-मार्ग--बल्कि तीनों का समन्वय-साग ही हमारे सच्चे 
विकास का मार्ग हो सकता है। फिर यदि व्यक्ति चाहे कि 
वह समाज की अवहेलना करके विकसित हो जायगा ते यह 
असम्भव है। उसकी स्वतन्त्रता समाज से सम्बद्ध है इसी 
लिए उसे घर, नगर, देश, जाति इत्यादि की ओर अपना कततव्य 
पात्नन करना ही पड़ता है। ऐसे समाज के वीच में रहकर 
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यदि वह केवल क्ुद्र खा्थ अथवा प्रेय की ओर अग्नसर हुआ 
ते! समाज में विश्वल्ललता होगी और उसका विकास न हो 
सकेगा । जिसने समाज के हित अथवा श्रेय की ओर ध्यान 
दिया वह अवश्य विकासशील माना जायगा। मजुष्य प्रेय 
ही की आराधना करके ते! अ्रशान्ति, अस्थिरता, अधःपतन 
बुला लेता है। इस प्रेय की असल जड़ है अपना विभिन्न 
व्यक्तित्व अथवा अहड्जार । इसी की गला देने से जीव का 
मात्त हो जाता है। यह मोक्ष कराई असम्भव कल्पना नहीं है 
अथवा कोई हौवा नहीं है। यही खबका परम आराध्य और 
एकान्त वॉछनीय है तथा इसी में जीव को चिर-अमिलपित 
अनवरत परम शान्ति और परम आनन्द की प्राप्ति होती है। 


इंति शम | 





ब्रह्म, जीव और साया 


जिस प्रकार अग्नि और दाहिकरा शक्ति अलग-अल्तग नहों 
रह सकतीं उसी प्रकार अखण्ड चेतन्य ओर चितशात्त का 
भी पाथक्य नहीं है। परन्तु जिस प्रकार दाहिका शक्ति को 
अभिव्यक्ति ( अर्थात्‌ जलती हुईं आग! देखने ही से हमें अग्नि 
की सत्ता का वाध हाता है, यद्यपि यह निश्चित है कि अ्रप्नि 
का अस्तित्व पहिले ही से था, उसी प्रकार चित्‌शक्ति अयवा 
माया की अभिव्यक्ति से ही हमें महेश्वर अथवा अखण्ड चैतन्य 
के अस्तित्व का पता छगता है। जब यह अखण्ड चैतन्य 
अथवा ब्रह्म अपनी इस शक्ति का अप्रकट रखता है तब वह 
निर्गुण और अव्यक्त कहाता है और जब इस शक्ति को प्रकट 
करता है तब सगुण ओर ज्लीलामय कहाता है. यदि साता 
हुआ मनुष्य निगुण त्रह्म कहा जाय ते चलते-फिरते और जाम्रत्‌ 
अवस्थावान्‌ मनुष्य का सगुण-तह्म कह सकते हैं । निर्गुण ब्रह्म 
की अवस्था भी भगवान की येाग-निद्रा ही कहाती है । 
. निग्गुण ब्रह्म सगुण कब हुआ ९ इसका कोई उत्तर नहीं 
दिया जा सकता। क्‍योंकि “कब” अथांतू्‌ काल तो स्वय 
खगुणता का अछु है इसलिए सगुणता आये विना ते देश, 
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काल और निमित्त की बात आ ही नहीं सकती । फिर एक 
बात और भी है! जीवों का अस्तित्व तो इसी सगुणता पर 
निर्भर है इसलिए यह निश्चित है कि यदि सशुणता नहीं है 
ते अनेकता नहीं है और अनेकता नहों है ते फिर जीवों का 
अस्तित्व भी नहीं है। इसलिए जीव के लिए यह जानने की 
चेष्टा कि सगुणता कब प्रारम्भ हुई उसी प्रकार है जेसे पुत्र 
की यह जानने की चेष्टा कि पिता के द्वारा उसका गर्भाधान 
कब हुआ था | 

निर्गुण ब्रह्म सगुण क्‍यों हुआ ? इसका उत्तर दिया जा 
सकता है। जैसा कि ऊपर कहा गया है, सगुणता चित 
शक्ति के कारण है मोर यह चित्‌शक्ति उस ब्रह्म की ठीक उसी 
प्रकार मूल प्रकृति है जैसे दाहिका-शक्ति अग्नि की प्रकृति है | 
“प्रकृति यान्ति भूतानि/ के सिद्धान्त के अनुसार भगवान्‌ भी 
प्रकृति का आश्रय लेते हैं। मनुष्य सदा सोया नहीं रह 
सकता | जाग्रत्‌ द्वोेना ही उसकी प्रकृति है--उसका स्वभाव 
है। इसी प्रकार सगुण होना और सगुण रहना भी निगुण 
ब्रह्म का स्वभाव है | 

निर्गुण त्रह्म सगुण केसे हुआ ? इसका उत्तर भी अनुमान 
से दिया जा खकता है। न्रह्म चेतन्य है और चेतन्य के धर्म 
हैं ज्ञान तथा अनुभूति, और उसी की शक्ति का धर्म है क्रिया | 
इसी क्रिया, ज्ञान और अनुभूति के कारण वह सचिदानन्द 
कहाता है। अखण्ड शक्ति अथवा सत्ता, अखण्ड ज्ञान और 
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अखण्ड आनन्द ही का तो सबिदानन्द कहते हैं। चेतन्य 
के इसो सबचिदानन्दत्व के कारण उसकी चित्शक्ति ऐसे रड्ड- 
विरंगे सत्य, शिव और सुन्दर त्रह्माण्डों की सृष्टि करतो चन्ती 
जा रही है। विज्ञान का कघन है कि समस्त संसार एक 
आदि विद्य॒तू-शक्ति का घनीभूत विकार है; विद्युत अणुओं 
( ९९८०००४५ ) के घनीभूत हाने ही से परमाणुओ (/00६) 
की सृष्टि होती हैं। और परमाणुओं के संचाग-वियाग हो से 
संसार के पदा्थ बनते-बिगड़ते हैं। चेतन्‍्य की वह चित्‌शक्ति 
ही वेज्ञानिकां द्वारा वर्णित आदि विद्युतशक्ति है। इसे ही हम 
साथा कहते हैं। इस साया-शक्ति के सद्ाारे ही इस विश्व-त्रह्माण्ड 
की सृष्टि हुई है| स्मरण रहे कि यह शक्ति चैंतन्य की शक्ति-सात्र 
है, चेतन्‍्य नहीं । इसलिए स्वतः इस शक्ति में ज्ञाठत्व सोक्तृत्व 
इत्यादि कुछ नहीं है। यह अचेतन है, अन्धी है और ऐसा 
व्यवस्थित जगत्‌ नहीं निर्माण कर सकती जब तक कि वह ब्रह्म 
इसमें जगत्‌ के विचार ( [608 या ००7०९]४४०७ ) रूपी बीज 
रोपित न करे। त्रह्म में ज्योंही ब्रह्माण्ड-विषयक्र इच्छा 
( जिसे हम ध्यान अथवा विचार कह सकते हैं ) उत्पन्न हुई 
कि झट यह शक्ति उस इच्छा की पूत्ति के त्विए तत्पर हो गई | 
ध्यानयाग के खहारें कई मनुष्य भी अपने चेतन्य में ऐसी हो 
शक्ति प्राप्त कर लेते हैं ओर फिर जब वे किसी वस्तु का ध्यान 
करते हैं ते यह शक्ति वही वस्तु बनाकर प्रत्यक्ष में खड़ी कर 
देती है। श्रव्यक्त चेतन्य में जेसे ही काई विचार उठा वैसे 
श्छे 
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ही यह उस चेंतन्‍्य की चितृशक्ति उस विचार की व्यक्त रूप 
प्रदान करने का प्रयत्न करने लगेगी । यह अकाट्य नियम है। 
अब, त्रह्म सचिदानन्द है इसलिए सब्चिदानन्दत्व का विचार ही 
ऐसा है कि जिसके कारण सत्यम ( चित्‌ ), शिवम्‌ (संत) और 
सुन्दरम्‌ ( आनन्द ) की अभिव्यक्ति माया द्वारा आप ही आप 
हे।ने लगेगी और फिर वह अव्यक्त ब्रह्म हमकी विराट कल्लेवर 
धारण किये हुए परम सत्य, परम शिव ( कल्याण ) और परम 
सुन्दर रूप में दिखाई देने लगेगा। खेसार के समग्र नियमो- 
पनियम और ज्ञान-विज्ञान इसी सत्य के अंश हैं। संसार के खकल 
कलैव्याकतैव्य आवश्यक-अनावश्यक उपयोगी-झ्रलुपयोगी विषय 
तथा ऋर्म-अकर्म और धर्माधर्म इसी शिव के ओश हैं । संसार के 
समग्र रूप, रस, गंध, स्पश और शब्द तथा सुख-दुःख, आनन्द- 
शान्ति आदि इसी सुन्दर वत्व के अंश हैं। इस प्रकार निगुण 
अहा अपने रूप ( सबच्चिदानन्दत्व ) के ध्यान मात्र से ही अपनी 
चित्‌शक्ति के कारण सत्य शिव सुन्दर होकर सगुण बन 
गया । योगनिद्रा में ही उसे आत्म-विस्ट्धति हे।ती है ( अथॉत्‌ 
अपने रूप का सिसृक्षामय ध्यान नहीं रहता ) तभी सम्पूर्ण 
विश्व का विज्लय होकर ब्रह्म केवल निर्गुण रह जाता है | 
अन्यथा वह सदैव सगुण रूप धारण किये हुए रहता है । अब, 
जिस प्रकार कुछ प्रज्वलित अग्नियों की देखकर ही यह नहों 
कहा जा सकता कि अम्रि-मात्र की इयत्ता इतनी ही है क्‍योंकि 
अग्नि ते अव्यक्त रूप से सम्पुर्ण विश्व में प्राप्त हे उसी भ्रकार 
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इन अनेक ब्रह्माण्डां का देखऋर ही यह नहीं कहा जा सकता 
कि ब्रह्म की इयता यहीं तक हैं। वह अव्यक्त भाव में न जाने 
कितना गहन हैं। इसलिए श्र॒त्ति में कहा हैं--- पादाफ््य 
विश्वाभूतानि त्रिपादस्थास्तत' दिवि | 

यह कहा ही जा चुका है कि अव्यक्त ही से व्यक्त का 
उद्धव है और अव्यक्त ही में व्यक्त का विलय है। इसलिए 
जितने व्यक्त पदार्थ हैं ( चाहे वे साकार हां जैसे हाथी, घाड़ा 
छड़ो, कर्सी आदि; चाहे निराकार हें जेसे शब्द, सुगन्धि, उप्णना, 
विचार, करुणा आदि । ) उत सबकी तीन अवस्थाएं अवश्य 
होती हैं! वे अवस्थाएं हैं सृष्टि, शिति और लय । प्रत्येक 
पदाथ की इन तीन अवस्थाओं के समान सस्पूर्ण प्रकृति ही 
( जो ब्रह्म को व्यक्त शक्ति ही है ) त्रिगुणात्मिका मानी गई 
है जिसका सतेागुण ही स्थिति है तमागुण ही लय है ओर 
रजोगुण ही सृष्टि है। खत्य अथवा ज्ञान का विशेष सम्बन्ध 
सतेगुण से है। शिव अथवा कर्म का विशेष सस्बन्ध रजो- 
गुण से है। और सुन्दर अथवा आनन्द या अनुभूति का 
विशेष सम्बन्ध तमागुण से हे । प्रकृति के इन्हीं तीनों गुणों 
से संसार के समस्त पदार्थ परिच्छिन्न हैं। चेतन्य पदार्थों में 
जहाँ ये तीनों गुण खत, रज और तम के नाम से प्रख्यात हैं 
वहाँ जड़ पदार्थों में ये देश, काल और निमित्त कहे जा खकते 
हैं। समध्टि-स्थिति ही देश ( 50००९ ) है | समश्लिय ही 
काल (67776 ) है ओर समष्टि-सृष्टि ही निमित्त (७७०3७)5 ) 
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या कार्य-कारण-श्ंखला है। प्रत्येक पदाथे देश काल और 
निमित्त से परिच्छिन्न और वेंधा हुआ रहता है। जहाँ तक 
व्यक्त जगत्‌ होगा तहाँ तक इन तीनों नियसों की सत्ता अवश्य 
रहेगी ओर इन्हीं नियमों के कारण हमें जगत्‌ में इतनी व्यवस्था 
देख पड़ती है। हम बबूल के फाड़ से आम की आशा नहीं 
कर सकते । हम फूल से पहिले फल की आशा नहीं कर 
सकते । हम कल्लकत्ता ओर बम्बई को अपने ही घर के एक 
कोने में देखने की आशा नहीं कर सकते | यह ख देश, काल 
मर निमित्त के नियम के ही कारण है | जब तक व्यक्त जगत्‌ 
है तब तक इन नियमों की व्यवस्था भी अवश्य है | जब व्यक्त 
जगत्‌ अव्यक्त अवस्था में चल्ला गया तब ते बात ही दूखरी है । 
यही कारण हे कि ब्रह्म स्व॒तन्त्र होते हुए भी उसके इस जगत 
में हमका सेव व्यवस्था के ही दशन होते हैं श्रेर कोई बात 
नियमविरुद्ध या अप्राकृतिक नहों होने पाती । यदि हम 
किसी बात को अप्राकृतिक समझते हैं तो वह हमारो समर 
की ही त्रुटि है। जे! विषय आज हमें अप्राकृतिक जान पड़ता 
था ( उदाहरणाथे व्योमयान ) वही कल्ल सामान्य प्राकृतिक 
विषय जान पड़ने लगता है । 

इस संसार में दे प्रकार की सृष्टि दृष्टिगांचर होती है। 
एक ते जड़ ओर दूसरी चेतन । जिन पदार्थों में हमें जिज्ञासा, 
चिकीर्षा या अनुभूति का परिचय मिलता है उन्हें हम चेतन 
मानते हैं ओर शेष सबके जड़। ये सब पदाथे उसी अखण्ड 
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चेंतन्य को शक्ति से निर्मित हुए हैं। परन्तु जिन पदार्थों 
में उस शक्ति की गति अशबाः विक्रास ( कई कारणों से ) बन्द 
हा जाता हुं उनसे चंतन्य का आशा समसाप्र या सा ज्ञान 





है आर वे ही पदाथ जड़ ऋद्गाते है। बढ़ते हुए वृत्त 
को शाखा का ऋाटकर यद्धि हम पड़ो रहते दे ता उसका 
विकास रझूक जायगा--उसको ब्रृद्धि प्रदान ऋरनेवाली शक्ति क्री 
गति बन्द हा। जायगी ओर फिर वह लकईी जड़ हे! जावेगी | 
सनुप्य का यदि हम गल्ला काट दे ते उसके अज्ज प्रत्यड्ड सें 
सहयागिता स्थापित करनेवाल्ो शक्ति की गति रुऋ जावेगी 
अपर वह शरीर छत हे।कर जड़ बन जावेगा । जगत्‌ के इसी 
चेतन अश की परा प्रकृति आर अचेवन अंश को अपरा प्रकृति 
कहा हैं। इसी चेतन अश को आत्मा भी कहा गया है 
ओर गीता इत्यादि में इसी का जीव भी कहा गया है। यह 
चेंतन अश उस अखण्ड चतन्य का एक अंश-मात्र ही है इसी 
लिए उस अखण्ड चेतन्य का चिदाकाश और इस चेतन अंश 
की चिन्मात्र कहा है, उसे परमात्मा ता इसे कंवल श्रात्मा 
कहा है, उसे इंश्वर या भगवान्‌ तो इसे केवल जीव कहा है । 
परन्तु यह अश भो कोई सामान्य अश नहीं। संसार के 
क्षुद्र क्रमि-कीट से लेकर शअ्रनेकों लक्ष यानियां के सब प्राणी 
इसी के सहारे अनेकों प्रकार की क्रीड़ाएं करते हुए अपना 
जीवन-यापन करते हैं। इसी के कारश कोटानुकोटि प्राणी 
अब तक उत्पन्न हुए ओर उत्पन्न होते जावेंग । इस आत्मा 


हि 
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का साक्षास्कार कर छोना ही प्राणियाँ का चरम लक्ष्य माना 
गया है। ऐसे आत्म-सात्षात्कार से ब्रह्म-साक्षात्कार आप 
ही हे! जाता है क्‍योंकि आत्मा और त्रह्म में कोई भेद 
नहीं । दोनों ही चेतन्‍्य हैं। यदि अन्तर समक्तिए तो 
केवल इतना ही कि आत्मा हरह्म का अंश है। “्श्वरअंश 
जीव अविनाशी ।?” 

कहना न होगा कि यह आत्मा ( जिसे गीता इत्यादि में 
जीव कहा गया है) केवल्ल एक हैं; अनादि है ( सृष्टि के 
अनादि प्रवाह के कारण), अविनाशी है ( सृष्टि के अनन्त 
प्रवाह के कारण ); अमल है ( किसी ख़ास वासनासय शरीर 
में बद्ध न रहने के कारण ) इत्यादि इत्यादि। राम ओर 
श्याम आपस में लड़ते-फंगड़ते हें। परन्तु डससे इस आत्म- 
सत्ता में काई विकार नहीं होता क्योंकि वह दोनों की शक्तियों 
का आश्रय है। राम श्याम को सिर काट लेता है परन्तु 
आत्मा में कोई विकार नहीं होता। यदि एक खान को 
आग बुरू गई ते। यह ते माना ही नहीं जा सकता कि अग्नि- 
तत्व ही का नाश हो गया। इसी तरह यदि एक प्राणी मर 
गया तो उससे आपत्म-तत्त्व में किसी प्रकार का विकार नहीं 
हो सकता । अनेक घड़ों में एक सूर्य का प्रकाश पड़वा है। 
यदि एक घड़ा फूट गया ते उससे सूर्य का क्या बना-बिगड़ा ? 
यदि प्रज्वलित अग्नियों में कुछ विकार जान पड़ता है तो वह 
ई'घन के कारण । यदि घड़ों के प्रकाश में कुछ हिलना-डुल्नना 
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होता है ता जल की गति के कारण ! अग्नि ओर सूय तो 
निर्लेप ओर निर्विकार हैं। इसो प्रकार उपाधि-मेद ही के 
कारण एक आत्मा अनेक विभिन्नताओं आर परिच्छिन्नताओंवाला 
जान पड़ता हैं । परन्तु वास्तव सं बात एसी नहा है । वास्तव में 
न वह वद्ध हे और न दुखी । वह ता एकदम शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त-खभाव हैं | उसी के सहारे मानव-शरोर के प्रत्यक्ष कौटाखु 
जीवित रहते हैं, उसी के सहारे वृक्ष को शाखा-प्रशाखाएँ 
और पत्ते-पत्ते तक जीवित रहते हैं और श्रवसर आने पर एक- 
एक पत्ते से एक-एक झकाड़ पंदा हो जाता है। उसी के सहारे 
असंख्य कीट-पतड़ पेदा हाकर विलीन हुआ करते हैं। उसी 
के सहारे प्राकृतिक नियमों के अनुसार सृष्टि का सम्भव हुआ 
करता हैं और जब किसी यानि का कोई व्यक्ति प्राकृतिक 
नियमों के अनुसार , उसकी शक्ति ग्रहण किये रखने का सामथ्ये 
नहीं रखता--उदाइरणाथे मसोड़ु-भड़ के कारण, सांघातिक 
रोग के कारण अथवा अत्यन्त जरा-जीणता के कारण---तब उस 
व्यक्ति का मरण, नाश अथवा विलय हो जाता है। उसका 
शरीर जड़ होकर प्राकृतिक नियमों के अधीन हो जाता है । 

- तब क्या फिर प्राणियों में शरीर के अतिरिक्त और कोई 
व्यक्ष्चिगत अथवा विशिष्ट या विभिन्न सत्ता नहीं है ? प्रसिद्ध 
आचायों ने इसका उत्तर “अस्ति” ही में दिया है। प्रायः 
प्रत्येक प्रबुद्ध प्राणी की अवश्य ही एक व्यक्तिगत सचा रहा 
करती है जो उसके शरीर के साथ ही नाश न हाकर कुछ 


4 पति हर ॥/॥ 
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ल्‍्दैजँ 
क्र । 0) है, 


चिरस्थायी सी रहती है! इसे ही आचाये ज्लोगों ने चिदा- 
भास कहा है और अधिकांश लोगों ने इसे ही जोव कहा है 
और चिन्मात्र को जीव न कहकर आत्मा ही के नाम से सम्बो- 
घधित किया है जिससे कि चिन्मात्र और चिदाभास का अन्तर 
सदैव मालूम होता रहे। आत्मा एक है, अनादि है, अनन्त है 

अमल है. निर्लेप है, स्वेक्ष है, सुखराशि है, अकत्तों है, इत्यादि 

परन्तु चिदाभास अथवा जीव अनेक हैं, परिच्छिन्न हैं, कर्म 
परतन्त्र हैं, सुखेच्छु हैं, अछ हैं आर आदि अन्त वाले भी हैं 

श्रात्म और जीव का यह अथे भल्ली भाँति समझ रखना 
: चाहिए (अनेक खलों पर--जैसा कि ऊपर कहा गया है-आत्मा 
का ही जीव कह दिया गया है इसी लिए समझने में गड़बड़ 
हे। जाया करती है ) | ममत्वभावना--अपनेपन का ज्ञान श्रथवा 
अहड्डार-वासना--ही जीव की उत्पत्ति का कारण है। प्राणि-म्रात्र 
तो आत्मा के प्रभाव से ही जीवित रहते हैं परन्तु यदि उनमें 
अपनेपन का भाव नहीं है अथात्‌ यदि उनसें मनोसय काष आदि 
का विकास नहीं हुआ है तो यह मानना होगा कि वे जीवित 
अर्थात्‌ चैतन्य होते हुए भी जीवहीन अर्थात्‌ विशिष्ट-चेतन्य- 
सत्ता-हीन हैं! अनेक कृमि-कीटाणु इसी प्रकार के हैं । वे जब 
तक जिये तब तक जिये। बाद उसी एक सत्ता में लीन हो गये | 
शेष कहीं कुछ न रहा। में हूँ? ऐसा बोध ही व्यक्तित्व के 
विचारों की सृष्टि करके एक व्यक्तित्यमयी सचा का ही निर्माण 
कर देता है। इसी सत्ता को जीव कहते हैं। जिस प्राणी 
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में व्यक्तित्व की भावना जितनी प्रवल्न होंगो उसका जीव भी 
उतना ही स्पष्ट होगा । चेतन सत्ता सें उठे हुए विचार निरथक 
नहों जा सकते । उनका व्यक्तित्व अवश्य होकर हो रहेगा 
बशतते कि उन विचारों में ध्यान को एक्राग्मता की मात्रा परयाप्र 
रूप सें हो। इसी लिए जब आत्मा के प्रभाव से एक प्राणी 
अपने उस व्यक्तित्ववान्‌ शरीर में अपने स्वतन्त्र आर सड्डोशे 
व्यक्तित्व का ध्यान करता रहता हैं तव उसके उसो ध्यान के 
कारण उसका खतन्त्र जीब्र बन जाता हैं जा अमानिह होने के 
कारण शरीर कं सट्ठ नष्ट नहीं हाता आर तव॒ तक अपना विभिन्न 
अस्तित्व बनाये रखता है जब तक अहड्डार की वासना उससे 
दूर नहीं होती । इसी अहड्डार कं कारण उसका अस्तित्व है 
ओर इसी अहड्डार के विगल्लन में उसका मोक्ष है। आत्मा 
एक है, विभु हैं, सुख-रूप है परन्तु शरीर-संयाग से विभिन्नता- 
मय, सड्लीयंतामय और वासनामय विचार उठा करते हैं। 
शरीर-सँंयाग से ऐसे विचार उठने ही का नाम अनादिकालीन 
अज्ञान है ओर इसी अज्ञान के संयोग से जीवों की उत्पत्ति, 
इसी के अस्तित्व तक उनकी स्थिति और इसी के नाश 
होने पर उनका लय अथवा निर्वाण हाता हैं। आत्मा ही के 
कारण प्रत्येक प्राणी सत्‌ चित्‌ आनन्द बनना चाहते हैं परन्तु 
यदि वे अपना जीव-भाव बनाये रखकर ही € अथांत्‌ अपना 
विभिन्न और खतन्त्र अस्तित्व बनाये रखकर ही ) सच्चि- 
दानन्द बनना चाहेंगे तो ऋदापि न बन सकेंगे। जब तक वे 
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ले 


अपने जीव-भाव का अ्रथवा अहड्डार-वासना को न ट्यागेंगे तब 
तक आत्म-साज्ञात्कार भल्नी भाँति नहीं हो सकता। इसी 
झमीष्ट उपल्वव्धि के लिए आचार्यों ने ज्ञान, कर्म और भक्ति के 
मार्ग बताये हैं। जीवों का यह विज्ञान सम्यक प्रकार से 
समझरू रखना चाहिए नहीं ते आत्मा और जीव के अर्थो में 
गोलमाल कर देने से यह क्लिष्ट विषय और भी दुरूह हो 
जाता है। जीव अनेक हैं ओर अनन्त हैं क्‍योंकि वे सबक 
सब अनादि नहीं । वे बनते गये हैं और वनते जाते हैं तथा 
ऐसे ही बनते चले जायँंगे। वे सानन्‍त भी हैं क्योंकि आत्म- 
साज्षातकार होने पर उनका छय अथवा निवांण भी हो जाता 
है। जे जीव की सूक्ष्म शरीर, चिदाभास और चिन्सात्र का 
संयुक्त रूप मानते हैं वे कह सकते हैं कि जीव एक दृष्टि से 
नाशवान है ओर एक दृष्टि से अविनाशी है। परन्तु ऐसा 
कहना मानों विषय को और दुरूह बना डालना है | 
 अहड्डार की वासना ही से जीव में अपनेपन और 
आसक्ति की मात्रा बढ़ती है और इसी आसक्ति के कारण उसे 
कर्म और कर्म-संस्कार-रूपी अटल नियम के बन्धन से बंधना 
पड़ता है और इसी बन्धन के कारण उसे 'पुनरपि जननस्‌ 
पुनरपि मरणस” का भार भी सँभालना पड़ता है। जीव के 
इस जन्म-मरण का चक्र मलुष्य-योनि में विशेष रूप से दृष्टि- 
गोचर होता है। मरने के बाद प्रेत रूप में अस्तित्व और 
पैदा होने के बाद पूर्वजन्म की बातों का वर्शन आदि विषयों 
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के ऐसे अकास्य प्रमाण मिलते जा रहे हैं जिससे इस विषय में 
अब शबूत का स्थान ही नहीं रह गया । यद्यपि यह अभी तक 
पूण रूप से निश्चित नहीं हो सका है कि गर्भाधान के अचब- 
सर पर ठीक किस समय जीव का प्रवेश गर्भ में होता है और 
मृत्यु के उपरान्त कितने समय तक मनुष्य का दूसरा शरीर 
नहीं मिलता, परन्तु फिर भी प्रमाण ओर अल्लमान से यह जाना 
जाता है कि स्लो और पुरुष के संयाग के समय अद्ृष्ट की प्रेरण 
से जीव पुरुष क॑ वीय-करणों का आश्रय ल्कर श्री के उदर में 
गर्भ-रूप से प्रवेश करता है। भागवत का “'ब्लिया: प्रविष्ट 
उदरे पुसा रंत:कशाश्रय:?” इस विषय में पर्याप्त प्रकाश डालता 
है। खत्यु के उपरांत भी जीव को तुरन्त ही दूसरा शरीर 
नहीं मिल जाता । अपनी वासनाओं के अनुसार वह प्रेतयानि 
में रहकर कुछ दुःख सुख का अनुभव करता हैं और फिर अद्ृष्ट 
की प्रेरणा से अपने कर्मो के अनुसार नवीन शरीर प्राप्त करता 
है। इस प्रेत-योनि में जीवों को कितनी अवधि तक रहना 
पड़ता है तथा इस योनि के जीवों का निवासस्थान कहां है, 
इस विषय पर प्रकाश डालना इस लेख का उद्दश्य नहीं । 
उपनिषदों में अग्नि का रूपक देते हुए जे कहा गया है कि 
जैसे श्रप्नि के स्फुलिज्ञ उसी से प्रकट होकर उसी में लीन हे 
जाते हैं वेसे ही जीव लोग भी चेतन्य से उत्पन्न होकर उसी में 
* ल्लीन हो जाते हैं। इससे उपयुक्त कथन भल्ती भाँति पुष्ट होता 
है। आत्मा से जीवों की उत्पत्ति वैसी ही है जेसे अग्नि से 
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चिनगारियों की उत्पत्ति ओर उसमें जीवों का लय भी चिन- 
गारियों ही के समान है। हम एक स्फुलिड़् का विकास 
करते-करते उसे एक बड़ो आग के रूप में देख सकते हैं परन्तु 
वह समष्टि अग्नि का रूप नहीं बन सकता ओर ठीक उसके 
ही समान दूसरा स्फुलिड् भी वेसा ही विकसित होकर उसको 
परास्त कर सकता है। इसी प्रकार एक परिच्छिन्न जीव ने 
विज्ञान इत्यादि के बल से अपनी शक्तियों का विकसित करके 
अपनी क्षुद्र सत्ता का कुछ बढ़ा भी लिया ते भी इससे उसको 
परम पद की प्राप्ति नहीं हे। सकती । रावण के समान बढ़- 
कर अन्त में उसे नैराश्य के सागर में डूबना हो होगा | असछ 
में ते जीवों का कारा विकास हो नहीं बल्कि आत्मा में उनका 
लय भी अभीष्ट है। आत्मा का अगरेज़ों में ॥9707 ४०! 
ओर जीव को ]07०' 5९॥ कह सकते हे [ क्‍/०शछा* इशई 
( जीव ) को ॥४837०7 5७! ( आत्मा ) में लय कर देना ही 
प्राणि-मात्र के लिए एकान्त अभीष्ट है। शान्ति और आनन्द 
का महासागर ते। हमारे चारों ओर लहरें मार रहा है| हम 
जीव का आवरण चारों ओर ढेककर व्यथे ही शान्ति और 
आनन्द की खेाज में भटक रहे हैं। हमें चाहिए कि हम यह 
आवरण दूर कर दे', बस शान्ति और आनन्द में डुबकियाँ 
आप ही लगने क्गेंगी | 

इस जगत्‌ में जड़ पदार्थ सार नहीं । यदि कोई सार 
ते! यहो आत्मा । ओर इसे ही साज्षात्‌ करने के लिए हमें 


2 ८79 
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कि 


५6 


अपने जीवों का ज्ञान प्राप्त कर लेने की आवश्यकता है । इसी 
क॑ ज्ञान से हमें विदित होगा कि हम कान हैं, हमारा लक्ष्य क्या 
है और वह लक्ष्य हमें केसे प्राप्त हा सकता है! यही सब 
ज्ञानों का ज्ञान हैं आर इसे ही सबसे पहिले सिद्ध करना 
चाहिए । इसी एक के साधने से सब सध जावेगा ओर नहीं 
ते इसे छाड़कर सब आर भटकने से भटकते रहने हो का बढ़ा 
अन्देशा है। “एके साथे सब सधे, सब साथे सब जाय ,” 


परिशिष्ट ( ख ) 
भक्ति 


जीवों की उत्कान्ति के लिए यह एक परम रमणीय तथा 
सर्वसुलभ साधन है परन्तु धर्मो' के इतने विभेद ओर विरोध 
की भी जड़ एक प्रकार से यहो है। इसलिए यह आवश्यक है 
कि इसका रूप अच्छी तरह समझ लिया जाय | 

इस भ्रन्थ में विश्व के मूल तत्व का जो दाशेनिक विवे- 
चन किया गया है उससे इतना ते विदित ही हो गया होगा 
कि यह सम्पु्ण विश्व एक अ्रखण्ड चेतन्य की लीला का विल्लास 
हैं ओर सब जीवों की उत्पत्ति उसी से होकर सबका लय भी 
उसी में होता है। इसल्लिए यह भी निश्चित ही है कि 
प्रत्येक जीव का आदशे वही अखण्ड चेतन्य है; चाहे उसे हम 
ब्रह्म कहें चाहे भगवान ओर चाहे सच्िदानन्द अथवा चाहे 
हम उसे ख़ुदा, गांड आलमाइटी, तथागत या श्रौर किसी नाम 
से क्‍यों न पुकारे'। उसी ध्येय अथवा आदशे की प्राप्ति के 
लिए ज्ञान, कर्म और भक्ति के तीन मार्ग कहे गये हैं । 

इन तीनों मार्यों में ज्ञान का ही अंश सर्वेश्रेष्ठ है। “ऋते 
ज्ञानान्न मुक्तिःः । यदि किसी को अपने आदशे का ज्ञान 
ही न होगा तो वह उसके लिए चेष्टा ही क्‍यों करेगा और. 


परिशिष्ट (ख ) श्प३ 


उसकी उपलब्धि भो केसे ऋर सकंगा? जिस मूर्ख को चिन्ता- 
सणि की कसपना ही नहीं है वह उसके न्तिए कभी चेष्टा ही न 
करेंगा ओर यदि वह कहाँ अनायास मिल भी गया ता वह उसे 
फेंक देगा ! यदि सच्चित भी करगा ते ऋँच या चमकीला 
गाोटा समझकर | इसलिए यह ते निश्चित हो है कि ज्ञान 
के बिना आदशे की उपलब्धि अथवा साक्ष एकदम असस्भवर है। 
इसी लिए वेदान्त इत्यादि में ज्ञान की इतनी महिमा गाई गई 
हैं और गीता में भी कहा गया है कि “न हि ज्ञानत सहर्श 
पवित्रमिह विद्यत'” अथात्‌ ज्ञान से वढ़कर दूसरी पविन्न वस्तु 
इस संसार में नहीं है। परन्तु आदश-विषयक यह ज्ञान क्‍या 
स्वेपुलभ हा सकता है ? वुद्धि की सूक्ष्मता मस्तिष्क की 
बनावट ओर सनुष्य के प्रयत्न पर निभर रहती है। इतना सब 
हे।ते हुए भी हमारे विचार रूप, रस, गन्ध, स्पशे और शब्द का 
आसरा लेकर ही आगे बढ़ते हैं। हमारा आदश पूर्णत्व ते। 
इन सबसे अत्यन्त चरम श्रेणी का हैं जो “मन वाणी का अगम 
अगाचर” कहाता है। वहाँ तक बुद्धि का भल्ली भांति पहुँच 
जाना ते विरले ही किसी भाग्यवान्‌ का सुलभ हो खकता है । 
तर्कशास्र ( न्याय दशेन ) के द्वारा अपनी विचार-घारा शुद्ध 
करके बुद्धि परमाशुवाद ( वेशेषिक दशेन ) के तत्त्व हो सुलभ 
कर सकती है। यदि बुद्धि विशेष प्रखर रही तभी प्रकृति 
और पुरुष ( सांख्य दशन ) के कुछ रहस्य समझ में आते हैं । 
यदि एकत्व का पता पाना हो ते! योगक्रिया ( योग दशेन ) 
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द्वारा मस्तिष्क का विशुद्ध करके वुद्धि में श्रसाधारणता लाना 
पड़वा है। और फिर भी, असाधारण होकर भी, बुद्धि विश्व- 
ब्रह्माण्ड के व्यापक नियम का कमे-रहस्य ( पूर्वमीमाँसा दशन ) 
देखकर उसे हीं सब कुछ मान बैठती है और उस नियामक 
निर्लेप अखण्ड चेतन्य ( उत्तरसीमांसखा या वेदान्त ) का पता ता 
बहुत हो कम लोग पा खकते हैं। [ भारत के छ: दशेन शाद्रों 
का तारतम्य इसी प्रकार का है। वे एक-दूस रे के विशेधी नहीं 
बल्कि सहायक हैं । उनका विरोध केवल दिखाऊ है, वास्त- 
विक नहीं । वे ज्ञान की भूमिकाओं अथवा सीढ़ियों के समान 
हैं। | इतना होते हुए भी जिन ज्लोगों ने पता पाया वे भी कह 
बैठे-- “भ्रविज्ञानं विजानताम्‌ विज्ञातमविजानताम्‌” ( अर्थात्‌ 
जा समझे कि मेंने उसे जान लिया समझना चाहिए कि उसने 
बिलकुल नहीं जानां और जे कद्दता है कि मैंने उसे पूर्णतः 
नहीं पहिचाना वही उसे जान गया है ऐसा समझना चाहिए ) | 
तब फिर ऐसी स्थिति में आदशे की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 
वह सर्वेश्रेष्ठ ज्ञान तो अनेक जन्म धारण करने पर भी कठि- 
नता से ही मिलता है। करोड़ों में एक-आध ही उस ज्ञान को 
पा सकता होगा | उसकी साधना में आदहार-विहार का संयम 
करो, संस्कारों का परिमाजन करे, योगाभ्यास से असाधारणता 
की उत्पत्ति करो, हिमालय की कन्दराओं सरीखे स्थक्न ढू ढ़ो, 
और इतना होने पर भी यदि कहीं मार्ग चूका ते! फिर या ते 
ब्रह्म को मरीचिका मानकर रावण या हिरण्य-कशिपु के समान 


परिशिष्ट ( ख ) इेप४ 


आसुरी संस्कृतिवान्‌ वनना पड़ता है या विश्वासित्र, परशुराम 
आदि के समान क्रोध-सूर्ति आर जगस्‌-संहारक हाना पड़ता 
हैं, अथवा युद्धि का विश्रम हा जाने से एकदम विज्षिप्त या 
निगाशावादी ही बनना पड़ता है । ऐसी स्थिति में सामान्य 
बुद्धिवाले म्ुष्यां की क्‍या गति हागो ? क्या वे उस आदश 
पूणत्व की उपलब्धि इस असिधार सार्ग पर चन्ने बिना किसी 
प्रकार नहीं कर सकते ? जिस मार्ग से बड़े बड़े सक्ष्म-दर्शी 
महर्षि भी सफलता नहीं पा सके उसी मार्ग से सामान्य जीव 
किस्ल॒ प्रकार सफल्नता पा सकंगे ? यदि इस मार्ग के अतिरित्त 
और कोई मार्ग ही न हा तब ते सामान्य जीवों के लिए बड़ी ही 
निराशा का अवसर उपस्थित हो| जायगा । संसार से तरने 
की आशा केवल दुराशामात्र ही होगी। इस पाप-ताप-परिपूर्ण 
संसार-सागर में अनेकानेक घक्क खाते हुए सनुष्य समाज अव- 
लम्बन-विहीन होकर असहाय और भग्न-हृदय ही हो जायगा ! 
इस बात की कल्पना भी एकद्स रोमांचकारिशणी है | 

जे! अखण्ड चैतन्य सत्‌, चित श्रैर आनन्द है--सत्य, शिव 
ओर सुन्दर है--उसके लीजला-विजल्लास इस संसार में मनुष्य- 
समाज के भ्रविष्य की ऐसी निराशामय कल्पना करना कदापि 
उपयुक्त नहीं है। 'र्कः यदि विकसित मस्तिष्कवाले मनुष्यों 
ही को सुल्भ है ते। विश्वास” पर ते सभी मनुष्यों का समान 
ग्रधिकार रह सकता है । तक द्वारा आदशे-ज्ञान-प्राप्ति का सार्ग 
सवव साधारण के लिए भले ही खुला हुआ न हो परन्तु विश्वास 

श्र 


इ्८६ जीव-विज्ञान 


द्वारा ज्ञान-प्राप्ति का सागे सबके लिए सर्वेत्र सभी अवस्था में 
समान रूप से सुलभ है। तर्क (7९०४०॥ ) से जे। विषय दुरूह 
हो विश्वास (78४7) ) से वही विषय एकदस सुलभ हो। सकता 
है | इसी लिए तक-प्रधान मार्ग अथवा जान-साग केवल कुछ 
ही उन्नत जीवों के लिए रख दिया गया है और सब साधारण 
के कल्याण के लिए विश्वास-प्रधान मार्ग अथवा भक्ति-माग 
की अवतारणा की गई है । 

इस संसार में हम लोग मानव समाज की सच्चित ज्ञान- 
राशि ही का ते। पद-पद पर लाभ उठाया करते हैं। प्राणि- 
शास्त्र का विद्यार्थी विकास सिद्धान्त प्रहण करने के पहिले क्‍या 
अब भी, डारविन के समान, प्राणियों के शरीर की परीक्षाएं 
करता फिरता है अथवा सुयोग्य इंजिनियर क्या अब भी पुल 
बनाने के पहिले मकड़ी की जाल-निर्माण-प्रक्रिया के निरीक्षण 
का इच्छुक रहता है ? यदि वह अब भी ऐसा ही करे ते 
न ते उसकी ही उन्नति होगी और न संसार ही का उससे 
कुछ लाभ होगा। प्राणि-शाल्र का विद्यार्थी तो विकास 
सिद्धान्त को मानते हुए आगे बढ़ेगा और इंजिनियर भी पुल- 
निर्माण-प्रक्रिया का अध्ययन ग्रन्थों से करके उन्‍्हों के अनुसार 
अपने कारये में प्रवृत्त हो जायगा और दूसरों के अनुभवों से 
इस प्रकार लाभ उठाता हुआ अपना कार्य थोड़े ही समय में 
सरलतापूर्वक सुचारु रूप से सम्पादित कर चुकंगा। जो 
हाल इन सामान्य ज्ञान-राशि के सिद्धान्तों का है वही हाल 
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आदशपूर्गत्व॒ विषयक्र चरम-सिद्धान्त का है। सृक्षमदर्श 
तत्तवेत्ता महर्षियों ने वर्षों की और जन्मे! की विशाल 
चिन्ता के बाद जिम गहन तत्त्व का पता पाकर जगत को 
अपना अमूल्य सेदेश सुनाया हैं उस पर विश्वाल्ष न करके जा 
मनुष्य उप्त सागे की अ आ इ ई प्रारंभ करना चाहता है उसे 
मूख ही समझना चाहिए। प्रत्येक धर्म ही में आदश पः 
विश्वास करने की आज्ञा दी गई है | जो मनुष्य धार्मिक शिक्षा 
पे रहित है वह विश्वास के संस्कारों से भी विरदित है 
ग्रेर जिपमें विश्वास के संत्कार नहीं उम्रका जीवन बड़ा 
ही दयनीय समझना चाहिए क्योंकि वह प्राएत के धक्के 
खाकर इस जीवन में कभी आस्तिक कभी नास्तिक्त कभी देव 
कभी दानव कभी कुछ और कभी कुछ होता हुआ सन्नि- 
पात अस्त मनुष्य के समान अपना जीवन नष्ट कर देता है। 
उसमें इतनी बुद्धि शक्ति कहाँ कि वह उस पूछे तत्त्व का पवा 
पा सके | इसलिए इस अआआन्ति के अतिरिक्त उसे और मिल ही 
क्या सकता है ? जिधने धामिक शिक्षा प्राप्त की है उसके 
सन में उसका आदशे अथवा “सगवान” संस्झारों के रूप में 
बचपन से ही अंकित हो जाता है ओर वे संस्कार प्रच्त आधात 
सहकर भी कठिनता हो से मिट खकते हैं। जिस समय 
मन का जहाज वासनाओं ओर दुराशाओं के तरइ्/कुत्त महा- 
णेव में डॉवाडाल हे। उठता है उत्त समय वे ही संध्छार अटल 
प्रसाश-गृह ( ॥90090786 ) का काम देकर सनन्‍्मार्ग का 
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संकेत किया करते हैं। चोरी करते समय चार सोचता 
है 'काई देखे चाहे न देखे भगवान्‌ ते दंखता है? । अत्या- 
चारी का कलेजा भी यह सेचकर दहल उठता है कि “इस 
जन्म में चाहे वह दण्ड से बच जाय परतु मरने पर वह 
भगवान के दण्ड से कैसे बच सकेगा ?) विपत्ति-अस्त मनुष्य 
भी सौ-सै विपत्तियाँ और निराशाएं सहते हुए भी यही 
आशा करता है कि “किसी दिन भगवान्‌ बेड़ा पार लगावेंगे? 
और इस आशा के सकृत्‌ सथ्चार ही में न जाने कहाँ का 
झ्रसीम साहस उस मनुष्य में उमड़ पड़ता है। इस विश्वास 
ही क॑ सहारे ते जगत्‌ में सुख, शान्ति, सन्‍्तोष प्रौर अभ्युदय 
का साम्राज्य है। जिस दिन यह न रहा उस दिन क्या रहेगा! 
विश्वास के इन्हीं संस्कारों की प्राप्ति के किए घासिक शिक्षा की 
इतनी अनिवाये आवश्यकता है । ग्रर केवल इन्हीं संस्कारों के 
हृल करने ही के लिए धर्म-गुरुओं ने अपने गन्धों का इंश्वरीय 
संदेश बताकर उन पर विश्वास करने का आदेश दिया है। वेद 
अपौरुषेय हैं इस बात को तक से सिद्ध करने को चेष्टा बहुत 
ही कम की गई है। इस विषय पर केवल विश्वास ही किया 
गया है। इसी प्रकार बाइबिल कुरान इत्यादि का हाल हैं| 
विश्वास दे प्रकार का होता है। एक तके-पूण विश्वास 
और एक अन्ध विश्वास । इन दोनों में तक-पू्ण विश्वास ही 
सर्वोत्तम है क्‍योंकि वास्तविक ज्ञान तभी होता है जब विश्वास 
"तर्क के द्वारा शुद्ध कर लिया जावे । परंतु यह तक शक्ति प्रारंभ 
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ही से विकसित नहीं रहती! बालकों में स्सृति और कल्पना 
शक्ति का विकास पहिले हाता है फिर तक का। इसलिए 
धामिक शिक्षा की प्रारम्भिक अवस्था में भी अन्धच विश्वास की 
शिक्षा पहिल्ले दी जाती है ओर वह शिक्षा भी ऐसी जिसमें 
कल्पना की क्रोड़ा के लिए रूप आर गुणों कज्षी पयांप्र मात्रा 
रहती हैं। कोइ उस आदणश का चतुशुज्ञी मूति न्याय, दया, 
औरदाये इद्मादि गुणवाला मानकर *विधयु” नास से सम्वेधित 
करता है कोई उसे श्मृत विशाज्ष ओर जगव्‌-पिना मानकर 
४ खुदा” नाम से सम्बाधित करता है, काई उसे आ्रादश मनुष्य 
और दयाधाम मानकर “तथागत बुद्ध नाम से सम्बोधित 
करता है। अपनी-अपनी कल्पना ओर योग्यता के अनुसार 
सभी कोई ऐसे अन्ध विश्वास की शिक्षा देते हैं। परंतु जे 
मनुष्य क्रश: इसी विश्वास का तर्क की कसेटी पर कस- 
कसकर यह सममक लेता है कि उसी एक आदश तत्व को 
थक घमेवाले प्रथदः भाव से प्रथक ढंग पर अनुभव-यम्य 
करने की चेष्टा कर रहे है वही मनुष्य सच्चा विश्वासी कहा 
जा सकता है। उसी का विश्वास तक॑-पू्े हाकर ज्ञान की 
कोटि में पहुँच जाता है ओर वही मनुष्य सभी धर्मों को 
संग्राद्य समफकर किसी से राग-हेष नहीं रखता। जो कारें 
अन्धघ विश्वासी हैं वे धामिक आदर्शो' में ऐसा विरोध पाकर 
अवश्य ही रागउ्ठेष में प्रवृत्त होकर धार्मिक संप्राम कर बैठते 
हैं। देवी, गणेश, विष्णु , महेश, खुश, आऑलमाइटी इत्यादि 
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की बड़ाई छुटाई पर लड़ मरना केवल इसी अन्ध विश्वास के 
कारण है। न स्वर्ग कंबल ईसाइयों के लिए हे, न मुसलमानों 
के लिए और न हिन्दुओं के लिए। जे कोई अपने यथाथ 
आदशे की उपलब्धि में अग्रसर होगा उसी क लिए खग का 
द्वार खुला हुआ मिलेगा। चाहे वह किसी घर्म अथवा 
मज़हब का क्‍यों न हो | 

यद्यपि अन्ध विश्वास में संकी्णंता आती है ओर इस- 
लिए वह वा5-छतनीय नहीं परंतु अविश्वासी बने रहने की अपेक्षा 
अन्ध विश्वासी होना कहीं अधिक श्रेयस्कर है। श्रद्धा ओर 
विश्वास ही हमारे ध्यान का हमारे आदशे पर सुदृढू कर देते 
हैं। अविश्वासी का ध्यान कभी स्थिर नहीं हे! सकता। 
“संशयात्मा विनश्यति” । यह पहिले ही कद्दा जा चुका है 
कि ध्यान योग के सहारे हमारे विचार प्रत्यक्ष अथवा फल्लीभूत 
है। सकते हैं। इसी बात को लेकर ही “विश्वास: फलदायक: ' 
अथवा यो यच्छुद्ध: स एवं सः”” कद्दा गया है। इसी लिए 
अपने-अपने आदशे अथवा इंश्वर पर अटल विश्वास रखना 
ही धर्म की पहिली शिक्षा है। चाहे वह विश्वास अंधविश्वास 
ही क्योंन हो। और इसलिए धार्मिक विरोध का ऐसा हाल 
देखते हुए भी धर्माचायोँ ने जन साधारश में इस अंधविश्वास का 
अस्तित्व बनाये रखना ही उचित समझता है। फिर भी जेसे 
वैज्ञानिक लेग पूर्वाचार्यों के ध्रुव सिद्धान्त मानते हुए भी उन्हें 
प्रयोग और तक की कसौटी पर कस लिया करते हैं उसी प्रकार 
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अन्ध विश्वासियों का भी ऐसा ही करते रहना चाहिए और 
सत्य का अहण असत्य का परित्याग करने में हिचकना न 
चाहिए । समय की प्रगति के अनुसार धार्मिक विचारों की 
रूढ़ियोँ में भी परिवतेन होना अवश्यंभावी रहता है। आज- 
कत्त जब कि शहरों में यृहृव्यवस्थाः जटिल होती जा रही है 
यदि काई मुसलमान पश्चिम की आर पर न करने का और 
कोई हिन्दू गड्ढडा की ओर पैर न करने का आशभ्रह्द करना चाह 
ते लाग उसकी हँसी ही उद़ावेंगे | 

आदशपूर्यत्व ( परमात्मा या भगवान्‌ ) पर श्रद्धा और 
विश्वास रखना ही भक्ति साग का प्रधात विषय है। जब तह उस 
पर विश्वास न होगा तब तक उस पर श्रद्धा और भक्ति ( श्रेष्ठ 
अनुरक्ति ) ही न है। सकेगी । अब, यह विश्वास भी तभी स्थिर 
होगा जब उस विषय की कुछ न कुछ कल्पना हमारे मन में है। । 
जे। अदृष्ट अश्रुत अविज्ञात कल्पनातीत हैं उस पर विश्वास ही क्या 
होगा और उसकी उपासना ही केसे बनेगी । उमत्त विषय की 
कल्पना दे प्रकार की होती है--एक अव्यक्त और दूसरी व्यक्त | 
जे उसे कूटस्थ अचल प्रुव निगुण निराकार अपरिसेय इत्यादि 
मानकर उसकी उपासना करते हैं वे अव्यक्त भाव के उपासक 
हैं। जो उसे मधुर मूर्तिमान्‌ या इसी प्रकार का मानकर 
उसकी उपासना करते हैं वे व्यक्त भाव के उपासक हैं। अव्यक्त 
भाव की उपासना ज्ञान-प्रधान है और जैसे ज्ञानमाग बड़ा 
जटिल है वैसे ही यह उपासना भी बड़ी क्लिष्ट ओर दुर्बोध है। 
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भक्तिमाग में अच्यक्तरूप की कल्पना की आवश्यकता ही क्‍या 
हैं। जो मनुष्य अव्यक्त की करपना करके उस पर मन स्थिर 
रख सकता है उसके लिए ते! ज्ञान-माग हो अधिक उपयुक्त है 
सामान्य मनुष्यों का ध्यान ते वहीं स्थिर रह सकता है जहाँ 
इन्द्रिय-गम्य विषय--रस , रूप, गंध, स्पश और शब्द का समा- 
वेश हो । अतीन्द्रिय विषयों में ते! उनके मन की आल्म्बन 
मिल्कषना ही कठिन हो! जाता है। “अविगत गति कछु कहत 
न आये | ५८ » रूप रेख गुन जाति जुगति बिनु निराल्मम्ब मन 
चक्रित घावे । ५ १: सब विधि सुगम विचारिहि ताते सूर सगुन 
लीला पद गावै?। सामान्य मलुष्य ते चतुझुंजी मनेहारिणी मधुर 
मूर्ति कीओर जो अनुराग दिखावेंगे वह निर्गुण ब्रह्म की ओर कभी 
नहीं दिखा सकते । गीता में सी कहा है “क्लेशाधिकतरस्तेषा - 
मव्यक्तासक्तचेतसा । अव्यक्ता हि गतिदु :खे देहवद्धिरवाप्यते |? 
. भगवान्‌ की व्यक्त कल्पना भी तीन प्रकार की है। एक 
ते। विराट कल्पना, दूसरे अस्फुट कल्पना और तीसरे मूर्त 
कल्पना | विराट कल्पना में मनुष्य भगवान्‌ ( या आदश- 
पूणेत्व ) का कोई विशिष्ट रूप नहीं मानता । वह “जिस ओर 
देखता हूँ उस ओर तू ही तू है” की ध्वनि लगाता हुआ नदी, 
पहाड़, बादल, तारे, फल, फ़्ल, जीव, जन्तु खबसें भगवान्‌ की _ 
सत्ता का अनुभव करने का प्रयत्ञ करता है। जगत्‌ को उसी 
. लील्ा-सागर की लीला का विज्ञास मानने का प्रयत्न करता है । 
क्‍ ८ कल्पना में मनुष्य भगवान्‌ की विराट कल्पना भी _ 
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नहीं करता और उनको सूत्त क्पना भी नहों करता | उन्हें 
जगत्‌ से भिन्न मानते हुए भी उनका काई विशिष्ट रूप नहीं 
मानता । उन्हें एक विशाल ज्योति, अथवा समुद्रवबत्‌ अनन्त 
गास्भीय, अस्त वर्षा, मधुर नाद या इसी प्रकार का काई 
अस्फुट रूपवान मानकर उनकी उपासना में रत रहता हैं। 
लययेगी, राजयागी, बहुत से मुसत्लमान यथा क्रिस्तान इसी 
प्रकार की कत्पना में ध्यान जमाते हैं। अव्यक्त कम्पनावाल्े 
भी अज्ञात भाव से इसी अस्फुट कल्पना की श्रेणी मे आ जाते 
हैं और इस प्रकार वे प्रयत्ष करने पर भी व्यक्त उपासना कं 
बाहर नहीं जा सकते। म्र्त कल्पना में मनुष्य भगवान 
को विशिष्ट मूर्तिमान्‌ मानकर उनकी उपासना करता है। इसके 
भी तीन सेद हैं--१ मलुष्येतर रूप-कल्पना, २ विशिष्ट मनुष्य- 
रूपकल्पना और ३ सामान्य मलुष्य-रूप-फट्पना । भगवान्‌ 
को कछुवा, मछली, शेर, मगर, गिद्ध इटादि के रूप में स्मरश्ष 
करना “मनुष्येतर रूप-कल्पना? के अन्तर्गत है जेसा भारतीयों 
में और अन्य प्राचीन जातियों में प्रचल्चित है। भगवान्‌ को 
मनुष्य ही के समान किन्तु चार भुजावाले, तीन नेत्रवाले, 
चार सिरवाले!? इत्यादि ढंगों से कल्पना करना द्वितीय श्रेणी के 
अन्तर्गत है। और भगवान्‌ की कल्पना राम, कृष्ण, बुद्ध, इसा 
मसीह, सद्गुरु इत्यादि सामान्य मनुष्य रूप में करना तीसरी 
श्रेणी के अन्तर्गत है। इन सब कल्पनाओं में उसी कल्पना 
की ओर मन पहिले #ुकेगा जो प्रत्यक्ष से बहुत अधिक मिलती- 
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जुलती हा। । इसी लिए हम नर-रूपधारी भगवान्‌ की ओर 
अधिक आक्ृष्ट होंगे क्‍योंकि वह रूप हम सदेव देखा करते हैं 
ग्रोर इसलिए वह हमारे लिए एकदस प्रत्यक्ष रहता है। अब 
संसार के सब पदार्थों के ज्षिण उस पदाथे-विषयक विशिष्ट- 
भावना हसारे मन में रहती है इसलिए उसकी भगवान्‌ सम- 
भने में ज़रा कठिनता ही होती है। हम सूरज की सूरज ही 
समभते आये हैं इसलिए उस रूप का जगत्‌ू-पिता परमात्मा 
का रूप मानने में ज़रा अड़चन ही होगी। इसी प्रकार सद- 
गुरु या ईसा मसीह को हम अगर मनुष्य ही मानते आये हैं 
ते! उस रूप का इंश्रीय रूप मानना भी कठिन ही होगा। 
इसी लिए मानव रूप से कुछ विभिन्नता दिखाते हुए ईश्वर की 
चतुझुजी मूर्ति इत्यादि की कल्पना कर लो गई है। और 
आचार्यों ने ऐसे हो रूप के ध्यान को प्रशस्त माना है। 
भगवान्‌ की ये सब कल्पनाएं केवल इसी डहंश्य से की 
जाती हैं कि जिसमें उस पर हमारा विश्वास और हमारी श्रद्धा 
स्थिर रह सके---हमारा ध्यान बराबर जमाया जा सके--और 
उसका ज्ञान हममें भल्नी भाँति अड्डित होकर उसकी उपल्वब्धि 
हा। जाय । ध्यान भी तभी भत्ती भाँति जमता है जब सामान्य 
ज्ञान के साथ ही साथ भाव की भी सम्यक उपलब्धि हो।। 
यदि कल्पना के साथ ही साथ मस्ती न आई तो वह कोरी 
कल्पना किस काम की । इसी किए ध्यान की स्थिरता और 
दृढ़ता के उद्देश्य से तथा भाव के विकास के उद्देश्य से भक्ति- 
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साग के आचायोँ ने कंबल इन्हों मानसिक कल्पनाओं तक 
पहुँचकर विश्राम्ष नहीं किया है वल्कि इसके भी बहुत आगे 
तक बढ़ गये हैं। चच्वल मम्त की अस्थिर कल्पना का दृढ़ 
करने के लिए पन्‍्होंने पत्थर लकड़ी धातु इत्यादि को मृत्तियां 
का निर्माण किया है जे वाहरी आधार का काम दे रही हैं । 
शब्द स्पश रूप रस गन्ध का याग मिलाने के लिए इन्होंने मर्ति 
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की पाड़शापचार पूजा का विधान किया है जिसमें अच्ये, आरती, 
फूछ, चरणामृत, घण्टी, स्तुतिपाठ इत्यादि सव सम्मिलित हैं । 
हृदय के आकपशण ओर भाव के दृढ़ करने के इन साधनों के 
अतिरिक्त उन्होंने सम्पूर्ण प्रधान ललित कल्लाओं का भी सहारा 
प्रहण किया है ओर मन्दिरों और उत्सवों का निर्माण करके 
स्थापत्य, सास्कये, चित्र, संगीत, नृत्य, काव्य इत्यादि का सम्यक 
उपयोग किया है। इतना ही नहीं वे तो भगवान्‌ की भक्ति में 
भावों की उत्पत्ति ओर विकास के लिए अनुभावों और विभावों 
का आलम्बन लेने का भी उपदेश दे गये हैं। रामनामी अँगाछा 
ओड़्ना, तिलक-छाप इत्यादि लगाना, कण्ठी-मात्रा धार 
करना, साधू या सखी का वेश धरना, हरिनाम की सख्वरध्वनि 
करना, कोर्तन के समय हँसने, गाने, राने इत्यादि उपायों से 
भाव-विभार होने की चेष्टा करना इत्यादि सब इसी लिए तो 
किये जाते हैं कि जिसमें भाव की जागृति हो जाय और सहज 
अनुरक्ति लदलहा उठे । लगन का नाटक खेलते-खेलते किसी 
दिन सच्ची लगन भी पैदा हो सकती है | 


३७६ जीव-विज्ञान 


आदश पूर्शत्व में तन्‍्मयता प्राप्त करने के लिए उसके किसी 
रूप की कल्पना ऋरना और उस करपना को हृढ़ करने के लिए 
बाहरी आलम्बनों की सहायता लेना तथा ऐसे ध्यान और जप 
के सहारे भरगवद्धाव की उपक्तब्धि करना ही भक्ति सांग का 
परम रहस्य हैं। जो भक्त लोग चेंतन्य महाप्रसु, रामकृष्ण 
परमहँस, सीरा बाई या नरसी मेहता इत्यादि के समान सहज 
ही भाव-विभेार होकर हरिगुण-गान में मस्त हो जाया 
करते हैं वे धन्य हैं। वे अपना ते कल्याण सहज में कर ही 
लेते हैं परन्तु जगत्‌ का भी उनसे जे। लाभ होता है वह करोड़ों 
उपदेशकों, हज़ारों धर्म-निष्ठों और सैकड़ों ज्ञानियों से भी नहीं 
हो सकता। भक्ति के साधन को इतना सरक्ष ओर इतना 
लाभप्रद जान करके हीं ते! कहा गया है “हरेनाम हरेनाम हरे- 
नमिव कंवलम्‌ । कल्लौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येब गतिरन्यथा |? 
कलिकाल में स्वेसाधारण की आध्यात्मिक ओर पारलेकिक 
उन्नति के विषय में यह कथन सर्वथा सत्य है | 

स्मरण रहे कि ईश्वर की ये खब कल्पनाएँ केवल्ञ करपनाएँ 
ही हैं और वे केवल भाव की जागृति के लिए और इंश्वर की 
निष्ठा की प्राप्ति के लिए ही रची गईं हैं। भगवान्‌ वास्तव में 
न ते चतुभुजी है न राम-कऋष्ण इदादि के समान सूर्तिमान्‌ । 
न वह ज्योतिस्वरूप है न नादरूप | वह ते! सब रूपों में होऋर 
भी सब से परे है | वह ते वास्तव में अव्यक्त और अव्यय है। 
गीता में कहा गया है--- 
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“अवजानन्ति मां सूदा मानुषी तनुमाअतम | 
परम सावमजानन्ता समाव्ययमनुत्तमम 
लिपदों सें भी कहा हें-- 

“जन तस्य प्रतिमा अस्लि चस्य नाम सहद्यश: ! 

“ऋल्पिता व्यवहारा् तस्य संज्ञा महात्मन: )7? 

“न काष्ठे विद्यते देवो न पापाण न सृण्सय | 

भावे हि विद्यते देव: तस्माद भावम्‌ समाश्रयेत्‌ |! 

राम, कृष्ण , विष्णु , शड्डूर, देवी , गणंश, अल्लाह, हालीकादर 

इंसामसीह, बुद्ध, जिनेन्द्र इत्यादि कंवल मनुष्यों के बनाये हुए 
कल्पित रूप हैं। भगवान्‌ के वास्तविक रूप इनसें से एक भी नहों 
है। वेराग्यशीत्न मनुष्यों के लिए भगवान्‌ के शद्भूर रूप को 
कल्पना कर दी गई और उस रूप के साथ वन, पर्वत, श्मशात्त, 
दिगम्बरत्व इत्यादि की योजना कर दी गई है । गाहेस्थ्य शील 
जीवों के लिए विष्णु रूप की कत्पना कर दी गई और उस रूप 
के साथ ज्क्ष्मी चिन्तामणि शह्ठु चक्र गदा पद्म किरीट कुण्डल् 
आदि की याजना कर दी गई। दयाशीज्ष तथा सेवाशील 
जीवों के लिए बुद्ध इंसामसीह जिनेन्द्र इत्यादि की कल्पना कर 
दी गई । कतेव्यशील जीवों के त्षिए राम इत्यादि की कल्पना 
की गईं। संसार के सभी धर्मों में इश्वर के जितने रूप माने 
गये हैं वे सब काल्पनिक ही हैं। वास्तविक भगवान्‌ ते! उन 
सब से परे हैं। परन्तु भक्ति की सिद्धि के लिए ओर उसके 
द्वारा भाव की उपलब्धि के लिए भगवान्‌ की ऐसी रूप-कल्पना 
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अत्यन्त आवश्यक है। इसी ज्लिए आचायों ने देश काल और 
पात्र का विचार करते हुए अनेक रूपों की सृष्टि कर डाली है 
और अनेक रूपों की सृष्टि करते चले जा रहे हैं। प्रायः प्रत्येक 
धर्म में ही इश्वर के अलग अलग रूप गाये गये हैं और अब भी 
नये-तयं सम्प्रशराय नयी -लयी गाधाएं लेकर निहूलते ही चलते 
जा रहे हैं। प्रत्येझ् धर्म में ईश्वर के रूप की कटपना किन आधारों 
पर की गई है यह ते! मैं निश्चित नहीं कह सकता परन्तु सनातन 
धर्म में विष्छु , शिव, देवी, गणेश इत्यादि के रूपों की जे। कस्पना 
की गई है वह सब साथक नियमें पर निभर है और उन रूपों के 
चार हाथ, चार आयुध, पीवपट, नील शरीर, चिताभस्म, गड्ढ, 
सपे, शेषशय्या, हिसाल्यय-नित्रास इत्यादि सबके सबही 
बड़ा गम्भीर अथे रखते हैं| पुराणों में ते ऐसी कल्पनाओं की 
पराकाष्ठा हो गई है और देवाधुर-संग्राम खरीखे न जाने कितने 
रूपक बाँध डाले गये हैं। उन सबका वास्तविक श्रथ बताना 
और उनकी वास्तविक इतिहाल्त से भिन्न करके बतलाना बड़े 
बड़ों के लिए भी आजकल कठिन है। आजकल इन काल्‍्प- 
निक रूपों की वास्तविकता का ससे न पाकर हम इन्हीं रूपों 
का सब कुछ मान बैठे हैं और इन्हीं रूपों पर अद्टूट विश्वास 
हे! जाने से इन्हें ही वास्तविक मानकर आपस््र सें लड़ 
बैठते हैं और 'देवी बड़ी हैं”, श्र बड़े हैं?, 'विष्ण बड़े हैं!, 
“इसामसीह बड़े हैं, अल्लाह बड़े हैं! इत्यादि कहकर अपने- 
अपने धमें की डींग हाँककर एक दूसरे के सिर फोड़ते 
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हुए अपनी धर्मान्थता का परिचय दिया करते हैं | इसे अपनी 
सू्खता ही समझना चाहिए। सभी रूप अच्छे तथा देश 
काल पात्रानुसार आवश्यक हैं किन्तु सभी रूप ऊंचल काल्‍्प- 
निक हैं--सभी धमम अच्छे हैं किन्तु सभी घर्म अपूर्थ और 
देश काल पात्रानुसार सुधार की आवश्यकता रखते हें--ऐसा 
समभता ही प्रत्येक मनुष्य के लिए कल्याणप्रद हा सकता है 
अन्यथा नहीं। न केक्‍ल इसामसीह कं ही हाथों स्वर्ग 
की कुंजी है, न मुहस्मद साहब के पास आर न शड्रराचार्य 
या रामानुजाचाय के पास। जो जिस धर्म में हैं वह उसी 
में रहकर अपना कल्याण ओर जगत्‌ का कल्याण कर 
सकता है| 

प्रसड़्बश्श ऊपर आई हुईं एक शड्ठा का निवारण कर 
देना यहाँ आवश्यक जान पड़ता है। राम, कृष्ण, बुद्ध, 
इसामसीह, जिनेन्द्र इत्यादि क॑ विषय में लिखा गया है कि ये 
भी इंश्वर के काल्पनिक रूप हैं। तो क्या इन नामों के व्यक्ति 
इतिहास में कोई नहीं हुए ९ ऐसा नहीं है। इन नामों के व्यक्ति 
इस संसार में अवश्य हुए होंगे ओर उनके चरित्र जो कुछ लिखे 
गये होंगे वे भी प्रायः ठीक ही होंगे। परन्तु जब हम उनका 
स्मरण करते हैं तब-क्या उन्हें केवल ऐतिहासिक व्यक्ति समसूरूर 
ही उनका स्मरण करते हैं ? क्या हम उन्हें भगवान सानकर 
उन्तका स्मरण नहीं करते ! यह “सगवान्‌ सानकर स्मरण 
करना” ही तो “उस्र रूप में भगवद्धाव की कल्पना करना?! 
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है। इसी कल्पना के कारण तो उनके चरित्र-लेखन में भी 
अन्तर पड जाता हैं! क्या गोखासी तुलसीदास ने उन्हीं 
रास का वर्शन किया हे जिनका वशन वाट्मीकिजी द्वारा उनकी 
रामायण में हुआ है ? कंदापि नहीं। वाल्मीकि के राम 
एक क्॒तव्य-परायणश मर्यादा पुरुषोत्तम आदश पुरुष हैं। तुलसी- 
दासजी के राम साज्ञात्‌ परबरह्म परमात्मा और ब्रह्मा, विष, 
महेश से भी श्रेष्ठ है। ऐतिहासिक लोग घटलाओं की यथा- 
अता का वर्णन करते हैं। वहीं उनका सत्य है। कवि 
लेग और घर्माचायें लोग अपने मनेानुकूल भावों के सृजन के 
लिए घटनाओं में खच्छन्दतापूर्वक घट बढ़ कर दिया करते हैं 
यदि ऐतिहासिक के लिए घटनाओं का यथाथे वशन ही योग्य 
अर सत्य है ते धर्माचाये या कवि के लिए मनोनुकूल भावों 
का सृजन ही योग्य और सत्य है। ऐसा करने में घटनाएँ 
भले हीं परिवर्तित या परिवर्धित हो जाय । इसलिए ऐति- 
हासिकों के राम, कृष्ण आदि में तथा भक्तों के राम, कृष्ण 
आदि में अन्तर ही मानना चाहिए और भक्तों के रास, कृष्ण 
आदि को केवल काटपनिक ही समझना चाहिए चाहे वे उन 
नामधारी ऐतिहासिक महालुभावों से बिलकुल समानता ही 
क्यों न रखते हा । 

तब क्या भक्तों का हरि-द्रि-कृष्ण-विष्णु इत्यादि चिल्लाना 
केवल अरण्यरोदन है? क्या भावों की वृद्धि के अतिरित्त 
. और उससे कुछ भी लाभ नहीं द्वोता ? क्‍या भक्त के उपास्य 
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देव की काई स्वतन्त्र सत्ता नहीं है? क्या जब व्याकुल 

कर भक्त अपने भगवान का आह्ान करता हैं तब उसकी 
ध्वान उसके आते हृदय से उठकर एकदम निष्करुण शून्य में 
विज्लीत हा जाती हैं? यदि ऐसा हु तब ता भक्ति केवल 
मरीचिका ही ठहरी क्योंकि केवल भावों की जागृति के लिए, 
कंवल्त ध्यान की स्थिरता के लिए, केवल आत्म-सनन्‍्तोष ही के 
लिए-निहं तुक्की भक्ति करनेवाज्नों की संख्या इस संसार में 
ते इनी-गिनी ही रहा ऋरतो है | जिसे हम आराध्य देव माने 
बैठे हों उसकी कोई सत्ता ही न हो तब ते बड़ी गड़बड़ मच 
जायगी । बात असल में ऐसी नहीं है। भगवान्‌ का वह 
रूप यद्यपि काल्पनिक होता है परन्तु फिर भी उस पर ध्यान 
की एकाग्रता का सुरस पड़जांने से उसकी एक स्वतन्त्र सत्ता 
भी हो जाती है, ठीक उसी प्रकार जैसे कि “मेरा स्वतन्त्र 
अस्तित्व है? इस कल्पना पर ध्यान करने से जीव की स्वतन्त्र 
सत्ता बन जाती है ( यह विषय ऊपर कहा गया है )। फिर 
यदि किसी जीव ही में ( उदाहरणाथ्थ राम, बुद्ध ) हनुमान, इंसा 
मसीह आदि) देवत्व की भावना स्थापित कर दी गई तब ते वह 
जीव ही देवभावापन्न होकर हमें मनचाहे फल्ल प्रदान करके 
हमारा परम सहायक बन सकता है। इस दृष्टि से ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश, अज्लाह, हे'लीफादर, अहेन्त इत्यादि खब सच्चे हैं। इतना 
ही क्‍यों, जड्लियों के भूत, प्रेत, पिशाच, बूढ़ा देव, तिनखिया 
देव, बाकरादेव इत्यादि भी इसी दृष्टि से सब सच्चे हो जाते हैं 

२६ 
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झैर अपने भक्त की मनोकामना पुणे कर सकते हैं। यह 
स्पष्ट ही है कि अखण्ड चेतन्‍्य के अनेक रूप हो सकते हैं। 
इस विशाल सृष्टि में जे विचार उठते हैं वे सभी पर्याप्त 
मनेायेग पाकर ( बशर्ते कि बाधक विचार विशेष प्रबल्त न हों) 
प्रत्यक्ष और मूर्तिमान्‌ दो सकते हैं। इसी लिए भक्ति-मार्ग 
के द्वारा सुचिन्तित भगवद्रूप तथा स्वर्ग नरक आदि खब सच्च 
बन जाते हैं। इसी दृष्टि से इंसाइयों का स्वर्ग अल्लग, सुखल- 
मानों का अलग और हिन्दुओं का अलग रहता है | हिन्दुओं 
की ग्रेतात्माएँ अपने ही ढड़' के स्वर्ग का वर्णन करती हैं, सुस- 
ज्षमानों और इखाइयों की आत्माएं अपने ही ढंग का वरश्न 
देती हैं। जिसका जैसा विश्वास रहा है वह वैसे ही दृश्य 
देखा करता है और वैसे ही फलत्न भी प्राप्त किया करता है। 
परन्तु विचारों और विश्वासों की कमज़ोरी के कारण अथवा 
सश्टि के करम-रहस्य के विपरीत विचारों की स्राधना करने के 
कारण यदि किसी को विफलता मिलती है और मने।कामना 
पूरी नहीं द्वाती ते एकदम इश्वर को ही गालियाँ देने लगना 
और भक्ति ही को पाखण्ड कह बेठना सरासर नासमभी है। 
मक्ति यद्यपि कल्पना ही पर बहुत कुछ निर्भर है फिर भी 

वह सब साधनों से सुलम और अ्रधिक आलन्दप्रद माग है 
तथा उसके अधिकारी सभी कोई हो सकते हैं। उसका 
सहारा लेने पर मनुष्य आप ही आप ( १ ) आस्तिक हो जाता 

. है, (२) अभिमान-शून्य द्वो जाता है, ( ३ ) पराथेत्रती हो 
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जाता है, (४ ) विषत्तियों में भी घैर्यशील हा जाता है और 
( ५ ) संसार के सुख भागते हुए भी संसार से आसक्ति-हीन 
हा जाता है। दूसरे मार्गों में ये बाते! आप हो आप नहीं 
आ जाती | इनके लिए वड़-बड़ प्रयक्न करने पड़ते हैं तब कहीं 
कठिनता से ये बाते' बन पड़ती हैं। जिस जीव में उपाम्य- 
उपासक-भाव बहुत तीत्र है! जाता है वह ते! साक्ष की भी 
इच्छा नहीं करता और हरदम उपासक हो बने रहने की 
आकांज्ा रखता है। परन्तु यदि दासाएहम्‌ ( में दास हैँ ) 
से सेएहम्‌ ( में उसी का रूप हूँ ) का भाव न जागा ता वह 
भक्ति भी ल्ञाभ के बदले हानि ही पहुँचाती हे। दासाहम का 
प्रकट करके साहम्‌ में परिणत कर देना ही ते नवधा भक्ति 
का मुख्य उद्द श्य हे# | 


नी पककालक+»9+- ० >सपकान्‍क 
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»& नाट--यदि ईश्वर ने चाहा तो इस विषय पर भांक्ति-वज्ञान 
नामक एक खत त्र ग्र थ ही लिखने की चेष्टा की जायगी । 
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सुलभ साधन 

यह ग्रन्थ पढ़कर मेरे कतिपय मित्रों ने यह कहा कि 
मनुष्यों को अ्रभ्युदय के साधन जानने की जितनी आ्रावश्यकता 
है उतनी अपने आदणशे इत्यादि के जानने की नहीं क्योंकि आदशे 
पर ते अनेकों ग्रन्थ लिखे जा चुके हैं परन्तु ऐसे ग्रन्धों की अब 
तक बहुत कमी है जिनमें उन सुस्राध्य उपायों का उल्लेख हो 
जिनके सहारे मनुष्य अभ्युदय और निःश्रेयस्‌ के मार्ग से बढ़ते 
हुए अपने ध्रव ध्येय तक पहुँच सके | ऐसे ही मित्रों की प्रेरणा 
से यह निबन्ध जोड़ा जा रहा है। यद्यपि इसमें कही हुई सब 
बाते' इस ग्रन्थ में लिखी जा चुकी हैं तथापि उन सबका एकत्र 

समावेश मेरे उन मित्रों को वाब्छनीय था | क्‍ 
विचार, भाव और आचार ही वे तीन बाते' हैं जिनके 
खुधरने से हम सुधर जाते और बिगड़ने से हम बिगड़ जाते हैं । 
इसलिए हमें उन्हीं साधनों की ओर ध्यान देना है जिनके 
सहारे हम विचार, भाव और आचार में मन चाहे परिवतन 
कर सके । सद्विचार से ही सद्भाव होता है ओर सद्भाव से 
_ ही खदाचार होता है। यही स्वाभाविक क्रम है। परन्तु 
इसका विपरीत क्रम भी खाभाविक है अर्थात्‌ खदाचार से 
सद्भाव स्थिर होते हैं श्रेर सद्भाव से सद्विचार में सहायता 
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थार 


मिलती है। यह निश्चित हो है कि यदि विचार सुधरें तो सब 
कुछ सुथर जावेगा; परन्तु इसका यह अ्थ नहीं है कि हम केवल 
विचार हो सुधारते जायें आर भाव तथा आचार की आर दृष्टि- 
पात भी न करें। हमें ता तोनों बाते सुधारनी चाहिए | हाँ, 
यह अवश्य है कि सद्विचार आना सबसे मुख्य बात हैं और 
इसत्तिए उसकी आर ते! अवश्य ही प्रयत्न होना चाहिए। 

९३ सदाचार---संग्रह और त्याग का रहस्य बताते हुए 
यह कह ही दिया गया है कि किसी भाव, आचार या विचार 
के बलपूवेक त्याग की अपेक्षा उसके विपरीत-भाव आचार या 
विचार का संग्रह करना अधिक सुन्दर और लाभ-प्रद है | 
चारी की आदत छुड़ाने के लिए अस्तेय की आदत बढ़ाना 
अथवा विज्ञासिता की आदत छुड़ाने के लिए ब्रद्मचय के महत्व 
पर सदा दृष्टि रखना अधिक ल्ञाभ-प्रद है। यदि मनुष्य को 
विद्या के ज्ञाभ का ज्ञान हैं! जाय ते वह मूर्ख रहना कभी 
पसन्द न करेगा | इस दृष्टि से देखने पर विदित होगा कि हमें 
अच्छे आचरणों की वृद्धि के लिए सदेव प्रयक्ष करते रहना 
चाहिए। उनके बढ़ जाने पर दुराचार आप ही आप दूर हे। 
जायेंगे। अब हममें अच्छे आचरण बढ़ रहे हैं या नहीं 
और बुरे आचरण दूर हे। रहे हैं या नहीं, यह जानते रहने के 
लिए सबसे उत्तम बात है आत्मचिन्तन ( श008)०2०ाणा )। 
नित्य सोने के पहिले मनुष्य यह सोच लिया करे कि आज दिन 
भर मुझसे कितने अच्छे काम हुए और कितने ख़राब काम, ते 
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कालान्तर में उसे स्वयं ही विदित हा जायगा कि इस आत्म- 
चिन्तन से उसे कितना लाभ हो रहा है। कई ल्लोग ते! अपने 
कार्यों की डायरी रखते हैं और उस्रमें सदाचार ( उदाह- 
रणाथ परहित-ब्रत, सत्यता, अहिंसा, आत्मसंयम इत्यादि) 
तथा दुराचार ( चारी, स्कूठ, दम्भ इटादि ) के अलग-अलग 
कालम रखकर निल्य प्रति इन काज्नसों में चिह् लगाते चले 
जाते हैं और इस प्रकार बराबर देख सकते हैं कि अमुक सप्ताह 
अथवा अम्ुुक मास में उन्होंने किस प्रकार के सदाचार और 
किस प्रंकार के दुराचार में कहाँ तक उन्नति की है। यह भी 
एक बड़ा अच्छा उपाय है। मेरे एक मित्र ने एक बार कहा 
था कि योग के यम और नियम, जिन्हें लेग परम दुःसाध्य 
मान बेठते हैं, साधक के बाये' हाथ के खेल्ल हैं; शर्त यही है 
कि साधक सच्चो लगन रखता हो । यह बिलकुल ही यथार्थ 
कथन है। यम सुख्यतया पाँच हैं--अहिंसा, सत्य, अंस्तेय, 
त्रह्मचर्य ओर अपरिग्रह । यदि मनुष्य यह निश्चय कर ले कि 
इस हफ्ते के सातों दिन में अहिंसा-ब्रत में बिताऊँगा ते। खत 
दिन के निरन्तर प्रयत्न से वह अवश्य ही अहिंसा की सीढ़ी पर 
सफलतापूर्वक चढ़ जायगा । दूसरे हफ्ते में इसी प्रकार सत्य 
की सीढ़ी पार हो सकती है और इस प्रकार सवा महीने में 
योग का पहिल्ला अड् पक्का हो सकता है। सदाचार और 
खदगुण बढ़ाने का यही सच्चा और सुलभ उपाय है। एक- 
एक करके ऐसे सदगुणों का संग्रह करते जाना और फिर उन्हें 
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देवी सम्पत्ति बनाकर रख छाडइना हो प्रत्येक कल्याणेच्छुक 
सलुष्य का प्रयत्न होना चाहिए । वे सदगुण कौन कौन से हैं 
जिनका इस प्रकार संग्रह करना अभीष्ट है ? इसका उत्तर 
मनुस्मृति इत्यादि में सिल्ष सकता है। ओर नहीं ते गीता 
में लिखित देवी सम्पत्ति ही का क्रमश: संग्रह करना यदि 
मनुष्य प्रारंभ कर दे ते कुछ ही दिनां में वह पक्का खदा- 
चारी बन सकता है | 

२ सद्भाव--पहले ही कहा गया है कि सद्विचार से 
सद्भाव आता है। हम अच्छे विचार रक्खे गे ता हमार भाव 
भी अच्छे ही हो जायंगे। इसी प्रकार सदाचार से भी खद्भाव 
की वृद्धि है| सकती है। हम अच्छे काम करते जायँगे ता 
हमारा हृदय भी कभी खद्भावनाओं से युक्त हा ही जायगा। 
भक्ति इत्यादि में तो भाव की हृढ़ता के लिए कभी-कभी अक्ति 
का स्वाँग करना पड़ता है ओर तित्लक, छाप, माला, मुँदरी, 
मूति , मन्दिर इत्यादि इत्यादि साधनों से वह भाव प्रकट करने 
तथा बढ़ाने का प्रयत्न किया जाता है। इतना ही नहीं, सखी 
भाव लाने के लिए ते कई सुविज्ञ भक्त लोग स्त्रियों का वेश भी 
धारण किया करते हैं । 

सद्भाव लाने के लिए जिस प्रकार सद्विचार की ओर ध्यान 
देना आवश्यक है उसी प्रकार भ्रपनी परिस्थिति पर भी ध्यान 
देना आवश्यक है। हमारी वेश-भूषा, हमारे कपड़े लत्ते, हमारे 
घर की तसवीरें इत्यादि सब कुछ ही हमारे भावों के सुधार के 
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साधन हे! सकते हैं। यदि हम स्वियां की ओर घूर-घूरकर 
देखा करेंगे, यदि हम टेढ़ी टोपी और चुनारदार कुरता तथा 
नड़ी तसवीरें और काम-कला की पुस्तक ही अधिक पसब्द 
करेंगे ता हममें काम-चबासना अथवा विज्ञासिता के भाव की 
वृद्धि होना स्वाभाविक ही है। यदि हम श्रीकृष्ण ही की छवि 
का नित्य ध्यान करेंगे, उन्हीं के अनेकानेक चित्र अपने कमरे में 
लगाकर रकखेंगे, उन्‍्हों के शब्दों का नित्य स्मरण करते रहेंगें ते 
इममें भक्ति के भाव का उद्रेक होना भी स्वाभाविक है। ऐसे 
सब बाह्य साधनों में सत्सक़ुति की महिमा सबसे अधिक हे | 
सत्सक्भति वह अमूल्य वस्तु है जिसके साज्निध्य-मात्र से सद्विचार, 
खड़ाव, सदाचार इत्यादि सब कुछ आप हो झाप आ। जाते हैं। 
सत्खड़ति वह पारस-मणि है जिसके संघर्ष-मात्र से हमारी 
दुर्भावनाओं के कीले सद्भाव-सुबण में परिणत हो जाते हैं| 
जिस प्रकार सदाचार का सुलभ साधन है स्वाध्याय और 
सत्रयत्न, उसी प्रकार सत्सड्ति का सद्भाव का एक-मात्र 
सुलभ साधन समझना चाहिए। 
एक बार मेरे एक मित्र ने प्रत्माहार का अथे समभ्काना 
प्रारम्भ किया। इसी सिलसिले में उन्होंने एक आपन-बीती 
कहानी सुनाई । उसका सारांश यह था कि वे अपनी जवानी 
में सोन्दर्योपासक हो! गये थे और रूपवती स्री देखते ही उनका 
हृदय चच्चल हो उठता था। वे स्त्रियों में कामिनी भाव ही 
विशेष देखा करते थे । जब उन्हें अपने इस दुर्गुष का पता 
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सिल्ला ते वे इसे दूर करने के लिए कमर कसकर तेंयार हुए । 
उन्होंने इस भाव का दसन करने के बदले इसके विपरोत भाव 
का संग्रह करना प्रारम्म कर दियः | अथान उन्होंने प्रत्येक न्यी 
की माता समझने की चेष्टा प्रारम्भ कर दो। कोई बुढ़िया 
निकल्ली कि उन्होंने समझा माता जाती है । काई युवती देखी 
कि उन्होंने निश्चय किया यह भी माँ का रूप है। कोई लड़की 
आइ कि इन्होंने माता कहकर बुलाया | वेश्या निकल्नी ते 
उसे भी माँ समझा | नोकरानी निकल्ली ते उसे भी माँ समझता । 
कुछ समय तक ते! सन ने कुछ उछल-कूद मचाई परन्तु कुछ हो 
दिलों में उन्होंने देखा कि भागभावना का स्थान मात्ृभावना ने 
झाप ही आप ले लिया और जहाँ पहि ते स्लो का देखकर उपभाग 
की इच्छा हा उठती थी वहाँ अब उसके सत्कार, उसकी पूजा, 
पआ्रौर उसकी सेवा की इच्छा होने लगी। छः: महीने के 
अभ्यास ही से उनका कायाकल्प हो गया ओर फिर उनमें 
काम -विजय से होनेवाले अनेकों ज्ञाभम आप ही आप दृश्टिगाचर 
होने क्गे। ऐसे ही उपायों से हम अपने सडद्भावों की 
बुद्धि कर सकते हैं | 

३ सद्विचार--विचारों का सुधार हो मुख्य है और 
इसलिए जिन साधनों से हमारे विचार सुघरें उन्हें ही मुख्य 
मानना चाहिए। इस्र विषय में अध्यात्म-दृष्टि से विचार 
करने पर विदित होगा कि लोग या तो ज्ञान में या वेराग्य 
में या भक्ति में सद्विचारों की वृद्धि चाहते हैं। ज्ञानी के 
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लिए “में कुछ नहीं हूँ?” का सिद्धान्त, वेराग्यशील के लिए 
“ज्ञगत्‌ कुछ नहीं है” का सिद्धान्न और भक्त के लिए 
“सब कुछ भगवान्‌ की लीला है? का सिद्धान्त बहुत ही 
अच्छा है। जे आध्यात्मिक ज्ञानी होना चाहता है उसे 
चाहिए कि उत्तम या प्राकृतिक परिस्थिति सें, जिस समय 
शुद्ध वायु इत्यादि के कारण बुद्धि शान्‍्त ओर स्थिर रहती है, 
वह अपने विषय का एकान्त चिन्तन अवश्य करे। शरीर 
की श्रस्थिरता, मन-बुद्धिनचित्त-अहड्डार की अस्थिरता, इन्द्रियों 
की तुच्छता इत्यादि का विचार करते-करते उसका अह- 
डुगर अवश्य गलित होने लगेगा। बस इस उपाय से वह 
सहज ही ज्ञानी हो। सकता है | इसी प्रकार जगत्‌ की अस्थिरता, 
क्षुद्रता आर चच्चलता का विचार करते रहने से मनुष्य वेरागी 
बन सकता है। जिस शरीर में हड्डियों के ढाँचे के ऊपर 
अपवित्र त्वचा छटक रही है ओर उसमें मृगतृष्णा के समान 
मोहकारी रूप का सायामय परदा पड़ा हुआ है जिसके नीचे 
रक्त-मजञा ओर चर्बी की कड़ाही उबल्त रही है उस चार दिन 
के कीटमय विषाक्त कुसुम पर किस विचारशील्ञ का मन- 
मघुकर लुव्ध हे। सकता है ? जिस जगत्‌ में ऋन्‍्दन, दुःख, 
नेराश्य, हिंसा, हत्या, हास, मृत्यु इत्यादि के चीत्कार नित्य 
सुनाई देते हैं, जिस जगत्‌ के आज्रद्मस्तम्ब परयेन्त खभी काल 
के कलेवा बने बैठे हैं उसमें कान विवेकी मनुष्य घन-जन-संग्रह 
के लिए हाय हाय करेगा ९ ऐसे ही ऐसे विचार मनुष्य को 
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वैरागी बना देने के लिए पर्याप्त हैं। भक्त भी इसी प्रकार 
“जहाँ देखे वहाँ माजूद मेरा ऋष्ण प्यारा है? था “जिस 
ओर निगाहें जाती हैं उसके ही दशन पातो हैं! या “मासें 
तुममें खरग खम्भ में जहँ देखे तहें रामहि राम” कहता हुआ 
सब कहीं वही मनमाहिनी छटा देख देखकर घन्य वन सकता 
है। भक्त के लिए ता--- 

“इश्वर: सर्वभूतानां हृदेशे(जुन तिछ्ठ॒ति । 

आमयन्‌ सर्वसृतानि यंत्रारूढ़ानि मायया ॥ 

तमेव शरण गच्छ सर्वेभावेन भारत ! 
.. तत्मसादात्‌ परां शान्ति खाने प्राप््यसि शाश्रतम ||”? 

इन्हों दानों श्तोकों का साज्ञात्‌ करना ही सबसे उपयोगी 

ओर सबसे सुलभ साधन है । 

सामान्यतः सद्विचार के लिए आत्मचिन्तन, आदेश-वाक्यों 
की तख्ती, सत्सड्भति, खाध्याय, सत्काये इत्यादि अनेक उपाय 
श्रोर साधन कहे जा सकते हैं | इस विषय में एक बात अधिक 
महत्व की अतः ध्यान देने योग्य है। हमारी बुद्धि में अनेक 
विचारों की घुड़दोड़ प्राय: प्रत्येक्र समय इुआ करती है | उनमें 
से अधिकांश विचार-श्रृंखलाएं एकदम उहृश्यहीन रहा 
करती हैं। अगर हमें यह सोचना है कि गणित के अमुक 
प्रश्न का उत्तर क्‍या होगा अथवा अमुक सम्मेलन की सफलता 
के लिए हमें क्या-क्या करना चाहिए ते! हमारा मन किसी 
पहलवान की बात, किसी उद्यान का इतिहास अथवा ऐसी 
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ही वे-सिर-पेर की बाते' भी सोचने लगेगा। ऐसे उद्देश्य- 
हीन विचारों की वृद्धि होना बड़ी बुरी बात हे ओर इन्हीं के 
कारण बराबर लक्ष्ययुक्त सद्विचार भरपूर नहीं आने पाते | 
इसलिए ऐसी उद्देश्यहीन विचार-शंंखलाओं का निम्रह करके 
उन्हें अपने वश में रखना भी एक बहुत उत्तम साधन है | 
सद्विचार सदाचार, और सद्भाव हममें तभी सघ सकते 
हैं जब हममें सनेयेि।ग हो। यदि मनोयाग नहीं है 
ते समझना चाहिए कि कुछ भी नहों है। यह मनोयोग ही 
साध लेने से सब कुछ साथा जा सकता है। प्राणायाम, 
अर्चा, सत्सज्भति इत्यादि अनेक उपायों से यह विषय सघ सकता 
है। ध्यान की महत्ता ओर उसका विस्तार योगवाले 
सूत्र और मनेाबल्वाले सूत्र में बताया जा चुका है। उन 
साधनों के अभ्यास से भी मनायेग सफलतापूर्वक श्राप्त हो 
सकता है। हृहता, प्रयत्न और उत्साइशीलता वे चोज़ें हैं 
जिनके सम्यक अभ्याख से मनोबल आप ही आप अपना 
भ्रनुचर बन जाता है | अन्त में मनोयोग के लिए सब साधनों 
से सुलभ और श्रेष्ठ साधन बताया जाता है। यह साधन 
ठीक उसी प्रकार का है जेसे केले की पीड़ का रस, जो कि 
सपे की श्राषधि के काम आता है। चीज्ञ तो है दे कोड़ी 
की लेकिन लाभ पहुँचाती है करोड़ों मुहरों से अधिक । वह 
साधन यही है कि “जो कुछ करो तल्मय होकर करेा।” 
शेच को जाओ ते! उसी विषय में तन्‍्मय हो जाओ, सेजन 
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करे ते उसी में तन्‍्मय हाकर, अध्ययन करो ते किताबों में 
तन्‍्मय हाओ | जल्ोक-सेवा करो ता इतने तन्‍्मय होकर कि 
घर की याद भी भूल जाय । घर पर अपना काम करा तो 
इस तरह तन्‍्मय होओ कि बाहर को याद भी न रहे । यहीं 
साधन सब साधनों से श्रेष्ठ साधन हैं। इसी के अभ्यास 
से उद्दश्य-हीन विचार-श्वृंखलाओं का नियन्त्रण हाता हैं और 
मनेयोग की वृद्धि हो जाती है । इसी उपाय से मन की चच्चलता 
दूर होकर उसमें स्थिरता आती है। इस पर जितना हो 
विचार करे उतना ही इसका महत्व प्रकट होता जाता है । इस 
साधन का ऐसा ज्ञान भी मुझे एक महात्मा सज्न ही की कृपा 
से प्राप्त हुआ है और मैंने अनुभव करके देखा है कि यह 
खाधन कई एकों को बड़ा लाभदायक हो सकता है। 

यहाँ केवल कुछ ही साधनों का और उनसें भी कुछ 
सुलभ साधनों ही का उल्लेख किया गया है। इसो प्रकार 
के ओर साधन पाठक लोग खजयं ही ढूँढ निकाल सकते हैं | 
आशा है कि जितना कुछ इन पंक्तियों में कहा गया है उतने से 
मेरे वे मित्र अवश्य सनन्‍्तुष्ट हो जायेंगे जे! इस विषय का एक 
स्वतन्त्र निबन्ध ही देखा चाहते थे | 

यह संसार वैसा दुःखमय नहीं है. जेसा भारतीय दाशे- 
निकों के सामान्य अनुयायियों ने समर रक्खा है ! संसार का 
होना स्वाभाविक है ओर इसमें अ्रनेकानेक व्यक्तियों की अनेका- 
नेक अपूर्णताए होना खाभाविक है। अपनी अपूर्णताओं 
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के लिए भुनभुनाते रहना और इसके लिए इंश्वर को दोष देते 
बैठे रहना सच्चे ज्ञानी का काम नहीं है। हर एक मनुष्य 
अपनी शक्तियों का परिचय पाकर मनचाहा सुख प्राप्त कर 
सकता है। अ्रपनी शक्ति या सामथ्य तथा कर्तव्य जाने बिना 
जो मनुष्य कुछ का कुछ कर बेठता है वह अवश्य ही दु:ख 
उठाता है। अपनी जो स्थिति है उसी पर परम सनन्‍्तोष और 
प्रसन्नता रखना मानसिक शान्ति के लिए बड़ा भारी मूलमन्त्र है | 
यदि हमें दुःख मिल्ल रहे हैं तो यह अवश्य समझना चाहिए कि 
वे अपने ही दोषों के परिणाम हैँ --चाहे वे दोष इस जन्म के 
हैं चाहे अगले जन्म के। यदि हम अपनी शक्तियों का सदु- 
पयोग करते रहेंगे ते हमें सुख मिल्लना तथा शान्ति मिल्लना अव- 
श्यम्भावी होगा । कई लोग सनन्‍तोष का अभ्युदय का घातक 
मानते हैं । परन्तु यदि अभ्युक्ष्य का अथे असाधारण वैषम्य 
हा। अ्रथवा राग-द्वेष से भरा एक उच्च आसन हो ते ऐसे 
अभ्युदय को दूर से नमस्कार है। ऐसे अभ्युदय के आकांक्षो 
को अवश्य ही असनन्‍्ताषी और अशान्त रहना पड़ता है परन्तु 
जे। सच्चे श्रभ्युदय के प्रेमी हैं वे शान्ति और सन्‍्तोष के द्वारा 
ही ऐसा अभ्युदय प्राप्त कर सकते हैं जा अशान्त रहनेवाले 
अभ्युदयाकांच्षी को खप्त में भी नहीं मित्ल सकता । खनन्‍्तेष 
मनुष्य को अकसेण्य नहीं बनाता बल्कि वह मनुष्य को धममिष्ठ 
बने रहने के लिए सदेव उत्साहित करता रहता है। 
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